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9.
Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami

Vzdělávání žáků se zdravotním postižením a se zdravotním znevýhodněním

V pojetí výchovy a vzdělávání dochází v posledních letech k výrazným systémovým změnám. Ustupuje se od tradičního dělení škol na „běžné“ a „speciální“ a žáků na „postižené“ a „nepostižené“. Cílem je  sjednocení všech druhů a typů  běžných i speciálních škol pod společným označením „základní školy ”, které budou poskytovat alternativní nabídku různých forem vzdělávání na základě vzdělávacích programů, korespondujících se schopnostmi, zájmy a potřebami určitých skupin žáků.

Ve vzdělávání žáků se zdravotním postižením a se zdravotním znevýhodněním představuje výraznou tendenci jejich integrace do hlavního proudu vzdělávání. Integrace neznamená pouhé administrativní zařazení těchto žáků mezi ostatní vrstevníky, předpokládá především zajištění vhodných podmínek pro jejich vzdělávání v běžných školách, včetně zabezpečení kvalifikované speciálně pedagogické péče.

V oblasti základního vzdělávání je integrace žáků se zdravotním postižením a se zdravotním znevýhodněním do hlavního proudu vzdělávání realizována jednak formou individuální integrace jednotlivých žáků do běžných tříd základní školy, kde jsou pak vzděláváni na základě individuálních vzdělávacích plánů, jednak formou zřizování tříd při základních školách, v nichž vyučují kvalifikovaní speciální pedagogové a kde obsah a formy vzdělávání odpovídají způsobu vzdělávání v základních školách pro žáky se zdravotním postižením a se zdravotním znevýhodněním.

I u žáků se zdravotním postižením a se zdravotním znevýhodněním jsou předpokladem dosažení obecných vzdělávacích cílů určité kompetence, zahrnující schopnosti, dovednosti, postoje, vztahy, hodnoty, názory, zkušenosti a další charakteristiky osobnosti, které umožňují člověku efektivně jednat v různých situacích včetně procesu jeho učení. Tyto kompetence se v průběhu vzdělávání dále rozvíjejí a zdokonalují  a tvoří jeden z jeho nejpodstatnějších výstupů, který spolurozhoduje o perspektivách zapojení těchto žáků do společenského života.

Současné pojetí vzdělávání je založeno na otevřenosti systému komplexní péče o žáky se zdravotním postižením a se zdravotním znevýhodněním. Za žáky se zdravotním postižením se považují žáci s mentálním, tělesným, zrakovým nebo sluchovým postižením, s vadami řeči, se souběžným postižením více vadami, s autismem, s vývojovými poruchami učení nebo chování. Za žáky se zdravotním znevýhodněním se považují žáci zdravotně oslabení, dlouhodobě nemocní a žáci s lehčími zdravotními poruchami vedoucími k poruchám učení a chování.

Z hlediska možností vzdělávání žáků se zdravotním postižením a se zdravotním znevýhodněním na základě rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání se tito žáci dělí do dvou skupin: na žáky se sníženou úrovní kognitivních schopností a žáky s průměrnou i nadprůměrnou úrovní rozvoje intelektu. Všichni žáci se zdravotním postižením a se zdravotním znevýhodněním s průměrnou a nadprůměrnou úrovní rozvoje rozumových schopností mohou být, pokud pro jejich vzdělávání budou vytvořeny vhodné podmínky, vzděláváni podle požadavků rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání. Pro vzdělávání žáků s mentální retardací je však rámcový vzdělávací program ve svých konkrétních požadavcích - ve výběru učiva v jednotlivých oblastech vzdělávání i ve formulovaných kompetencích - příliš náročný a může sloužit pouze jako koncepční východisko pro tvorbu vzdělávacího programu, který by odpovídal vzdělávacím možnostem a potřebám žáků se sníženou úrovní kognitivních schopností.

1.
Vzdělávání žáků s mentálním postižením

Za žáky s mentálním postižením se považují žáci, u nichž dochází k zaostávání vývoje rozumových schopností, k odlišnému vývoji některých psychických vlastností a k poruchám v adaptačním chování. Individuální modifikace těchto příznaků závisí na hloubce a rozsahu mentální retardace, na míře postižení jednotlivých funkcí a na rovnoměrnosti psychického vývoje žáka.

Žáci s mentálním postižením ve věku povinné školní docházky se vzdělávají v základních školách se speciálním vzdělávacím programem a v pomocných školách. Absolvováním vzdělávacího programu pomocné školy získá žák základy vzdělání. Třídy se speciálním vzdělávacím programem a třídy pomocné školy se mohou zřizovat i při běžných základních školách.

1.1 Obsah vzdělávání

V základní škole se speciálním vzdělávacím programem se vzdělávají žáci s takovými rozumovými nedostatky, pro které se nemohou s úspěchem vzdělávat v běžné základní škole. Převážnou většinu žáků této školy tvoří žáci s lehkou mentální retardací. V odůvodněných případech se v  těchto školách mohou vzdělávat i žáci s dalšími speciálními vzdělávacími potřebami (žáci se zdravotním a sociálním znevýhodněním, žáci s lékařskou diagnózou autismus a žáci se souběžným postižením více vadami).

Posláním této školy je speciálními výchovnými a vzdělávacími prostředky a metodami umožnit žákům dosáhnout co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a osobnostních kvalit při respektování jejich individuálních zvláštností a možností. Konečným cílem její výchovné a vzdělávací práce je příprava žáků na zapojení do běžného občanského života.

Výchovný a vzdělávací proces se na takové základní škole přizpůsobuje úrovni psychofyzického rozvoje žáků. Vzhledem ke značné rozdílnosti jejich schopností a dosažené úrovni vědomostí, dovedností a návyků je nezbytné uplatňovat při jejich vzdělávání individuální přístup, odpovídající jejich vývojovým a osobnostním zvláštnostem.

Pomocná škola je typem základní školy, která vzdělává žáky s takovou úrovní rozvoje rozumových schopností, jež umožňuje, aby si ve vhodně upravených podmínkách a při odborné speciálně pedagogické péči osvojovali základy vzdělání. Převážnou část žáků pomocných škol tvoří žáci s těžkou, případně středně těžkou mentální retardací a žáci s více vadami.

Těžiště práce pomocné školy spočívá ve výchovné a vzdělávací činnosti zaměřené na vytváření elementárních vědomostí, dovedností a návyků, potřebných k uplatnění v praktickém životě, a na rozvíjení duševních i tělesných schopností žáků, založeném na důsledném respektování jejich individuálních zvláštností. Tito žáci mohou být vzděláváni na základě Vzdělávacího programu pomocné školy a přípravného stupně pomocné školy.

Přípravný stupeň pomocné školy je školské zařízení, které umožňuje dětem s těžkým mentálním postižením ve věku povinné školní docházky, které byly donedávna od povinného vzdělávání osvobozovány, přípravu na vzdělávání po dobu jednoho roku až tří let.

1.2 Podmínky vzdělávání

Proces vzdělávání žáků s mentálním postižením, který probíhá odlišně od procesu vzdělávání ostatních žáků, vyžaduje speciální učební metody, vhodně upravené prostředí, výběr učiva odpovídající úrovni rozumových schopností žáků a učitele se speciálně pedagogickou kvalifikací.

V závislosti na potřebách žáků a závažnosti jejich postižení jsou školy pro žáky s mentálním postižením vybavovány speciálním zařízením a kompenzačními pomůckami. Vzhledem ke sníženým adaptačním schopnostem a poruchám koncentrace pozornosti žáků se snižují počty žáků ve třídách. Pro tyto školy byly vydány pro všechny vzdělávací předměty nové učebnice, které odpovídají úrovni rozumových schopností žáků.

1.3 Personální zabezpečení vzdělávání

Žáky s mentálním postižením vzdělávají speciální pedagogové, zpravidla s psychopedickou kvalifikací. Ředitel pomocné školy může se souhlasem kraje v přenesené působnosti ve třídách pomocné školy a přípravného stupně zřídit funkci asistenta učitele.

1.4 Problematika integrovaných žáků

Individuální integraci žáků s mentální retardací do běžných základních škol současná legislativa zatím neumožňuje. K jejich individuálnímu zařazování do běžných škol dosud dochází pouze v  rámci experimentálního ověřování (pod garancí Výzkumného ústavu pedagogického v Praze). Takto integrovaní žáci jsou zpravidla vzděláváni podle individuálních vzdělávacích plánů zpracovaných na základě vzdělávacího programu odpovídajícího úrovni jejich schopností a potřeb.

1.5 Vzdělávání žáků s autismem

Samostatnou skupinu žáků vzdělávaných v našem školství tvoří žáci s autismem. Autismus je definován jako pervazivní vývojová porucha charakterizovaná triádou základních příznaků: neschopností vzájemné společenské interakce, neschopností komunikace a omezeným stereotypně se opakujícím repertoárem zájmů a aktivit. Autismus není druhem mentální retardace, v literatuře se však uvádí, že přibližně u 85 % autistů lze mentální retardaci diagnostikovat.

Autisté, přestože se řadí pod jednu diagnózu, jsou různorodí a mají své individuální zvláštnosti. Při jejich vzdělávání je proto nutné postupovat podle individuálních plánů. Mezi odborníky, zabývajícími se problematikou autismu, není dosud shoda v názorech na to, zda mají být vzděláváni samostatně nebo společně s nepostiženými žáky nebo se žáky s jinými druhy postižení. Na základě výsledků praxe je v současné době v našem školství preferováno vzdělávání těchto žáků v samostatných třídách.

1.6 Vzdělávání žáků s více vadami

Žáci s více vadami, pokud jednou z jejich vad je mentální postižení, se vzdělávají v základních a pomocných školách, případně v základních školách pro žáky s více vadami. Žáci s více vadami, kteří nejsou mentálně postižení, se vzdělávají v základních školách, které svým zaměřením odpovídají potřebám, vyplývajícím z jejich nejzávažnějšího postižení. Integrované vzdělávání žáků s více vadami se zpravidla nedoporučuje.

2.
Vzdělávání žáků s tělesným postižením a žáků dlouhodobě nemocných a zdravotně oslabených

Tělesné postižení omezuje ve větší či menší míře pohyb, v nejtěžších případech vede až k celkové nehybnosti. Postiženy mohou být horní i dolní končetiny, mohou se vyskytovat i různé druhy amputací a poúrazové stavy. Časté jsou různé formy dětské mozkové obrny, které mohou mít mnoho variant.

Problémy dětí s tělesným postižením spočívají v různé míře izolovanosti a závislosti na okolí. Je třeba respektovat jejich potíže se sebeobsluhou, problémy komunikační a společenské a obtíže s pohybem a dopravou.
Neméně složitá je situace dětí chronicky nemocných, neboť jejich postižení není viditelné, a proto se nezdá být závažné. Mezi hlavní okruhy chronických onemocnění patří alergie, nemoci žláz, ledvin, onkologická onemocnění, krevní onemocnění a také psychiatrická a neurologická onemocnění.

2.1 Obsah vzdělávání

Žáci s tělesným postižením se mohou vzdělávat v základních školách nebo třídách pro tělesně postižené, v základních školách při zdravotnických zařízeních nebo mohou být integrováni do běžných základních škol. Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání by tělesně postižení žáci bez mentálního postižení měli zvládnout bez závažnějších problémů, případně s možností rozdělení učiva do 10 ročníků.

U žáků s tělesným postižením jsou možnosti vzdělávání individuálně rozdílné. Obecně platí, že žák s tělesným postižením zpravidla může s využitím kompenzačních pomůcek zvládnout všechny předměty.Formy zkoušení musí odpovídat žákovým možnostem. Obtíže často činí geometrie, laboratorní cvičení, výtvarná výchova, tělesná výchova. Stává se, že žáci s tělesným postižením nezvládají psaní diktátů, rychlé opisování z  tabule, rýsování, kreslení.

Určitým problémem může být úprava rozsahu výuky. Tělesně postižené děti jsou zvýšeně nemocné, pro jejich zdravotní stav bývá potřebný pobyt v lázních a ozdravovnách. V těchto případech je možno rozsah výuky upravit. K úpravám bude docházet zejména v matematice (geometrii), výtvarné výchově a v tělesné výchově, jejíž zaměření se řídí doporučením odborného lékaře.

Míra podpory bude záviset na stupni a druhu postižení. I u žáků s tělesným postižením je nezbytné rozvíjet obecné kompetence. Tyto kompetence jsou globálním výstupem celého procesu vzdělávání a na úspěšnosti tohoto procesu závisí budoucí začlenění žáka s tělesným postižením do společnosti, a tím i kvalita jeho dalšího života.

2. 2 Podmínky vzdělávání

Z celistvosti vztahu lidského organismu a zevního prostředí vyplývá, že tělesné postižení působí i na psychické projevy člověka (mění se životní rytmus, dochází k poruchám aktivity, změnám postojů a sebehodnocení, objevují se komplexy méněcennosti, zvýšená citlivost a vyšší míra závislosti). Tělesně postižený musí celý život překonávat překážky, primární architektonické a sekundární společenské.

Pokud by měl žák, který se pohybuje s pomocí vozíku, být vzděláván v běžné škole, základní podmínkou je, že škola musí mít bezbariérový vstup. Žák musí být i v budově školy samostatný, odkázaný maximálně na pomoc svého osobního asistenta. Pokud tato možnost chybí, je vhodnější ponechat žáka ve škole se speciální péčí, kde bude sice v chráněném prostředí, nebude se dost rychle otužovat pro běžný život, ale na druhé straně nebude vystaven trvalé závislosti na pomoci druhých, která v citlivých dětech často vyvolává deprese.

Učebnice pro žáky s tělesným postižením jsou používány stejné jako u zdravých dětí. Pokud je žák schopen psát, může využívat některé doporučené nástavce a psací potřeby přímo určené pro tělesně postižené. Didaktické pomůcky jsou na trhu ve velkém rozsahu. V této oblasti je třeba se individuálně poradit s rehabilitační pracovnicí. Podobně i v případě typu vozíku, lehátka, vhodného stolku a speciální židle. Tělesně postižený žák zpravidla nebude dobře a lehce psát. Je-li to možné, žák by měl začít brzy s výukou na klávesnici psacího stroje a brzy začít pracovat na PC.

2.3 Personální zabezpečení vzdělávání

Ve školách zaměřených na vzdělávání žáků s tělesným postižením by měly být kolektivy složené z odborných pracovníků, speciálních pedagogů se somatopedickým zaměřením, zdravotníků, psychologů, rehabilitačních pracovníků, což umožňuje vysokou míru koordinace komplexní péče a konzultace potřebných opatření. Náročné vzdělávací cíle jsou schopni uskutečňovat pouze vysoce erudovaní učitelé s citlivým vztahem k tělesně postiženým dětem.

2.4 Problematika integrovaných žáků


Pro žáky s určitými typy zdravotního postižení bude i perspektivně nutné zachovat speciální zařízení, neboť integrace by nesplnila svůj účel. Jde především o děti s degenerativním progresivním onemocněním, jejichž síly jsou omezené a ubývající, děti s nápadným kosmetickým postižením, děti tak těžce postižené, že nejsou schopny sebeobsluhy, patří sem ovšem i méně postižení žáci, jejichž rodinné zázemí jim z různých důvodů není schopno zajistit léčebnou a rehabilitační péči.
Základním předpokladem by mělo být, že ne každé dítě je vhodné k integraci, což nesouvisí pouze se stupněm postižení, ale také s psychickým vybavením dítěte. Integrovaný tělesně postižený žák by měl být přiměřeně sociálně adaptabilní, měl by mít dostatečnou míru volních vlastností, které jsou nezbytné k překonávání překážek, a v neposlední řadě i od-povídající rozumové schopnosti. Rovněž není zanedbatelný druh a stupeň postižení, neboť technické podmínky komplikují dopravu i pobyt ve školách. Škola by měla být v blízkosti domova a měla by mít odpovídající technické vybavení a odstraněné bariéry.

Učitelé integrovaných žáků s tělesným postižením by měli být odborně připraveni. Nezbytná je jejich spolupráce se speciálně pedagogickým centrem pro tělesně postižené. Učitelé by měli volit takové postupy, které budou rozvíjet nadání dítěte v optimální podobě.

Pokud je integrace úspěšná, měla by prospět tělesně postiženému dítěti ve školní výuce, a to především v rozsahu znalostí a intelektuálních možností. Mohla by mu umožnit dlouhodobý rozvoj přátelství, což je pro život každého jedince důležité. Mohla by tělesně postižené dítě naučit kooperaci, práci v týmu, organizačním schopnostem, komunikaci a sociálním dovednostem.

3.
Vzdělávání žáků se zrakovým postižením

Za zrakově postižené žáky považujeme ty, kterým jejich vada brání ve standardním vzdělávání v běžných školách. Takto postiženým jedincům je třeba uzpůsobit podmínky, za nichž výuka bude probíhat, aby mohli dosáhnout nejvyšší možné úrovně vzdělání.

Zrakově postižené žáky dělíme z hlediska intenzity zrakového postižení do tří skupin na:

slabozraké
se zbytky zraku
nevidomé
V současné době se ve školách pro zrakově postižené vzdělávají žáci s rozdílnou intenzitou postižení, jsou v nich zastoupeny všechny výše uvedené kategorie. Výchova a vzdělání tak klade velké nároky na pedagogy, neboť každá z těchto kategorií vyžaduje speciální pedagogický přístup a odlišné technické zázemí.
3.1 Obsah vzdělávání

Specifické potřeby jednotlivých skupin v závislosti na míře postižení:

a)
Žáci s lehčí zrakovou vadou mohou s pomocí optických pomůcek zvládnout nároky v běžné škole.

b) 
Žáci s těžkou zrakovou vadou a nevidomí žáci se většinou vzdělávají v základních školách pro zrakově postižené. Zde mají upravené podmínky vzdělávání, vhodné technické vybavení učeben a personální zajištění výuky kvalifikovanými speciálními pedagogy. Snahou těchto škol je co nejvíce přiblížit obsah vzdělávání úrovni běžných škol.

Soubor klíčových kompetencí ve vzdělávání zrakově postižených je analogický jako u běžné populace. Některých kompetencí nelze dosáhnout zcela, jiné kompetence je naopak třeba z hlediska zrakového postižení posilovat.

Při výuce některých předmětů nemůžeme při nejlepší vůli naučit žáky používat symboly a značky, které se staly běžnou součástí života. Složité je také naučit žáky číst diagramy, tabulky, grafy a mapy. Tyto materiály je třeba převést do plastické podoby. K tomu, aby těžce zrakově postižený žák mohl pracovat s učebními texty, je třeba upravit a převést běžné učebnice do bodového písma a vybrané učivo z jednotlivých předmětů (geometrie, fyzika, chemie, zeměpis) doplnit plastickými vyobrazeními. Pro slabozraké žáky je třeba zajistit učebnice a učební materiály ve zvětšeném písmu.

U zrakově postižených žáků je nutné posilovat především samostatné myšlení, přiměřené reagování na změny a překonávání překážek v případě obtíží. Pro posílení této kompetence byl zaveden do základních škol pro zrakově postižené jako standardní součást učebního plánu předmět Prostorová orientace a samostatný pohyb zrakově postižených.

Mimořádně důležité je naučit zrakově postižené žáky využívat informační a komunikační prostředky a technologie. Z tohoto důvodu se ve školách pro zrakově postižené zavádí předmět Psaní na počítači a Práce na počítači místo předmětu Psaní na stroji. Tyto předměty umožní postiženým získávat zcela novým způsobem kvalitnější informace z okolního světa o kulturním, politickém a vědeckém dění, snadnější komunikaci s vrstevníky a v neposlední řadě jim poskytnou větší předpoklady k pracovnímu uplatnění.

Další odlišností vzdělávání ve školách pro žáky se zrakovým postižením je zařazení předmětů speciální péče do systému jejich vzdělávání. Jsou to především předměty Zraková stimulace, Práce s optickými pomůckami, Speciální příprava čtení a psaní bodového písma (pro žáky s postupnou ztrátou zraku), Logopedická péče a Zdravotní tělesná výchova. Výuka předmětů speciální péče se zajišťuje podle potřeby jednotlivých žáků a její organizace je v kompetenci ředitele školy.

S ohledem na možnost budoucího profesního uplatnění žáků má na těchto školách důležité postavení výuka hudební výchovy. Proto se doporučuje vyučovat v rámci nepovinných předmětů ještě předměty Příprava individuální hry na hudební nástroj, Hra na hudební nástroj, Hudební nauka a Sborový zpěv.

Vzhledem ke speciálním potřebám žáků, vyplývajícím z jejich zrakového postižení, je možno upravit učební osnovy jednotlivých předmětů. V učebním plánu škol pro zrakově postižené jsou obsaženy všechny vyučovací předměty včetně Výtvarné výchovy a Pracovních činností. Těžiště práce ve Výtvarné výchově spočívá v haptickém poznávání světa. V předmětu Praktické činnosti je podstatou nácvik sebeobsluhy.

Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání by zrakově postižení žáci bez mentálního postižení měli zvládnout bez závažnějších problémů, případně s možností rozdělení učiva do 10 ročníků.

Zrakově postižení žáci se sníženou úrovní rozumových schopností by se měli vyučovat podle speciálního vzdělávacího programu.

3.2 Podmínky vzdělávání

Ve školách pro zrakově postižené je nutno zajistit tyto podmínky:

individuální přístup pedagogů k žákům;

nižší počet žáků ve třídách;

speciální osvětlení, vhodné pro žáky se zbytky zraku a slabozraké žáky;

možnost užívání kompenzačních pomůcek (televizní lupy, počítače s programy pro nevidomé aj.);

speciální bodové učebnice přepracované pro potřeby nevidomých, speciální učebnice se zvětšeným písmem pro slabozraké žáky.

3.3 Personální zabezpečení vzdělávání

Ve školách pro zrakově postižené by měli vyučovat speciální pedagogové se zaměřením na oftalmopedii, s aktivní znalostí čtení a psaní bodového písma.. Ideálním stavem by bylo, kdyby se výchově žáků v odpoledních hodinách a v internátech věnovali též kvalifikovaní speciální pedagogové s tímto zaměřením.

3.4 Problematika integrovaných žáků

Ke zdárné integraci je zapotřebí:

pečlivé psychologické a speciálně pedagogické vyšetření dítěte a následné rozhodnutí, zda je pro ně integrace vhodná;

vybudování podnětného prostředí pro zdárnou integraci dítěte (základní znalosti budoucího učitele v oblasti oftalmopedie, odstranění bariér v prostorách školy);

zajištění materiálních a technických podmínek (přepis učebnic do bodového písma, optické pomůcky);

podrobné seznámení pedagogů, žáků i rodičů nepostižených žáků s problematikou zrakově postižených;

úzká spolupráce kmenové školy se speciálně pedagogickým centrem a zajištění možnosti výuky předmětů speciální péče (především prostorové orientace a samostatného pohybu zrakově postižených);

zajištění asistenta, který v určitých vyučovacích hodinách zrakově postiženému žákovi pomáhá, pokud jeho vzdělávání nevykazuje patřičný pokrok.

4.
Vzdělávání žáků se sluchovým postižením a vadami řeči

Vady sluchu můžeme rozdělit podle závažnosti (nedoslýchavost a hluchota) a podle doby vzniku (postlingvální a prelingvální). Tato klasifikace má zásadní význam pro volbu optimálního způsobu vzdělávacího programu nebo rehabilitace. Nedoslýchavost, ohluchnutí a prelingvální hluchota jsou tři rozdílná postižení se zcela odlišnými a často dokonce vzájemně protichůdnými potřebami. Představitelé jednotlivých skupin (neslyšící, nedoslýchaví a ohluchlí) mají odlišné i vzdělávací potřeby.

Nedoslýchaví

Základní technickou pomůckou pro nedoslýchavé jsou elektronická sluchadla. Se sluchadlem, alespoň v tiché místnosti, rozumějí mluvené řeči i bez odezírání.

Nedoslýchavé děti mají často sociální problémy - jejich přijetí ve světě slyšících bývá spojeno s komunikačními problémy, nemohou však komunikovat ani se společenstvím neslyšících, pokud neovládají znakový jazyk.

Ohluchlí

Dojde-li k ohluchnutí po částečném rozvoji mluvené řeči (ve 2 až 4 letech života), může si dítě (žák) s pomocí logopeda a slyšícího okolí udržet dobře srozumitelnou řeč. Hlavní problém ohluchlých je psychologický. Při ohluchnutí ve vyšším věku je velmi těžké učit se odezírat i naučit se znakový jazyk. Někdy postiženým mohou pomoci kochleární implantáty a další nové technické pomůcky ( psací telefony, faxy, skryté titulky v televizi, TELETEXT, počítače atd.).

Prelingválně neslyšící

U těchto dětí je omezen řečový a jazykový rozvoj po všech stránkách, s tím souvisí i omezení či opoždění vývoje dítěte po stránce kognitivní, sociální, emocionální, ale i motorické. Je omezen přísun informací a ztížena komunikace, spontánní rozvoj jazykových dovedností se úměrně ke ztrátě sluchu zhoršuje. Proto je nutné zaměřit se na ovládnutí řeči v jiných složkách než v mluvené podobě a soustředit se na rozvoj psaní a čtení s porozuměním.

Hlavním cílem vzdělávání sluchově postižených žáků je rozvoj jejich myšlení a poznávání, vytváření zdravého sebevědomí a rozvoj všech možností a schopností žáka potřebných pro budoucí pracovní i společenské uplatnění.

4.1 Obsah vzdělávání

Žáci s lehčím sluchovým postižením (nedoslýchaví) mohou za pomoci výkonných elektronických sluchadel zvládnout  nároky vzdělávacího programu v běžné škole.

Pro žáky s těžkou sluchovou vadou a prelingválně neslyšící je vhodné vzdělávání ve školách nebo třídách se speciální péčí za upravených podmínek a s rozvolněním učiva základní školy do deseti let. Ve vztahu k obsahu vzdělávání je třeba realizovat odlišný přístup zejména u jazykových předmětů a v předmětu  hudební výchova.

Předmět Hudební výchova je možno u žáků s nejtěžším sluchovým postižením alternovat novým, komplexněji pojatým předmětem, hudebně dramatickou výchovou, jejíž těžiště spočívá více v rytmických, hudebně pohybových a dramatických činnostech.

Vytváření klíčových kompetencí, kterých by měli sluchově postižení žáci základní školy na základě požadavků RVP dosáhnout, předpokládá speciální přístup a jistá omezení, vyplývající ze specifiky sluchového postižení. K nejzávažnějším rozdílům bude docházet v oblasti komunikace, kde bude obtížné dosahovat dovednosti srozumitelně se vyjadřovat, a veškerých kompetencí, které se týkají auditivního vnímání a vyjadřování se hlasitou řečí. Těžiště rozvíjení kompetencí v oblasti komunikace bude nutno přesunout zejména na rozvíjení ovládání písemného projevu. Rovněž získávání komunikačních dovedností v cizím jazyce se bude rozvíjet pouze na základní úrovni, s cílem pasivního osvojení jazyka v jeho písemné formě. U žáků se sluchovým postižením bude naopak nutné posílit utváření kompetencí vztahujících se k informačním technologiím, které se mohou stát prostředkem nejen kvalitní a efektivní komunikace, ale i osobnostního rozvoje a profesního uplatnění.

Při vzdělávání těžce sluchově postižených žáků je nutné respektovat jejich právo na volbu jazyka komunikace, tudíž i jazyka vzdělávacího. Pro mnohé neslyšící je tímto jazykem jazyk vizuálně motorický - znaková řeč.

V posledních několika letech byla postupně vydávána řada speciálních učebnic pro žáky se sluchovým postižením, které tematicky odpovídají učebním osnovám základních škol pro sluchově postižené. Obsah učiva je v těchto učebnicích zjednodušený a je přizpůsoben omezeným možnostem vnímání, chápání i reprodukce učiva u těžce sluchově postižených žáků. Texty jsou oproti učebnicím běžné základní školy zkráceny, užívá se v nich běžná slovní zásoba a jednoduchá skladba vět, je zredukován počet cizích slov. Učebnice jsou vytištěny větším písmem a jsou doplněny větším množstvím obrázků, ilustrací, mapek apod.

4.2 Podmínky vzdělávání

Úspěšné plnění výchovně vzdělávacích cílů v pedagogickém procesu se sluchově postiženými žáky může být realizováno za těchto podmínek:

právo na výběr vzdělávací cesty (např. bilingvální program, orální program, program totální komunikace);

nižší počet žáků a studentů ve třídách;

individuální přístup učitele k žákovi;

účinné kompenzační pomůcky (individuální sluchadla, skupinové naslouchací soupravy, upravené místnosti k výuce, dostatečné vybavení videorekordéry a televizory, počítače, psací telefony, faxy, indukční smyčky…);

možnost úpravy obsahu učiva jednotlivých předmětů;

běžné i speciální učebnice, pomůcky apod.

4.3 Personální zabezpečení vzdělávání

Ideálním stavem by bylo, kdyby sluchově postižené žáky vyučovali učitelé, kteří by byli aprobováni pro odpovídající stupeň školy a kvalifikováni pro speciální pedagogiku se surdopedickým zaměřením a s aktivní znalostí znakového jazyka.

4.4 Problematika integrovaných žáků

Pokud jsou sluchově postižení žáci integrováni do běžných základních škol, je nutné zajistit:

snížený počet žáků ve třídě;

znalost problematiky sluchového postižení všemi pedagogy, kteří takového žáka vyučují, a jejich individuální přístup k takto postiženému žákovi; 

těsnou spolupráci se speciálně pedagogickým centrem  a s rodiči žáka;

pokračování v logopedické péči podle potřeb žáků.

Za těchto podmínek by měli žáci se sluchovým postižením zvládnout požadavky běžných základních škol.

Sluchově postižení žáci se sníženou úrovní rozumových schopností by se měli vyučovat podle speciálního vzdělávacího programu.

Žáci s poruchami (vadami) řeči

Žáci s vadami řeči mají problémy zejména sociální a psychické, neboť tato vada jim výrazně ztěžuje rozvoj komunikace s okolím. Vady řeči je možno rozdělit na: vývojové opoždění řeči, vady výslovnosti (patlavost - dyslálie) a neurózy řeči.

Tito žáci zpravidla mohou zvládat požadavky běžné základní školy. Podmínkou je však intenzivní logopedická péče, která se snaží odstraňovat poruchy řeči tak, aby byla řeč u žáka dostatečně obsahově rozvinutá a správná i po stránce formální. Současně nezbytným předpokladem pro výchovu a vzdělávání dítěte s vadami řeči je individuální péče ve třídě a klidné a nestresující rodinné i sociální okolí.

Žáci s vadami řeči se sníženou úrovní rozumových schopností by se měli vyučovat podle speciálního vzdělávacího programu.

5.
Vzdělávání žáků se specifickými poruchami učení

Specifické poruchy učení se vyskytují u poměrně značného procenta žáků. Pro žáky je charakteristické, že podávané školní výkony neodpovídají jejich rozumové úrovni. Nejčastěji se vyskytujícími specifickými poruchami učení jsou potíže se čtením, psaním, pravopisem (dyslexie, dysgrafie, dysortografie), méně často s počty (dyskalkulie). Provázeny bývají hyperaktivitou, nesoustředěností, impulzivním jednáním, špatnou pohybovou koordinací a dalšími příznaky z oblasti psychomotorické, mentální a volní. Většinou se u žáka nejedná o jeden druh poruchy, symptomy se vzájemně prolínají a v průběhu trvání vykazují různou intenzitu.

5.1 Obsah vzdělávání

Obsahem se vzdělávací proces žáků se specifickými poruchami učení zásadně neodlišuje od vzdělávání ostatních žáků. Efektivity při nápravě specifických poruch učení žáků je dosahováno kvalifikovaným personálním zabezpečením, vytvořením vhodných podmínek pro výuku, specifickými postupy a metodami výuky, úzkou spoluprací s poradenskými pracovišti. Prognóza žáka se specifickými poruchami učení je vždy individuální. Může být v budoucnu zcela bez obtíží, nebo určité symptomy mohou přetrvávat po celý jeho život.

Obtíže při vytváření klíčových kompetencí se projevují v závislosti na charakteru poruchy především v souboru kompetencí vztahujících se k učení. U žáků se specifickou poruchou čtení a psaní je třeba při použití specifických postupů a metod výuky posilovat dovednosti nejen vlastního čtení a psaní, ale především schopnosti porozumění čtenému a psanému textu, práci s učebnicemi, slovníky a dalšími tištěnými materiály. Obdobná nápravná řešení je třeba použít i u dalších, méně často se vyskytujících poruch učení.

U kompetencí souvisejících s řešením problémů je u žáků se specifickými poruchami učení nutné speciálně pedagogickými postupy podporovat schopnost koncentrace a potlačovat jejich hyperaktivitu a impulzívní jednání a další nežádoucí projevy, které většinou poruchy učení doprovázejí.

V oblasti komunikace se mohou u žáků se specifickými poruchami učení projevovat obtíže zejména v písemné komunikaci. Jejich zvládnutí bývá záležitostí nápravy poruchy čtení, psaní či pravopisu.

5.2 Podmínky vzdělávání

Pro žáky s diagnostikovanými specifickými poruchami učení mohou být zřizovány základní školy nebo třídy.

Základními podmínkami vzdělávání žáků se specifickými poruchami učení jsou:

osobnost učitele, který zná a respektuje specifické problémy těchto žáků;

snížený počet žáků ve třídě;

vytvoření přehledného a strukturovaného prostředí;

využívání ověřených postupů i nových metod náprav specifických poruch učení;

individuální práce s žákem, respektování jeho pracovního tempa, časté opakování probraného učiva;

přihlédnutí k charakteru poruchy při klasifikaci a hodnocení žáka (doporučuje se žáka hodnotit slovně);

dobrá komunikace školy s rodiči.

5.3 Personální zabezpečení vzdělávání 

Vzdělávání žáků se specifickými poruchami učení  v základních školách pro žáky se specifickými poruchami učení i ve specializovaných třídách základních škol by měli zabezpečovat kvalifikovaní speciální pedagogové.

5.4 Problematika integrovaných žáků

Vzdělávání integrovaných žáků mohou zajišťovat učitelé základní školy ve spolupráci s odborníky ze speciálně pedagogických center nebo pedagogicko-psychologických poraden.

Žáci se specifickými poruchami učení integrovaní do hlavního proudu vzdělávání by měli být vzděláváni podle individuálních vzdělávacích plánů, které vycházejí z jejich specifických vzdělávacích potřeb a upravují obsah, formy a podmínky jejich vzdělávání.

Na sestavení individuálních vzdělávacích plánů by se měli podílet: třídní učitel, vyučující příslušných předmětů, speciálně pedagogické centrum nebo pedagogicko- psychologická poradna, rodiče, případně další odborníci. Individuální vzdělávací plán by měl stanovit konkrétní výukové cíle s ohledem na individuální možnosti žáka se specifickými poruchami učení, způsob ověřování znalostí i formu jejich hodnocení.

6.
Vzdělávání žáků s poruchami chování

Jako žáci s poruchou chování, hyperaktivní, popřípadě žáci s edukativními problémy jsou označováni žáci, kteří jsou neurotičtí, impulsivní a snadno unavitelní.

Příčinou mohou být nervová i psychická onemocnění, ale i problémy s chováním, které vznikly na základě narušeného vztahu k sobě a okolní společnosti. Typickým projevem je nadbytek motorické aktivity a psychomotorický neklid, který přechází až v hyperaktivitu, provázenou nepřiměřeným chováním vzhledem k situaci a věku. Společenská adaptabilita je u některých žáků natolik snížena, že nejsou schopni dodržovat školní řád a režim školy a nemohou se vzdělávat ve třídách s velkým počtem žáků  a za použití běžných metod.

6.1 Obsah vzdělávání

Žáci s edukativními problémy se v závislosti na úrovni svých rozumových schopností vzdělávají v základních školách nebo v základních školách se speciálním vzdělávacím programem. Rozlišujeme u nich dvě skupiny, podle předpokladů k učení:

a)
žáci s normálními předpoklady k učení, kteří jsou v důsledku určitých nepříznivých podmínek dosavadní rodinné výchovy sociálně či jinak handicapováni;

b)
žáci se sníženými předpoklady k učení, jejichž školní neúspěšnost a výchovné problémy jsou relativně nezávislé na podmínkách rodinné výchovy.

V závislosti na těchto příčinách školní neúspěšnosti je nutné diferencovat výchovně vzdělávací postupy, formy a metody výchovné a vzdělávací práce tak, aby žáci v rámci svých možností co nejúspěšněji zvládali vzdělávací program školy, kterou navštěvují.

Pokud nemají tito žáci sníženou úroveň rozumových schopností, předpokládá se plné uplatnění RVP při vzdělávání těchto žáků s důrazem na systematičnost, samostatnost a překonávání obtíží při učení. V souboru kompetencí týkajících se řešení problémů a komunikace bude nutné klást důraz na samostatné rozhodování, kritické myšlení a jednání bez podléhání manipulacím. V souboru kompetencí k pracovní činnosti a spolupráci bude hlavním předpokladem pro úspěšné zařazení žáka do společnosti jeho vedení k odpovědnosti při plnění povinností, ke spolupráci ve skupině, tolerování odlišných názorů a především k dodržování vymezených pravidel chování a jednání.

6.2. Podmínky vzdělávání

Pro žáky s edukativními problémy se v posledních několika letech zřizují speciální třídy i školy. Do třídy (školy) pro žáky s edukativními problémy je žák vřazen na základě doporučení pedagogicko-psychologické poradny, popřípadě střediska výchovné péče.

V oblasti podmínek a vybavení tříd a škol pro žáky s edukativními problémy je nutno mimo běžné zabezpečení zajistit:

použití speciálně pedagogických metod a forem práce;

nižší počet žáků ve třídách;

vhodné vybavení třídy umožňující změnu uspořádání pro využití při skupinovém vyučování a při dalších výchovných činnostech;

odpočinkový kout (část učebny), kde by mohl žák relaxovat, případně plnit ty požadavky učitele, které nevyžadují práci v lavici (individuální četba, studium apod.);

nestandardní vybavení pro sport a volný čas (tyto formy činnosti jsou velmi vhodné pro žáky s edukativními problémy);

zabezpečení vhodné dopravy žáků do školy, aby nedocházelo k problémům se záškoláctvím.

6.3 Personální zabezpečení vzdělávání

Žák, který se vzdělává ve škole (třídě) pro žáky s edukativními problémy, potřebuje poněkud odlišný způsob výuky než žák běžné základní školy. Splnění požadavků na specifiku jeho vzdělávání by mělo být zajištěno prostřednictvím souběžného působení pedagogických pracovníků.

Pedagogové pracující se žáky s edukativními problémy by měli splňovat kvalifikační kriteria: jeden z učitelů by měl být speciální pedagog a druhý by měl mít aprobaci pro výuku na základní škole (nejlépe ještě rozšířenou o speciálně pedagogické vzdělání), popřípadě může být druhým pedagogickým pracovníkem i vychovatel - etoped, který odborně zajišťuje hlavně výchovnou oblast vyučování. Důležité je, aby byla zajištěna úzká spolupráce základního pracovního týmu se širším pracovním týmem, který  zpravidla zahrnuje psychologa, terapeuta, etopeda, případně lékaře.

6.4 Problematika integrovaných žáků

Pro žáka s edukativními problémy, který navštěvuje běžnou  školu, by měly být splněny podmínky, které mu zajistí efektivní školní práci:

individuální výchovně vzdělávací program (vlastní tempo výuky);

uspořádání třídy tak, aby mohly být uplatněny i potřeby žáka s edukativními problémy (nevyčleňovat jej, ale zabránit sekundárním poruchám chování);

pravidelný režim dne (pravidelné procedury, jasně stanovená pravidla chování);

zajištění podmínek pro klidnou, samostatnou práci (vlastní stolek);

umožnění alternativních aktivit (třída vybavená pro alternativní aktivity);

pravidelná relaxace (uvolnění psychického napětí);

zařazení do vhodné skupiny ostatních žáků;

aktivní spolupráce s rodiči zaměřená na jednotnost přístupu.

Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním

Mezi žáky se sociálním znevýhodněním patří žáci z rodinného prostředí s nízkým sociálně kulturním postavením, ohrožení sociálně patologickými jevy, nebo děti azylantů a účastníků řízení o udělení azylu na území České republiky.

Jsou to žáci z prostředí sociálně nebo kulturně a jazykově odlišného od prostředí, v němž vyrůstají žáci pocházející z majoritní populace. Někteří z těchto žáků se bez závažnějších problémů integrují do běžného života školy, jiní se mohou setkávat s obtížemi pro svoji jazykovou odlišnost, nebo proto, že jsou hluboce ovlivněni svými rodinami a jejich kulturními vzorci, projevujícími se v chování, jednání, odlišné hodnotové stupnici, stylu života, pojetí výchovy dětí, vztahu ke vzdělání apod. I tito mají právo na vzdělávání s využitím forem a metod, které odpovídají jejich potřebám, a na vytvoření podmínek, které toto vzdělávání umožní.

Žáci k zajištění svých vzdělávacích potřeb vyžadují individuální nebo skupinovou péči, projevující se např. v menším počtu žáků ve třídě, ve vytváření přípravných tříd, specializovaných tříd, ve využívání pomoci asistenta třídního učitele, odlišnými metodami a formami práce, doplněním vzdělávacího a výchovného obsahu specifickým materiálem o historii, kultuře a tradicích jejich národnosti, zabezpečením jazykového vzdělávání a v případě nutnosti i tvorbou vlastních učebnic apod.

Otázky související se vzděláváním obou uvedených skupin žáků patří k otázkám, které vyžadují mimořádně citlivé řešení. Důležité je zabezpečit vzdělávání dětí z menšinových skupin tak, aby mohly být úspěšné v majoritní kultuře a přitom byla zachována jejich jazyková a kulturní identita.

Je zřejmé, že pouze vzdělávací programy a učebnice samy o sobě nemohou zaručit úspěch výuky a že klíčovou zůstává především role učitele, který rozhodujícím způsobem napomáhá integraci žáka do kolektivu třídy a vytváří ve třídě a škole vhodné společenské klima.

Pro vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním je důležité zabezpečit proškolení učitelů, kteří budou dostatečně seznámeni s problematikou příslušných národností a etnik a kteří budou mít zájem o působení ve školách vzdělávajících tyto žáky.

Škola je místem, kde se setkávají žáci s různým sociálním a kulturním zázemím. Dlouhodobým cílem školy musí být integrace minorit, ochrana minoritní kultury žáků a současně podpora jejich úspěšnosti v majoritní společnosti. Proto musí škola, podle složení svých žáků a při přípravě svých školních vzdělávacích programů, vnímat jinou hodnotovou orientaci svých žáků, navazovat na kontinuitu vyplývající z jejich historie, co nejvíce spolupracovat s rodinami žáků, které ovlivňují děti daleko výrazněji, než je tomu u dětí majority, a snažit se o získání důvěry těchto rodin.

Na žáky se sociálním znevýhodněním při jejich vzdělávání je nutno brát zřetel i při zpracování školních vzdělávacích programů, případně vypracovat pro ně individuální vzdělávací programy, které budou maximálně vyhovovat jejich potřebám, aby mohli získávat ve škole informace, které by jim umožňovaly vytvářet předpoklady pro budování své vlastní identity.

10.
Vzdělávání žáků mimořádně nadaných a talentovaných

Obecně se dá říci, že vzdělávání nadaných dětí nemusí znamenat pro učitele příliš práce navíc, protože i pro ně platí tytéž principy efektivní výuky, které platí pro všechny děti: je to smysluplnost toho, co se učí, prostor pro jejich aktivitu a vlastní činnost, učení v bezpečném klimatu, partnerský vztah s učitelem, možnost participace (spolurozhodování) na vlastním vzdělávání.

Uspokojit vzdělávací potřeby všech dětí ve třídě je především záležitost změny metod, forem i organizace výuky, z čehož je většina v kompetenci učitele samotného, další pak je záležitostí individuální nebo týmové spolupráce s kolegy ve škole, zbytek pak spolupráce s různými subjekty mimo školu.

Pro rozvoj nadání se často na prvním místě uvádí jeho identifikace. Pokud se učiteli podaří ve třídě vytvořit bezpečné klima (tj. bez strachu z neúspěchů, výsměchu, bez soutěživosti, s důrazem na soudržnost mezi dětmi, se společně vyvozenými pravidly soužití, s prostorem na komunikaci všech, nejen učitele atd.), budou děti svobodně ventilovat své zájmy, seznamovat učitele i spolužáky s tím, co je oslovuje, fascinuje, znepokojuje.

Tradiční pojetí výuky vychází z toho, že je to učitel, který ví nejlépe, co je pro žáka nejlepší. I když se učitel neodhodlá k výraznějším změnám ve výuce, už jen vytvoření prostoru pro to, aby se dítě mohlo zabývat individuálně jinou činností, než ostatní děti ve třídě (za předpokladu, že probíranou látku zná), je prvním krokem k tomu, že se nadané dítě ve škole nemusí nudit (kdo se nudí, nerozvíjí se).

Velkou překážkou pro uspokojování různorodých vzdělávacích potřeb dětí v jedné třídě je klasická frontální výuka, která předpokládá, že všechny děti se budou ve stejnou dobu učit stejným věcem více méně stejným způsobem. Jednou z možností, jak uspokojovat různorodé potřeby dětí, je kooperativní vyučování, které využívá práci ve skupinách. Než se do něho učitel pustí, měl by naučit děti základní sociální dovednosti, které jsou pro tuto formu výuky potřebné. Ziskem pro nadané děti je, že mohou vysvětlit skupině podstatu problému nebo přinést nové informace, což přispívá k rozvoji jejich kognitivních procesů, ale také k dovednostem komunikovat s dětmi s odlišným způsobem uvažování. Výhodou kooperativního vyučování je poskytnout nadanému dítěti, aby využilo čas na samostatné učení, tvůrčí činnost, experiment nebo i na konzultaci s učitelem, který se mu může věnovat. Kooperativní vyučování také řeší problém nedostatku pomůcek, skupiny nemusí pracovat na totožném úkolu či problému.

Projektové vyučování je další příležitostí pro rozvoj nadaných dětí, zejména nenásilnou formou projektů je učí propojovat různé poznatky, aspekty, oblasti vědění i umění, nacházet souvislosti s reálným životem. Projekty se mohou týkat jen jedné třídy, více paralelních tříd, několika ročníků nebo i celé školy. Rozsáhlejší projekty umožňují dočasně vytvářet věkově heterogenní týmy, kde se nadané dítě může podílet na náročnější části společně se staršími dětmi, nebo vytvořit dočasný specializovaný tým stejně starých podobně nadaných žáků.

Další možností je dohoda s kolegy v učitelském sboru, kteří přijmou nadané dítě z nižšího ročníku do svých hodin na určitý předmět nebo téma (přesun je možný buď do vyšších ročníků, nebo do paralelních tříd, kde se právě děje něco, co by dítě mohlo obohatit).

Spoluzodpovědnost všech dětí za své vlastní učení je posilována možnostmi výběru způsobů učení a návrhů vlastních řešení. Jedna z možností, jak podporovat různé učební způsoby u žáků, je vytváření dohod v kratším i delším časovém horizontu s jasně formulovaným očekávaným výstupem, včetně formy kontroly. Do dohod mimořádnějšího charakteru (například několikadenní shromažďování informací spojené s nepřítomností na vyučování, dohodnutá individuální návštěva na odborném pracovišti či konzultace s odborníkem) je samozřejmě nutné zaangažovat rodiče.

Nadané děti mají ve svém nadání hluboký zdroj vnitřní motivace, tato motivace by se neměla rušit aplikací mechanizmů vnější motivace (odměny, soutěžení), které mohou negativně intervenovat do osobnostního vývoje nadaného dítěte (jako ostatně všech dětí).

Součástí péče o nadané děti je také vyvažování příliš úzkého zájmu šířeji koncipovanými projekty, tématy integrujícími několik předmětů; součástí péče je i zadávání náročnějších, dlouhodobějších úkolů, nepřijetí výsledků, které jsou pod možnostmi dítěte, byť by převyšovaly nároky daného ročníku, ponechání dostatečného prostoru pro sebehodnocení, pro sebereflexi použitých postupů, a také sledování emocionálního a sociálního rozvoje žáků (což by nemělo být problémem ve třídě, kde se pravidelně pracuje s komunitním kruhem, reflexí soužití ve třídě, systematickým rozvojem sociálních dovedností).

Pro ty učitele, kteří potřebují konzultovat vzdělávání konkrétního nadaného dítěte, jsou k dispozici odborníci, zejména psychologové, ale také se lze obrátit na českou pobočku ECHA (European Council for High Ability).
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