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Jazyk a jazyková komunikace

1.
Charakteristika

Oblast jazyka a jazykové komunikace zaujímá klíčové postavení ve vzdělávacím procesu, neboť dobré jazykové vzdělání a celková jazyková kultura patří k podstatným znakům všeobecné kulturnosti a vyspělosti absolventa základního vzdělávání. Mimořádné postavení výuky mateřského jazyka vyplývá z úkolu vybavit žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umožní správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat a prosazovat výsledky svého učení i sebe sama jako osobnost.

Dovednosti získané ve výuce mateřského i cizího jazyka jsou potřebné nejen pro kvalitní jazykové vzdělání, ale jsou důležité pro úspěšné učení se i v dalších oblastech vzdělávání. Jazykové vyučování vede žáky k přesnému a logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného, přehledného a srozumitelného vyjadřování. Osvojení a užívání mateřského i cizího jazyka v jeho mluvené i písemné podobě otevírá cestu k poznání a pochopení přírodních a společenských skutečností a duchovního bohatství. Je podmínkou úspěšného dorozumívání s lidmi, napomáhá pochopit jejich názory a záměry, porozumět sám sobě, své roli v různých komunikačních situacích,  nalézt své místo mezi vrstevníky i ve společnosti. Vede k formování hodnotové orientace a k citlivému a estetickému vnímání okolního světa i sebe sama.

V komunikační výchově se žáci učí především naslouchat a rozumět různým jazykovým sdělením (mluveným i psaným), číst s porozuměním a kultivovaně psát a mluvit. V praktickém dorozumívání se žáci učí výstižně vyjadřovat a vzájemně sdělovat své myšlenky, prožitky a pocity, rozumět různým typům textů, vztahujících se k nejrůznějším situacím ve škole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyšších ročnících se učí posuzovat a hodnotit i formální stránku textů (a jejich výstavbu).

V literární výchově žáci poznávají prostřednictvím vhodné četby základní literární druhy (próza, poezie, drama), učí se vnímat jejich specifické znaky a rozvíjejí své dovednosti tvořivé interpretace. Úkolem literárního vzdělávání není osvojování dílčích poznatků, dat a fakt, nýbrž především utváření dovedností analyzovat a interpretovat literární text, aby žáci jeho významu a smyslu porozuměli. Žáci získávají takové poznatky a prožitky, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní hodnotové orientace a obohatit jejich duchovní život. Výsledkem literární výchovy by měl být nejen zájem o četbu, ale i zájem o kulturní dění a potřeba estetických zážitků získávaných prostřednictvím různých kulturních aktivit, včetně návštěv divadelních představení, koncertů, výstav apod.

 V jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby mateřského jazyka a k poznávání a rozlišování jeho dalších forem. Při rozvíjení potřebných znalostí a dovedností se uplatňují a prohlubují i jejich obecné intelektové dovednosti, například dovednosti zobecňovat a porovnávat různé jevy a jejich odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek apod. Mateřský jazyk se tak od počátku vzdělávání stává nejen nástrojem získávání většiny informací, ale i předmětem poznávání, při němž se žáci učí posuzovat a hodnotit vhodné jazykové prostředky k vyjádření postojů, záměrů a potřeb mluvčích.

Řečová i neverbální složka se může rozvíjet i v hodinách nepovinné dramatické výchovy, zařazené do učebního plánu podle individuálních podmínek a možností školy (vhodná učebna, aprobovaný pedagog). Vedle rozvoje komunikativních dovedností podporuje dramatická výchova významně i osobnostní a sociální rozvoj žáků. Využívá jejich schopností jednat v navozených situacích obdobně jako ve skutečných. Vytváří příležitosti znovu prožívat nebo zažívat situace, s nimiž se žáci setkávají nebo mohou setkat ve vlastním životě. Učí je orientovat se v nich, hledat vhodná řešení, lépe projevovat a chápat city, myšlenky a názory jiných lidí.

Cizí jazyk přispívá k chápání a objevování skutečností, které přesahují oblast zkušeností zprostředkovaných mateřským jazykem. Poskytuje živý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci žáků v rámci integrované Evropy a světa.

Osvojování cizího jazyka pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke zvýšení mobility jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Přispívá k rozvíjení všestranné mezinárodní spolupráce, umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice a prohlubuje uvědomění si závažnosti vzájemného mezinárodního porozumění a tolerance.

Požadavky na vzdělávání v cizím jazyce formulované v rámcovém vzdělávacím programu vycházejí ze Společného evropského referenčního rámce pro výuku, studium a hodnocení cizích jazyků. Tento dokument popisuje různé úrovně ovládání cizího jazyka a spolu s tím vymezuje i cílové kompetence jazykové výuky, a to jak kompetence všeobecné (předpokládající znalost sociokulturního prostředí a reálií zemí, ve kterých se studovaným jazykem hovoří), tak kompetence komunikativní (lingvistické, sociolingvistické, pragmatické). Tyto kompetence se promítají do jednotlivých konkrétních částí rámcového vzdělávacího programu.

Úspěšnost jazykové výchovy jako celku je závislá nejen na výsledcích vzdělávání v jazyce mateřském a cizích jazycích, ale závisí i na tom, do jaké míry se jazyková kultura žáků stane předmětem zájmu i všech ostatních oblastí základního vzdělávání.

2.
Cíle

Žák by se měl učit:

· vnímat a postupně si osvojovat jazyk jako bohatý, mnohotvárný prostředek k získávání a předávání informací, k vyjádření svých potřeb i prožitků a sdělování postojů a názorů;

· zvládnout běžná pravidla mezilidské komunikace daného kulturního prostředí;

· chápat jazyk jako svébytný historický jev, v němž se odráží historický a kulturní vývoj národa.

Mateřský jazyk

Žák by se měl učit:

usilovat o ovládnutí jazyka v ústní i písemné podobě;

· číst s porozuměním různé typy textů přiměřené věku;

kultivovanému písemnému i ústnímu projevu;

· vyjadřovat se souvisle, plynule, srozumitelně, dbát na správnou a zřetelnou výslovnost, volit vhodná slova a tempo řeči podle svého komunikačního záměru a typu komunikační situace;

· osvojit si pravidla vytváření psaných textů podle komunikačního záměru;

porozumět různým druhům psaných i mluvených jazykových projevů, rozpoznat záměr autora, hlavní myšlenky, odlišit podstatné jevy od nepodstatných a vytvářet jasné a přehledné poznámky;

· rozumět textům věcné i odborné povahy a pracovat s nimi;

· posuzovat vhodnost a působivost stylistických prostředků v uměleckém textu;

· vnímat literaturu jako specifický zdroj poznání a prožitků, jenž může ovlivnit jeho osobnost;

v komunikaci s vhodnými literárními texty získávat estetické zážitky a utvářet tak a rozvíjet trvalý zájem o četbu;

· využívat různé zdroje informací (slovníky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) k rozšiřování svých znalostí a dovedností potřebných k dalšímu studiu.

Cizí jazyk

Žák by se měl učit:

· osvojovat si potřebné jazykové znalosti a dovednosti a aktivně jich využívat k účinné komunikaci v cizím jazyce;

· číst s porozuměním přiměřené texty v daném cizím jazyce;

· rozumět přiměřeně náročnému (jazykově, obsahově, rozsahem) ústnímu sdělení na úrovni osvojených znalostí;

· komunikovat ústně i písemně v běžných každodenních situacích, vyměňovat si informace, názory a myšlenky, vyjadřovat své názory, myšlenky, pocity a prožitky;

· využívat cizí jazyk jako nástroj pro další studium, pracovní uplatnění a zájmovou činnost;

poznávat kulturu zemí příslušné jazykové oblasti, vyhledávat nejdůležitější informace o zemích studovaného jazyka a pracovat s nimi;

· chápat význam znalosti cizích jazyků pro osobní život, pro navázání kontaktů s mládeží jiných zemí a spolupráci v Evropě.

Matematika a její aplikace

1.
Charakteristika

Matematika prostřednictvím postupného a návazného poznávání a osvojování matematických pojmů a operací vytváří předpoklady pro komunikaci žáků s číselnými a prostorovými vztahy v poznávacích i praktických situacích. Výrazně ovlivňuje rozvoj abstraktního a exaktního myšlení žáků. Učí je logicky usuzovat, přesně se vyjadřovat, argumentovat, vytvářet matematické modely a interpretovat výsledky matematického řešení v reálných situacích.

Výuka matematiky v základním vzdělávání je založena především na soustavném řešení úloh a problémů. Činnostní charakter výuky je její podstatou. Liší se tak od systému matematiky jako vědy, která je založena především na axiómech, definicích, větách a jejich důkazech.

Důležitou úlohu v osvojování si matematiky má aritmetika, ve které se žáci učí chápat pojem čísla, provádět operace s čísly, řešit základní úlohy z praxe, provádět odhady výsledků a kontrolu výpočtů, užívat získané poznatky v běžných úlohách z každodenního života.

Geometrie, která je další součástí matematického vzdělávání, učí žáky přesnosti v měření a rýsování, výpočtům obvodů, obsahů a objemů rovinných a prostorových útvarů. Rozvíjí jejich prostorovou představivost.

V algebře se žáci seznamují s pojmem proměnná a s její úlohou při matematizaci reálných situací. Řeší aplikační úlohy pomocí lineárních rovnic, osvojují si poznatky o funkcích, jichž mohou využít jak v přírodovědných oborech, tak i při řešení jednoduchých technických a ekonomických problémů z praxe.

Matematika vede žáky k pochopení běžně uváděných statistických údajů, k porozumění různým grafům a učí je provádět konstrukce grafů na základě dat zjištěných v praxi. Klade i základy finanční matematiky. Žáci poznávají běžně užívané pojmy jako jsou úrok, jistina, úrokovací doba apod., pracují s nimi a využívají je.

Matematika rozvíjí žákovy schopnosti orientovat se v ostatních vzdělávacích oblastech, vnímat souvislosti mezi nimi, používat prostředky výpočetní techniky, především kalkulátory.

Zvlášť úzký kontakt má vyučování matematice s výukou fyziky (užití jednotek, vyjádření neznámé veličiny ze vzorce, řešení rovnic), zeměpisu (měření úhlů, měřítka plánů a map) a chemie (chemické výpočty - procenta, hmotnostní zlomky, úměra apod.).

2.
Cíle

Žák by se měl učit:

· užívat poznatky o číslech;

· provádět početní výkony pamětně i písemně a správně užívat potřebné algoritmy;

· provádět odhady;

· řešit početně a konstrukčně jednoduché geometrické úlohy;

· matematicky argumentovat (tvořit a zdůvodňovat jednoduché hypotézy, obhajovat je, ověřovat jejich reálnost);

· vyjadřovat se přesně a stručně pomocí zápisu řešení úloh i užíváním matematického jazyka a symboliky;

· pracovat s různými formami znázornění (tabulky, schémata, diagramy nebo náčrtky);

· číst s porozuměním matematický text;

· použít matematické poznatky a dovednosti při popisu reálných situací;

· nalézat matematické prvky v obecném kontextu;

· vytvořit matematický model reálné situace, pracovat s ním a ověřit jeho reálnost;

řešit problémové situace z běžného života užitím matematického aparátu vhodného k řešení dané situace, následně využít získané řešení v praxi;

· aplikovat osvojené matematické metody řešení problémů v různých tématech a oblastech;

· pracovat systematicky, přesně a důsledně;

· provádět kontrolu při každém kroku řešení;

· používat informační zdroje (např. odbornou literaturu - učebnice, matematické tabulky, ...);

· používat kalkulátor pro zefektivnění výpočtů.

Informační a komunikační technologie

1.
Charakteristika

Informační a komunikační technologie jako vzdělávací oblast nabývá i v základním vzdělávání významné postavení. Žáci jsou vedeni k získávání dovednosti zacházet s výpočetní technikou, pracovat s informacemi a využívat je v praxi. Nejobecnější vědomosti o jednotlivých počítačových programech a jejich charakteristických vlastnostech spolu s osvojením si informačních a komunikačních technologií umožňují žákům racionální a tvořivý přístup při zpracování a využívání informací. Je jim nabízena možnost využívat současné i budoucí modifikované verze počítačových systémů nejen jako zdroj informací, ale i jako prostředek komunikace.

Oblast informační a komunikační technologie vstupuje i do didaktiky jednotlivých vyučovacích předmětů a svými postupy a metodami, založenými na interaktivitě mezi počítačem a žákem, ho motivuje k aktivní spolupráci. Nové technologie zvyšují dostupnost informací, umožňují rychlejší aktualizaci poznatků a vhodně tak doplňují učební texty a materiály. Nabízejí prověřené výukové programy pro většinu vzdělávacích oblastí.

Významné místo v oblasti informační a komunikační technologie zaujímá internet, který významně ovlivňuje přístup k informacím a práci s nimi. Umožňuje realizovat metodu „učení kdekoliv a kdykoliv“, zvyšuje u žáka motivaci k poznávání i mimo proces vyučování a nabízí možnost pro celoživotní vzdělávání.

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie vstupuje do dalších oblastí základního vzdělávání a pomáhá rozšiřovat nejen žákovy poznávací schopnosti, ale působí i při rozvíjení estetických a tvořivých stránek jeho osobnosti. Využívání výpočetních operací, počítačové modelování procesů, práce s grafickými a hudebními editory či multimediálními pomůckami se uplatňuje v matematice, fyzice, přírodopisu, zeměpisu či chemii, zefektivňuje výuku cizích jazyků i možnosti výtvarné a hudební výchovy.

2.
Cíle

Žák by se měl učit:

· základům algoritmického myšlení nezbytným pro komunikaci  s výpočetní technikou;

· využívat výpočetní a komunikační techniku spolu s běžným uživatelským softwarem;

· pracovat s textovými a grafickými editory, tabulkovými procesory a databázovými systémy;

· porozumět toku informací ve společenském informačním procesu, počínaje vznikem informace, jejím uložením na médium a pokračuje jejím přenosem, transformací, zpracováním a praktickým využitím;

· orientovat se ve světě informací; vyhledávat informace potřebné k řešení úkolů či problémů a využívat k tomu možností internetu a informačních institucí;

· respektovat rizika spojená s využíváním výpočetní techniky a informačních a komunikačních technologií.
Člověk a jeho svět

1.
Charakteristika

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je koncipována pro 1. a 2. období základního vzdělávání (1. - 5. ročník). Jde o integrovanou vzdělávací oblast, ve které se propojuje učivo společenskovědní s přírodovědným a s výchovou ke zdraví (poznávání živé a neživé přírody, člověka a jeho základních činností, formování zdravého životního stylu, základní orientace v různých druzích techniky a informatiky, osvojování základních pracovních návyků a dovedností, jednoduché pracovní postupy potřebné pro praktický život atd.). Princip integrace, volený s ohledem na komplexní způsob poznávání mladších žáků, umožňuje vytváření uceleného pohledu na svět - s případným důrazem na některé detaily. Širší obsahové náměty jsou předkládány opakovaně a s narůstající gradací.

S pomocí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět by si měli žáci budovat prvotní ucelený obraz světa a ujasňovat si základní vztahy v něm. Měli by se učit soustředěně vnímat i pozorovat a co nejvíce rozvíjet vědomé užívání smyslů. Měli by v tvůrčí a radostné atmosféře poznávat, jak mnoho zajímavého je možné najít ve světě, který sice už znají ze své dosavadní zkušenosti, ale který nyní společně objevují v širších souvislostech. Důležitý je i prostor pro jazykové (i jiné) pojmenovávání a vyjadřování poznatků a dojmů ze setkávání s okolním světem. Získané dovednosti, rozvoj citových kvalit a podnícení zájmu o učení mohou naplno a dlouhodobě otevřít brány zvídavosti a poznávání. Nenásilně jsou tak kladeny základy pro příští systematičtější osvojování učiva povahy dějepisné, zeměpisné, přírodovědné, společenskovědní a technickoekonomické.

Propojení vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět s reálným životem a s praktickou zkušeností žáků může být velkou pomocí žákům i ve zvládání nové životní situace školáků. Může jim pomoci při hledání jejich postavení mezi vrstevníky, při upevňování pracovních a režimových návyků, volních vlastností i přivykání na rytmus školního života. Také jim může pomoci uvědomovat si vztahy k domovu a rodině, více vnímat vazby přírodního a životního prostředí i mezilidské vztahy atd. 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je vytvářena jako soubor vzdělávacích a formativních námětů, které jsou podle obsahové příbuznosti členěny do jednotlivých tematických celků. Výuka logicky začíná poznatky a činnostmi, které jsou žákům nejbližší a nejznámější (Místo, kde žijeme; Země, v níž žijeme atd.), nebo je od vstupu do školy významně ovlivňují (Lidé kolem nás; Věci a činnosti kolem nás atd.). Při výběru konkrétního učiva je nutné brát v úvahu nejen podmínky školy pro výuku, společenské prostředí, ve kterém se žáci pohybují, ale i krajinné, regionální zvláštnosti a v neposlední řadě roční období a změny v přírodě. 

2.
Cíle

Žák by se měl učit:

· pozorně vnímat předměty, jevy a veškeré dění kolem sebe, vnímané prožívat a porovnávat;

· objevovat v sobě touhu po poznávání, sebezdokonalování a rozvíjení tvořivosti;

osvojit si co největší slovní zásobu vztahující se k životu v rodině, na veřejnosti a v přírodě; využívat ji pro tvorbu otázek a odpovědí v dané oblasti a pro samostatné vyjadřování myšlenek, pocitů atd.;

· získávat základní poučení o člověku, o lidském životě a o lidském těle;

· dodržovat základní hygienické návyky a zásady související s upevňováním a ochranou zdraví;

· chovat se bezpečně v různých prostředích a v  kontaktu s lidmi;

· vyjadřovat vlastní názory v mezilidské komunikaci, respektovat názory druhých a získávat návyky kulturního chování;

· probouzet v sobě zájem o naši minulost a památky;

· poznávat některé přírodniny a přírodní jevy podle nápadných určujících znaků;

· získávat základní dovednosti a projevovat zájem o pěstování rostlin a chov drobných zvířat;

· vytvářet si ohleduplný vztah k životnímu prostředí a k přírodě;

· vnímat krásy života člověka, přírody, umění a techniky;

· orientovat se v prostoru a čase;

· měřit a pracovat s nejjednoduššími nástroji, přístroji a s mapou;

· zacházet s počítačem na elementární úrovni;

· propojovat získané vědomosti a dovednosti s praktickým životem.

Člověk a společnost

1.
Charakteristika

Oblast Člověk a společnost připravuje žáky pro život v demokratické společnosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci poznali sociální, kulturně historické a geografické souvislosti života lidí v jejich rozmanitosti a proměnlivosti. Seznamuje žáky s vývojem společnosti a s důležitými společenskými jevy a procesy, které se promítají do každodenního života a mají vliv na utváření společenského klimatu. Formuje dovednosti a postoje důležité pro aktivní využívání poznatků o společnosti a mezilidských vztazích v občanském životě. Zaměřuje se na utváření pozitivních občanských postojů a na upevňování žádoucích hodnotových orientací. Rozvíjí vědomí přináležitosti k evropskému společenství a podporuje přijetí hodnot, na nichž je současná demokratická Evropa budována.

Důležitou součástí vzdělávání v dané oblasti je výchova k toleranci a respektování lidských práv a prevence rasistických, xenofobních a extrémistických postojů. Naplňování tohoto cíle spočívá ve formování vztahů založených na úctě k právům člověka a na respektu ke kulturním, náboženským a sociálním odlišnostem. Žáci by měli mít příležitost poznávat zvláštnosti různých kulturních prostředí i etnik a učit se uplatňovat vstřícné a nepředpojaté způsoby komunikace s příslušníky minorit a jiných zemí.

Oblast Člověk a společnost se dotýká především dějepisu, zeměpisu a výchovy k občanství, ale zároveň se promítá i do ostatních vzdělávacích oblastí a do celého života školy. Ve svém obsahu i očekávaných kompetencích navazuje tato vzdělávací oblast přímo na oblast Člověk a jeho svět, která přibližuje „svět společnosti“ žákům 1. stupně základní školy. V závislosti na věku žáků se ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost vychází z poznávání nejbližšího okolí a bezprostředních mezilidských vztahů a postupně se přechází k poznávání stále širších kontextů společenských jevů, dějů, vztahů a institucí. Poznávání společnosti a mezilidských vztahů by mělo být opřeno o životní praxi a aktuální životní zkušenosti žáků. Učební činnosti by měly směřovat k osvojování praktických dovedností a k jejich aplikaci v reálných životních situacích.

Dějepis přináší základní poznatky o postavení a konání člověka v minulosti. Hlavním posláním dějepisu je kultivace historického vědomí jedince a uchování kontinuity historické paměti, především ve smyslu předávání historické zkušenosti. Znalost různých historických epoch napomáhá k celkové orientaci v mnohotvárnosti kulturních, politických, sociálních a ekonomických faktů tvořících rámec každodenního života. Důležité je zejména poznávání dějů, skutků a jevů, které zásadním způsobem ovlivnily vývoj společnosti a promítly se do obrazu naší současnosti. Významně by se měl uplatňovat i zřetel k dějinám regionu a k základním hodnotám evropské civilizace.

Moderní zeměpis integruje poznatky přírodních, společenských a technických oborů o krajinné sféře. Vedle poznávání prostorových aspektů přírodního prostředí seznamuje žáky rovněž s problémy sociálního prostředí, s uspořádáním (organizací) lidské společnosti v konkrétních krajinách, s rozmístěním obyvatelstva, s převažujícími hospodářskými činnostmi v konkrétně vymezených územích (regionech) a s interakcí mezi lidmi a přírodou. Analyzuje procesy působení lidských aktivit ve vztahu k přírodnímu a sociálnímu prostředí a procesy související s rozvojem hospodářské sféry společnosti. Vychází ze srovnávání a klasifikace států podle různých hledisek.

Výchova k občanství se zaměřuje na vytváření kvalit, které souvisejí s orientací žáků v sociální realitě a s jejich začleňováním do různých společenských vztahů a vazeb. Otevírá žákům cestu k pochopení vlastního jednání i jednání druhých lidí v kontextu různých životních situací. Seznamuje žáky se vztahy v rodině a širších společenstvích, s hospodářským životem, činností důležitých politických institucí a státních orgánů a s možnými způsoby zapojení jednotlivců do občanského života. Rozvíjí občanské a právní vědomí žáků, posiluje smysl jednotlivců pro osobní i občanskou odpovědnost a motivuje žáky k aktivní účasti na životě demokratické společnosti.

2.
Cíle

Žák by se měl učit:

· orientovat se v mnohotvárnosti kulturních, sociálních, politických i ekonomických faktů tvořících rámec každodenního života; 

· chápat a hodnotit současné události v širších historických, sociokulturních, politických a ekonomických souvislostech a v globálním kontextu;

· poznávat současnost a minulost života lidí v důležitých oblastech našeho světa a rozvíjet zájem o současnost i minulost vlastního národa a jiných kulturních společenství;

· hledat a vidět příčinné vztahy a souvislosti společenských jevů a procesů, chápat příčiny a předpoklady společenských změn a podmínky vývoje společnosti;

porovnávat společenské (sociokulturní, politické, ekonomické ad.) jevy a procesy ve vlastní zemi s jevy a procesy v ostatních evropských (mimoevropských) zemích;

· uvědomovat si přináležitost k evropské kultuře, chápat minulost a současnost vlastního národa i koncept moderního vlastenectví v kontextu s evropskou a globální dimenzí občanství;

· spojovat znalost důležitých pojmů s jinými poznatky a s vlastními životními zkušenostmi, toto poznání využívat jako východiska při řešení reálných životních situací a při rozhodování;

posuzovat a hodnotit společenské jevy, procesy, události a problémy z různých úhlů pohledu a zasazovat je do různých kontextů (lokální, národní, evropská či globální dimenze);

· pracovat s informacemi, využívat různorodé druhy pramenů a zdrojů informací, kriticky je posuzovat a hodnotit z hlediska jejich původu a věrohodnosti;

projevovat úctu k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům, respektovat kulturní či jiné odlišnosti (zvláštnosti) lidí, skupin a různých společenství.

DĚJEPIS

Žák by se měl učit:

· rozvíjet vlastní historické vědomí, poznávat nejvýznamnější společenské jevy, procesy či duchovní hodnoty, které v minulosti vytvářely obraz současného světa; 

· vnímat odraz hlavních vývojových linií (především) evropské civilizace v rovině dějin národních, regionálních i v poloze dějin všedního dne;

· hledat kořeny soudobých společenských dějů v minulosti, poznávat, že člověk není pouze objektem historického dění, ale i jeho aktivním a odpovědným spolutvůrcem;

· orientovat se v historickém čase, uvědomovat si souvislosti dějinných událostí a procesů;

· sledovat historické prameny a zprostředkované zdroje historického poznání (muzea, knihovny, populárně-vědecká literatura apod.);

· porozumět historickému vývoji jako nelineárnímu, mnohovrstevnému, nerovnoměrnému, nekonečně rozmanitému a souvislostmi provázanému toku dějů;

chápat kulturní rozmanitost světa jako přirozený důsledek vývojové nestejnorodosti, pojímat odlišnosti náboženských a civilizačních soustav jako zdroj výměny hodnot a vzájemného obohacování, rozvíjet vědomí multikulturní snášenlivosti a tolerance;

nabývat úctu ke kulturnímu a duchovnímu odkazu vlastního národa, evropské i světové civilizace, respektovat jedinečnost, neopakovatelnost a důstojnost lidského života.

SpolečenskÝ, hospodářskÝ a politickÝ ZEMĚPIS

Žák by se měl učit:

· porozumět základním jevům a zákonitostem, které ovlivňují rozmístění obyvatelstva, společenské a hospodářské aktivity v prostředí místní krajiny, v regionu a vlasti; 

· sledovat a analyzovat procesy vzájemného ovlivňování mezi přírodním a sociálním prostředím v místní krajině, regionu a vlasti a srovnávat je s obdobnými či odlišnými procesy v evropském a celosvětovém měřítku; 

· orientovat se v zeměpise světadílů, jednotlivých regionů a států, ve zvláštnostech jejich obyvatelstva a v zaměření jejich politických, kulturních a hospodářských vztahů s jinými regiony (státy); 

· číst a interpretovat mapy a další geografické pomůcky, uplatňovat zásady geografické komunikace;

· využívat informace o politických, kulturních a hospodářských aspektech života významných států v situacích běžného života;

chápat význam lokální i globální (mezinárodní) spolupráce při řešení závažných sociálních a environmentálních problémů a v situacích ohrožení přírodního a sociálního prostředí;

· přebírat odpovědnost za kvalitu životního prostředí, oceňovat a chránit přírodu, národní kulturní bohatství i kulturní bohatství evropské a globální (světové) civilizace;

· uvědomovat si perspektivy dalšího vývoje civilizace ve vztahu k jednání každého jedince.

Poznámka:

Obsah a výstupní kompetence učiva zeměpisu jsou zařazeny do vzdělávací oblasti Člověk a příroda.

výchova k Občanství

Žák by se měl učit:

· rozumět sám sobě, poznávat své silné i slabé stránky a své dispozice pro různé činnosti, realisticky vnímat a akceptovat vlastní osobnost i osobnost druhých lidí, kriticky hodnotit a vhodně korigovat své vlastní chování a jednání;

· rozumět významu životních rolí, připravovat se na smysluplné naplňování důležitých životních rolí a rozpoznávat důsledky různých rozhodnutí a způsobů jednání v daných rolích;

· rozumět ostatním lidem a motivům jejich jednání, respektovat jejich požadavky a zájmy;

využívat vhodné prostředky komunikace k vyjadřování vlastních myšlenek, citů, názorů a postojů, zvládat zásady účinného řešení konfliktů a hledání kompromisů, přiměřeně hájit svá práva;

· respektovat a uplatňovat mravní principy a pravidla společenského soužití, orientovat se v hierarchii společenských vztahů a vhodně se chovat v různých situacích, přebírat odpovědnost za vlastní názory, jednání a rozhodnutí i za jejich následky;

· rozpoznávat názory a postoje, které ohrožují lidskou důstojnost nebo odporují základním principům demokratického soužití a aktivně proti nim vystupovat, komunikovat bez konfliktů i přes názorové a sociální odlišnosti, uvědomovat si existenci předsudků;

· zaujímat humánní postoje a vztahy, zejména k lidem slabým a nemocným, postiženým a starým;

· orientovat se v důležitých právních otázkách, projevovat se jako odpovědný a aktivní občan demokratické společnosti, používat vhodné způsoby vyjadřování vlasteneckých pocitů;

· orientovat se v důležitých hospodářských a politických otázkách a v aktivitách důležitých místních, regionálních, státních i mezinárodních institucí, organizací a seskupení.

Člověk a příroda

1.
Charakteristika

Vzdělávací oblast Člověk a příroda zahrnuje široký okruh otázek spojených se zkoumáním přírody. Svým obsahem a metodami navazuje na oblast Člověk a jeho svět, která na elementární úrovni přibližuje přírodovědné poznávání žákům 1. stupně ZŠ.

Přírodovědné vzdělávání poskytuje žákům prostředky pro hlubší porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem. Tím jim dává i potřebný základ pro lepší porozumění a využívání současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat v denním životě.

V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Podstatné je i pochopení důležitosti udržovat přírodní rovnováhu pro existenci živých organismů, včetně člověka. Vzdělávací oblast také významně podporuje vytváření otevřeného myšlení, přístupného alternativním názorům.

Vzdělávací obory této oblasti svým činnostním a badatelským charakterem výuky umožňují žákům hlouběji porozumět zákonitostem přírodních jevů, a tím si uvědomovat užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v praktickém životě. Zvláště významné je, že při studiu přírody specifickými poznávacími metodami si žáci osvojují důležité dovednosti. Jedná se především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci se tím učí hledat příčiny přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo praktické problémy, chápat důležitost poznávání zákonitostí přírodních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování.

V přírodovědných vzdělávacích oborech žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost skutečnosti, jsou vedeni k tomu, aby chápali podstatné souvislosti mezi přírodou a lidskou činností, především pak závislost člověka na přírodních zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Učí se poznávat změny probíhající v přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů a uvědoměle využívat své přírodovědné poznání ve prospěch ochrany životního prostředí. Komplexní pohled na vztah mezi člověkem a přírodou, jehož významnou součástí je i uvědomování si pozitivního vlivu přírody na citový život člověka, utváří - vedle učiva fyzikální, chemické a přírodopisné povahy - také učivo zeměpisné povahy, které umožňuje žákům seznámit se postupně s přírodními podmínkami pro život lidí v blízkém okolí, v regionech, na celém území ČR, v Evropě i ve světě.

Vzdělávací oblast Člověk a příroda úzce kooperuje s oblastmi Matematika a její aplikace, Člověk a zdraví a Člověk a svět práce, ale i s dalšími vzdělávacími oblastmi.

2.
Cíle

Žák by se měl učit:

· plánovat a provádět soustavné pozorování, měření a experimentování, zpracovávat získaná data, hodnotit je z různých pohledů a nalézat mezi nimi případné souvislosti;

· přecházet od každodenního zkušenostního poznávání přírodních faktů k jejich poznávání pojmovému, které překračuje smyslovou zkušenost a umožňuje fakta nejen popsat, ale také jim porozumět;

· vyvozovat specifické závěry z již osvojených obecnějších zákonů, využívat toho při řešení problémů či rozhodování v praktických situacích;

· využívat obecnou metodu badatelské práce, tj. především nalézt problém, zformulovat ho, hledat a volit postupy jeho řešení, vyhodnocovat získaná data a vyslovit závěry;

· rozpoznávat důležitost různých přírodních objektů a procesů pro svůj vlastní život a jeho plnohodnotné naplňování;

· rozpoznávat resp. předvídat vlivy různých praktických aktivit člověka na důležité přírodní systémy či procesy a využívat toho ve svém každodenním životě;

· posuzovat aktivity člověka z hlediska jejich územního dopadu (zda je lokální, oblastní, kontinentální či globální);

· ochraňovat své zdraví a zdraví ostatních;

· chápat přírodovědné poznání a jeho vývoj jako součást lidské kultury.

FYZIKA

Žák by se měl učit:

· poznávat důležité fyzikální vlastnosti látek a těles;

· porozumět  fyzikálním zákonům pohybu těles a jejich vzájemného působení, přeměn a přenosu energie, zvukových, elektromagnetických a světelných procesů a stavby vesmíru;

· používat fyzikální terminologii a pracovat s fyzikálními pojmy;

· využívat osvojené poznatky a dovednosti při řešení fyzikálních problémů, zvláště problémů praktického rázu, a uvědomovat si důležitost těchto poznatků a dovedností pro vlastní život;

· dodržovat základní pravidla bezpečné práce při provádění fyzikálních pozorování, měření a experimentů, zvláště pak tehdy, když pracuje s elektrickým proudem.

CHEMIE

Žák by se měl učit:

poznávat vybrané chemické látky a chemické reakce, osvojovat si dovednosti spojené s jejich pozorováním a s prováděním jednoduchých chemických pokusů;

· vysvětlovat chemické jevy, zdůvodňovat vyvozené závěry a chápat je v širších souvislostech (včetně jejich praktického využití);

· dodržovat základní pravidla bezpečné práce s chemikáliemi (zejména s běžně prodávanými látkami hořlavými, toxickými, zdraví škodlivými a žíravými) a umět poskytnout první pomoc při úrazech s těmito látkami;

· poznávat mnohostranné možnosti využití chemie v nejrůznějších oblastech lidské činnosti (v průmyslu, zemědělství, energetice, zdravotnictví, potravinářství, ve výživě člověka i v běžném životě).

Přírodopis

Žák by se měl učit:

· pozorovat a poznávat živou a neživou přírodu v její rozmanitosti i vztazích a chápat její důležitost pro člověka;

vysvětlovat a s porozuměním využívat pojmy, získávat přírodovědné informace pozorováním, experimentováním i z vhodné literatury a prostřednictvím informační techniky, hodnotit jejich význam, využívat jich k řešení problémů v praktickém životě;

· poznávat a učit se chápat základní projevy života, podmínky jeho existence a  jeho podstatu;

· uvědomovat si a vysvětlovat jedinečnost postavení člověka v přírodě a jeho odpovědnost za zachování rozmanitosti přírody;

· seznamovat se s ekologickými problémy a získávat znalosti a dovednosti, které vedou k jejich řešení;

aplikovat přírodovědné poznatky a dovednosti v konkrétních životních situacích při ochraně svého zdraví a v péči o přírodu;

· chovat se šetrně k přírodě, vnímat její krásu a mnohotvárnost.

ZEMĚPIS

Žák by se měl učit:

· poznávat Zemi jako vesmírné těleso, krajinnou sféru a její hlavní složky;

· uvědomovat si význam fyzickogeografické polohy a přírodních podmínek pro osídlení, existenci a aktivity lidské společnosti;

· poznávat zákonitosti a souvislosti objektů, jevů a procesů fyzickogeografické sféry;

pracovat s různými druhy map, s grafy, s tabulkami a s dalšími geografickými daty a materiály;

· orientovat se v krajině a v přírodním prostředí podle specifických přírodních úkazů a podle orientačních pomůcek;

· vnímat krásu přírodních objektů a chránit přírodní prostředí;

· poznávat mnohostranné možnosti uplatnění zeměpisných poznatků v nejrůznějších oblastech praktického života.

Umění a kultura

1.
Charakteristika

Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje jiné, než pouze racionální poznávání světa. Odráží nezastupitelnou součást lidské existence - umění a kulturu. Kulturu, jako procesy i výsledky duchovní činnosti, umožňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níž dochází k socializaci jedince a jeho projekci do společenské existence jako neoddělitelnou součást každodenního života (kultura chování, oblékání, cestování, práce). Umění, jako proces specifického poznání a dorozumívání, v němž vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými, než uměleckými prostředky.

Vzdělávání v této oblasti zahrnuje umělecké osvojování světa, tj. osvojování s estetickým účinkem, prostřednictvím výtvarného, hudebního, ale i scénického (dramatického) a literárního umění. V tomto procesu osvojování světa dochází k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, vnímavosti jedince k uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i okolnímu světu. Součástí tohoto procesu je hledání a nalézání vazeb mezi druhy umění na základě společných témat, schopnosti vcítit se do kulturních potřeb ostatních lidí a jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim s vědomím osobní účasti. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního vyjadřování prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky, atp.

V etapě základního vzdělávání jsou hlavními nositeli této oblasti obory hudební a výtvarný. Do nich v různých podobách vstupují i další obory - např. literární a dramatický. Na nižším stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a s jazykem hudebního a výtvarného umění, ale také umění dramatického a literárního. S nimi se učí tvořivě pracovat, užívat je jako prostředků pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými díly a ta se učí vzhledem ke svým zkušenostem, schopnostem a stupni vývoje chápat a výpovědi sdělované uměleckým dílem rozpoznávat a interpretovat.

S postupem k vyššímu stupni základního vzdělávání se otevírá cesta širšímu nazírání na kulturu a umění. Připomínají se historické souvislosti a společenské kontexty ovlivňující umění a kulturu. Inspirací k činnostem se stávají také díla literární a dramatická (divadlo, film), tvorba multimediální i samotné znakové systémy. Uplatňováním získaných dovedností a poznatků, překračujících rámec úzce vymezených oborů, jsou žáci podněcováni k osobitějšímu a originálnějšímu sebevyjádření a hlubšímu porozumění uměleckému dílu.

Společný prostor oborům otevírají projekty. V nich například na základě témat, která jsou v životě jedince i společnosti neustále přítomna (dobro a zlo, láska a nenávist, harmonie a kontrast apod.), dochází k hledání řešení těchto témat a k uvědomění si možných variant řešení. Tato řešení, odrážející různorodost užitých výrazových prostředků, umožňují porovnávat způsoby uchopení tématu, nalézat společné vztahy mezi jednotlivými druhy umění, odhalovat historické a společenské kontexty.

2.
Cíle

Žák by se měl učit:

· chápat umění jako specifický způsob poznání a komunikace;

· využívat jazyka umění jako prostředku vyjadřování jevů a vztahů v mnohotvárném vnějším i vnitřním světě;

· utvářet si na základě porozumění, tolerance, ale i kritičnosti pozitivní vztah k různorodým kulturním hodnotám současnosti i minulosti a na základě tohoto vztahu si vytvářet hierarchii hodnot;

· podílet se na vytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro poznávání a chápání kulturních hodnot, projevů a potřeb různých skupin, společenstev, národů a národností;

· kultivovat své potřeby a projevy; 

· nazírat a hodnotit vztahy a jevy v přírodě a společnosti z estetického hlediska.

Hudební výchova

Hudební výchova je v etapě základního vzdělávání realizována v rovině recepce, reprodukce a produkce činnostmi vokálními, instrumentálními, hudebně pohybovými a poslechovými. Následné hudebně teoretické poznatky jsou vyvozovány ze znějící hudby, vycházejí z žákových zkušeností získaných v interakci s hudbou.

V činnostech vokálních si žák osvojuje základní pěvecké dovednosti, učí se pracovat se svým hlasem, poznává jej, jeho možnosti.

V činnostech instrumentálních se seznamuje se hrou na jednoduché hudební nástroje, hraje jednoduché doprovody, motivky, pokouší se o tvorbu jednoduchých doprovodů, meziher a doher.

V hudebně pohybových činnostech se žák učí pohybem na hudbu reagovat, pohybem jí ztvárňovat, v hudebně pohybových činnostech nachází uplatnění i dramatická výchova.

V poslechových činnostech poznává nejširší spektrum znějící hudby, učí se hudbu „interpretovat“, slyšené analyzovat. Poznává hudbu jako druh komunikace, výpověď autora, všímá si estetiky hudebního díla, jeho struktury a obsahu.

Hudební činnosti nestojí vedle sebe izolovaně, ale vzájemně se propojují, ovlivňují a doplňují. Ve svém komplexu vedou k rozvoji žákovy celkové hudebnosti, jeho hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi - sluchovými, rytmickými, pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými a poslechovými.
Žák by se měl učit:

· prostřednictvím společných i vlastních vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových, poslechových i jiných aktivit pronikat do podstaty hudby a hudebního umění;

· chápat hudební jazyk jako specifickou formu komunikace probíhající mezi recipientem a tvůrcem hudby, tento způsob vyjadřování rozpoznávat a využívat jej;

· orientovat se v širokém spektru hudebních stylů a žánrů současnosti i minulosti, na základě této orientace chápat různorodé hudební a s nimi spojené kulturní potřeby a hodnoty různých skupin, společenstev, národů a národností.

Výtvarná výchova

Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, jejichž principy provázejí člověka od počátku civilizace. Jsou jedinečným a nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání existence, prostředkem jejího členění v lidské mysli, a tedy i jejího utváření.

Ve výtvarné výchově je pojímán kontakt člověka s realitou jako vzájemný vztah, interakce, v níž se přetvářejí obě strany, které do ní vstupují.

V pluralistickém chápání pak nestojí vizuálně obrazný znak mezi člověkem a realitou jako přenos jejího vzhledu do vědomí člověka, ale slouží jako nástroj ke strukturování lidské mysli. Tato strukturace pak přímo určuje, v jakém vzhledu a v jaké struktuře jsme schopni přijímat realitu, s níž jsme v interakci. Takovéto dynamické pojetí vizuálně obrazných znaků, jako porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti interakce, je z principu pojetím tvořivým, předpokládajícím experimentální fázi vzniku těchto znaků a jejich ověřování poznáváním a komunikací. Z těchto pozic výtvarná výchova pojímá umělecký proces v celistvosti umělecké tvorby a interpretace.

Výtvarná výchova je v etapě základního vzdělávání realizována prostřednictvím tvůrčích činností s vizuálně obraznými znaky (obrazy, plastickými a prostorovými vyjádřeními, jak statickými, tak dynamickými). V tvůrčích činnostech, které propojují vlastní aktivitu žáků a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření, se pracuje jak se znaky s ustáleným významem, tak se znaky, jejichž význam se vytváří a proměňuje.

Výtvarná výchova spolupracuje s obory, které rozvíjejí obraznost dalšími specifickými prostředky (hudba, literatura, dramatické obory ad.)

Žák by se měl učit:

chápat umělecký proces jako způsob poznávání a komunikace;

přistupovat k uměleckému procesu v jeho celistvosti, v nedělitelném vztahu tvůrce a interpreta;

zaujímat osobní účast v uměleckém procesu, uvědomovat si jeho význam pro obnovu a změnu svého vnímání, cítění, poznávání, vyjadřování a komunikace;

nalézat projevy historických proměn v proměnách vizuálně obrazných prostředků a vizuálně obrazných vyjádření;

· užívat různorodé vizuálně obrazné vyjadřovací prostředky včetně nejnovějších technologií.

Člověk a zdraví

1.
Charakteristika

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je důležitou oblastí základního vzdělávání. Má praktický význam pro zdraví žáků v průběhu povinné školní docházky, ale také pro ovlivňování zdraví v jejich dalším životě.

Zdraví člověka je v současnosti chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, zdravotně preventivní chování, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Zdraví je předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost. Proto je také jednou z priorit celého základního vzdělávání. Rozvíjí se nejen ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, ale promítá se i do celého života školy.

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty (poznatky, dovednosti), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Zařazení této vzdělávací oblasti směřuje  především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti spojené s přírodou a závislé na kvalitě životního prostředí i bytosti žijící ve společnosti jiných lidí a závislé na kvalitě sociálních vztahů. Aby pochopili hodnotu zdraví i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví, seznámili se s možným nebezpečím, které zdraví ohrožuje, se způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, i s potřebnou odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných.

Při realizaci dané vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být vzdělávání v dané oblasti silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později je kladen důraz na stále větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané prostředí a vzdělávání je základem pro vytváření aktivních postojů žáků k otázkám zdraví a jeho ochrany.

Obsah vzdělávací oblasti Člověk a zdraví se realizuje v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích oborech výchova ke zdraví a tělesná výchova.  Zároveň prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které ji doplňují nebo využívají (aplikují), a do života školy.

Vzdělávací obor výchova ke zdraví přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Ve svém obsahu a kompetencích bezprostředně navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Především pak na poznatky o vhodných vztazích v rodině, ve škole a ve společenství vrstevníků, na základní hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, na dovednosti odmítat návykové látky, předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení.

Na úrovni 2. stupně základního vzdělávání pak výchova ke zdraví rozvíjí další potřebné kompetence s využitím nových poznatků o přírodě, člověku, vztazích mezi lidmi atd. Učí ho dívat se na vlastní život a činnosti z hlediska potřeb dospívajícího jedince (výživa, protidrogová prevence aj.) i z hlediska životních perspektiv (partnerství a rodičovství, duševní hygiena atd.) a rozhodovat se ve prospěch zdraví. 

Vzdělávací obor tělesná výchova plní ve vzdělávání především funkci regenerace a kompenzace jednostranné zátěže působené pobytem ve škole i při činnostech mimo školu (dlouhodobé sezení, dlouhodobé využívání počítačů atd.). Další její význam je v rozvoji pohybových dovedností i v kultivaci pohybu, především pak v poznávání možností rozvoje zdravotně orientované zdatnosti (vytrvalost, svalová síla, pohyblivost, podkožní tuk), jejíž úroveň má zásadní význam pro aktuální zdraví a významně ovlivňuje zdravotní předpoklady i v dospělosti.

Pohybové vzdělávání přechází od spontánní pohybové činnosti k řízené a výběrové pohybové činnosti s uspokojováním vlastních pohybových potřeb i zájmů a k poznávání a využívání možností ovlivňovat svůj pohybový projev a svou tělesnou zdatnost. Charakteristické pro základní vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybových předpokladů (nadání). Neméně důležité je odhalování zdravotních oslabení (především svalové nerovnováhy) a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení (zdravotní tělesná výchova).

Především v 1. a 2. období je dosažení očekávaných kompetencí u tohoto oboru výrazně závislé na podpoře dospělých.

2.
Cíle

Žák by se měl učit:

· poznávat zdraví jako nejdůležitější životní hodnotu a jednat (uvažovat) v tomto smyslu;

· chápat zdraví jako stav tělesné, duševní a sociální pohody a usilovat o vyrovnanost těchto složek;

· získávat orientaci v základních názorech na zdraví a v činnostech podporujících zdraví, postupně je aktivně uplatňovat v každodenním životě (výživa, hygiena, aktivní pohyb aj.);

rozpoznávat základní situace ohrožující tělesné a duševní zdraví (nemoc, úraz, osobní ohrožení, návykové látky atd.) a získávat dovednost jim předcházet nebo je řešit;

· neohrožovat svým jednáním zdraví své a zdraví jiných lidí; 

· poznávat zdroje informací o zdraví, učit se je získávat, hodnotit a využívat;

· poznávat dostupná místa související s preventivní ochranou zdraví (sportoviště, zdravotní poradny, zdravotní zařízení atd.) a podle potřeby je využívat

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

Žák by se měl učit:

· uvědomovat  si (na základě poznání lidského těla a jeho funkcí) základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím;

· pochopit tělesné, fyziologické a psychické změny spojené s dospíváním a zvládat vlastní aktuální problémy (odpovědné chování; zvládání proměnlivých emocionálních stavů atd.);

· spoluvytvářet vhodné vztahy v rodině a širším společenství (škola, vrstevníci);

· chápat podstatu odpovědného chování a rozhodování v otázkách partnerství a rodičovství, znát rizika předčasného sexuálního života;

orientovat se v základních otázkách sexuality a uplatňovat odpovědné sexuální chování v souvislosti s ochranou zdraví, etikou, morálkou a vírou;

· uvědomovat si nebezpečí návykových látek a osvojit si způsoby jejich odmítání;

· zvládat způsoby bezpečného chování v různých (i krizových) situacích a komunikaci s neznámými lidmi;

· chápat význam životního a pracovního prostředí v souvislosti s ochranou zdraví a získávat dovednosti k jejich aktivnímu přetváření (utváření);

· poskytovat základní první pomoc, orientovat se v základní péči o děti, handicapované a nemocné.

TĚLESNÁ VÝCHOVA

Žák by se měl učit:

· poznávat význam tělesné a duševní zdatnosti pro zdraví a pracovní výkonnost a osvojovat si způsoby jejího cíleného ovlivňování;

· kultivovat svůj pohybový projev a rozvíjet základní pohybové dovednosti;

· poznávat vlastní fyzické předpoklady i pohybové možnosti a osvojovat si základní způsoby jejich měření a aktivního ovlivňování (při rozvoji pohybových předpokladů i při korekci svalových oslabení);

· poznávat sociální vztahy a role v pohybových činnostech a využívat fair play jednání a myšlenky olympismu i v běžném životě;

· zvládat jednoduchou organizaci pohybových činností a soutěží a zásady bezpečnosti při těchto aktivitách;

· vnímat radost z vlastní (intenzivní) pohybové činnosti a z pohybové činnosti ve skupině lidí a využívat ji pro svou tělesnou a duševní pohodu.
Člověk a svět práce

1.
Charakteristika

Oblast Člověk a svět práce připravuje žáky pro život v technicky  vyspělé informační společnosti. Vzdělávání a příprava směřuje k tomu, aby žáci byli schopni orientovat se v dynamicky se vyvíjejícím světě práce. Důraz je přitom kladen na tvorbu a upevňování pozitivních postojů k celé oblasti, osvojování prakticky využitelných dovedností a rozvoj schopnosti jejich aplikace v běžných životních situacích.

Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky a konkrétní dovednosti související nejen s prováděním, plánováním, organizováním a hodnocením (později i řízením) pracovních činností, ale i s upevňováním návyků a zásad bezpečnosti a hygieny práce.

V závislosti na věku žáků se postupně buduje systém, který žákům může poskytovat důležité informace ze sféry výkonu práce a pomáhat jim při rozhodování o dalším studijním i profesním zaměření. Poznávání základních znaků charakterizujících lidskou práci, např. pracovních činností, produktů práce, pracovních prostředků či pracovního prostředí, by se mělo opírat o životní praxi a o reálné životní zkušenosti žáků. Žáci by měli být též uvedeni do problematiky hlavních oblastí světa práce a oborů lidské činnosti na trhu práce.

Oblast Člověk a svět práce úzce souvisí i s obsahem učiva některých dalších vzdělávacích oblastí. Souvislost s přírodovědným vzděláváním je dána zejména tím, že oblast Člověk a svět práce je jednou z cílových oblastí aplikace osvojených přírodovědných znalostí a dovedností. Právě v konfrontaci s potřebou řešení problémů vznikajících při provádění vybraných pracovních činností se významně uplatňují základní přírodovědné znalosti a upevňují se osvojené dovednosti. Tato oblast využívá i znalosti historie a umožňuje v kontextu poznání jednotlivých historických epoch pochopení kontinuity ve vývoji technické vyspělosti a ekonomických podmínek života společnosti a odkrývá souvislosti techniky a lidského poznání na pozadí vývoje vybraných materiálů, nástrojů či technologií. Vzdělávací oblast společně s výchovou k občanství otevírá žákům cestu k pochopení vlastního jednání a jednání druhých lidí v souvislosti se zapojováním do pracovního procesu, do společenské dělby práce a do aktivní účasti na trhu práce a v souvislosti s trhem práce seznamuje žáky s funkcí státu v oblasti zaměstnanosti. Kromě toho je důraz kladen na význam charakteristických rysů  osobnosti a jejich správného hodnocení jako předpokladu pro výkon konkrétní práce a je posilován smysl žáků pro osobní a pracovní odpovědnost.

2.
Cíle

Žák by se měl učit:

provádět některé základní pracovní operace z různých pracovních oblastí, např. při opracovávání materiálů, v pěstitelských činnostech, v činnostech v domácnosti apod.;

· vybírat pro práci vhodné pracovní nástroje, nářadí a pomůcky;

· volit správné (technologické/pracovní) postupy;

· pracovat s dostupnou technikou;

· využívat při práci a při řešení problémů a situací z běžného života dovedností osvojených v rámci výuky;

pracovat v souladu s požadavky na bezpečnost a hygienu práce a s požadavky na dodržování základních ekologických parametrů pracovních činností;

· analyzovat a řešit jednoduché technické problémy;

· orientovat se v uživatelské dokumentaci (návody ap.);

pracovat v týmu, rozvíjet pozitivní mezilidské vztahy v týmu spolupracovníků a kooperovat s nimi při plnění zadaného pracovního úkolu;

získávat a využívat informace důležité pro utváření představ o budoucí vzdělávací a profesní orientaci a na jejich základě hodnotit své osobnostní předpoklady;

· orientovat v hlavních oborech lidské činnosti a v hlavních oblastech světa práce;

orientovat v základních oblastech techniky a chápat vliv jejího vývoje na celkový vývoj lidské společnosti.
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