VÚP v Praze
Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání
MŠMT ČR


Člověk a svět práce

Obsah učiva je širokou a otevřenou nabídkou možností naplnění obecných vzdělávacích cílů dané oblasti prostřednictvím praktických činností žáka podle podmínek, možností a pedagogických záměrů školy. Šířka a hloubka realizace jednotlivých tématických okruhů je proto v kompetenci školy. Učivo celé oblasti je určeno všem žákům, chlapcům i dívkám.

Učivo
Očekávané kompetence

1. Práce s drobným materiálem

Přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, folie aj.

· vlastnosti materiálu

· pracovní pomůcky a nástroje

· jednoduché pracovní operace a postupy

· organizace práce

· hygiena a bezpečnost práce

lidové zvyky, tradice, řemesla
1. období

· zvládá elementární dovednosti a činnosti s jednoduchými pracovními pomůckami, nástroji a materiály

· pracuje podle slovního návodu a předlohy

2. období

· prokazuje základní pracovní dovednosti a návyky

· zvládá jednoduché pracovní operace a postupy, provádí přiměřené praktické činnosti s daným materiálem

· používá vhodné pracovní pomůcky a nástroje

udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce

2. Práce s technickými materiály

Dřevo, kov, plasty

· vlastnosti materiálu

· nářadí a pomůcky pro ruční opracování

· technický náčrt, technický výkres

· pracovní operace a postupy

· organizace práce, technologická kázeň

· hygiena a bezpečnost práce

· důležité technologické postupy

· historie významných a zajímavých vynálezů

· úloha techniky v některých oborech  lidské činnosti

zneužití techniky, technika a životní prostředí


3. období

· zvládá základní dovednosti v práci s technickými materiály

· ovládá jednoduché pracovní operace a postupy a dodržuje technologickou kázeň

· řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí

· uživatelsky pracuje s technickou dokumentací

· umí organizovat a plánovat svou pracovní činnost

· dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany při práci, umí poskytnout první pomoc při úrazu nářadím a materiálem

Učivo
Očekávané kompetence

3. Práce montážní a demontážní

stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční, elektrotechnické, elektronické aj.)

· sestavování modelů

· montáž, demontáž

· jednoduché elektrické obvody

· práce s návodem, předlohou, náčrtem, plánem, schématem, jednoduchým programem

· bezpečnostní předpisy, první pomoc při úrazu
1. a 2. období

· provádí montáž a demontáž v rámci práce se stavebnicí

· umí pracovat podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu

3. období

· samostatně i v týmu praktickou činnost plánuje a organizuje

· pracuje podle návodu, náčrtu, plánu, jednoduchého programu

pracuje s jednoduchými elektrickými obvody

· provádí montáž, demontáž i údržbu jednoduchých předmětů

dodržuje bezpečnostní předpisy

4. Pěstitelské práce

základní podmínky pro pěstování

· půda, zpracování půdy

· výživa rostlin

· ochrana rostlin a půdy

Zelenina

· osivo, sadba, výpěstky

· pěstování vybraných druhů

· podmínky a zásady pěstování

Okrasné rostliny

· pěstování vybraných okrasných dřevin a květin

· základy ošetřování pokojových květin (hydroponie, bonsaje aj.)

· květina v exteriéru a interiéru

· řez, jednoduchá vazba, úprava květin

Ovocné rostliny

· druhy ovocných rostlin

· způsob pěstování

· uskladnění, zpracování

Polní plodiny

· poznávání a určování plodin

· základní práce v rostlinné výrobě

Léčivé rostliny, koření

· pěstování vybrané rostliny

léčivé účinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneužívání; alergie
1. a 2. období

· provádí jednoduché pěstitelské činnosti

· používá správné pomůcky, nástroje a náčiní

· vede pěstitelské pokusy a pozorování

· dovede ošetřovat pokojové květiny podle daných zásad

3. období

· zvládá jednoduché pracovní postupy práce na zahradě, při pěstování zeleniny, okrasných, ovocných i léčivých rostlin 

· umí ošetřovat a pěstovat pokojové květiny a využívat květin v interiéru

· správně zachází s pomůckami a nářadím včetně údržby

· organizuje a plánuje svou pracovní činnost

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce a technologickou kázeň, umí poskytnout první pomoc při úrazu nářadím

· orientuje se v problematice vztahu rostlin a zdraví člověka

Chovatelství

· chov zvířat v domácnosti

· podmínky pro chov

hygiena a bezpečnost chovu
2. a 3. období

· zvládá základní znalosti o chovu chovaných zvířat

· dovede zvážit zavedení chovu zvířat v domácnosti

umí poskytnout první pomoc při úrazech způsobených zvířaty

5. Provoz a údržba domácnosti

Finance a provoz domácnosti

· rozpočet domácnosti

· příjmy, výdaje, platby, úspory,

hotovostní a bezhotovostní platební styk (karty, příkazy apod.)

· jednoduché účetnictví

· ekonomika domácnosti

(voda, teplo, světlo - funkčnost,

ekonomika, bezpečnost)

Údržba v domácnosti

· údržba a úklid v domácnosti (prostředky, postupy, ekonomika)

· odpad a jeho ekologická likvidace

· údržba oděvů a textilií (prostředky, postupy, ekonomika)

praní, žehlení, drobné opravy

· elektrická instalace v domácnosti

· elektrické spotřebiče 

základní spotřebiče - funkce a užití, ovládání, bezpečnost provozu, ekonomika provozu, ochrana a údržba;

nebezpečí úrazu elektrickým proudem

· drobná domácí údržba,

· práce:zámečnické, instalatérské, zednické, malířské, elektrikářské;

poučení o materiálech,

bezpečnost práce
3. období

· umí provést jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví

· projevuje uživatelské dovednosti a ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti

· dokáže se orientovat v návodu k obsluze běžných spotřebičů používaných v domácnosti

· používá vhodné pomůcky, nástroje, zařízení

· umí provést drobnou domácí údržbu

· dodržuje základní hygienické a bezpečnostní pravidla a předpisy

· zná pravidla první pomoci při úrazu elektrickým proudem

6. Příprava pokrmů

Kuchyně

· základní vybavení

· udržování pořádku a čistoty

· bezpečnost a hygiena provozu

· historie významných a zajímavých vynálezů

Potraviny

· výběr, nákup, skladování

· skupiny potravin

· sestavování jídelníčku

Příprava pokrmů

· úprava pokrmů za studena

· základní způsoby tepelné úpravy

· základní postupy při přípravě pokrmů

· ovoce, zelenina

· nápoje

Úprava stolu a stolování

· jednoduché prostírání

· slavnostní prostírání v rodině

· obsluha a chování u stolu

· zdobné prvky a květiny na stole

První pomoc

první pomoc při úrazech v kuchyni
1. a 2. období

· udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch při technologické přípravě pokrmů a stolování

· samostatně si umí připravit snídani, přesnídávku ap.

· dodržuje pravidla správného stolování a společensky se u stolu chová

3. období

· používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

ovládá základní postupy při přípravě pokrmů a dovede připravit jednoduché pokrmy v souladu se


zásadami zdravé výživy

ovládá základní principy stolování a obsluhy u stolu ve společnosti
· umí poskytnout první pomoc při úrazech v kuchyni

7. Svět práce

Učební obory

· pracovní náplň

· požadavky pro absolvování

· možnosti podnikání v jednotlivých oborech

· možnosti dalšího vzdělávání

· potřeba celoživotního vzdělávání

Drobné podnikání

· způsobilost k podnikání

· formy drobného podnikání

· management

· daně

· podnikatelský záměr

· finance, ekonomika provozu

· marketing

· administrativa, řízení a organizace firmy

· počítač v řízení firmy

Simulace technologií, systémů, obchodních činností

vytvoření funkčního modelu a jeho předvedení a hodnocení z různých aspektů: design, ekologie, ekonomika aj.
3. období

(výhradně jen 8. a 9. ročník)
· má konkrétní představu o základech pracovních činností ve vybraných oblastech

· má nejzákladnější představu o podmínkách a možnostech drobného podnikání

· umí vytvořit jednoduchý záměr či projekt pro drobné podnikání na základě získaných představ a na základě základních právních a ekonomických informací

· umí posoudit finální výrobek z hlediska kvality, funkčnosti, náročnosti, z hledisek ekonomických, ekologických, estetických ap.

· je schopen plánovat, organizovat a řídit pracovní proces s ohledem na získané informace a individuální schopnosti
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