VÚP v Praze
Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání
MŠMT ČR


Člověk a příroda

Fyzika (Učivo fyzikální povahy)

Učivo
Očekávané kompetence

· délka, objem, hmotnost, teplota, čas

· hustota látky
2. období
· změří délku předmětu, objem kapaliny odměrným válcem a hmotnost pevného tělesa na vahách

· změří teplotu tělesa

· změří čas

3. období

· změří délku předmětu vhodně zvoleným měřidlem, objem tělesa odměrným válcem a hmotnost tělesa na vahách

· určí rozdíl teplot z naměřených hodnot teplot

používá s porozuměním vztah ( = m : V resp. ( = m/V pro hustotu látky k jejímu měření a pro řešení problémů a úloh

· fyzikální veličina
3. období

vyjádří hodnotu veličiny číselnou hodnotou a jednotkou

· teplotní roztažnost těles
3. období

předpoví, zda se délka či objem tělesa při dané změně teploty zvětší či zmenší a využije toho při řešení problémů a úloh

· pohyb a klid tělesa, jejich relativnost

· dráha a čas pohybu, rychlost pohybu
2. období

· odhadne, zda se jeden dopravní prostředek pohybuje rychleji či pomaleji než druhý, nebo zda se pohybují stejně rychle, a využívá toho pro správné chování v dopravních situacích

3. období

· rozhodne, zda dané těleso je v klidu či pohybu vzhledem k jinému tělesu

· změří dráhu uraženou tělesem a odpovídající čas

· určí průměrnou rychlost z dráhy uražené tělesem a odpovídající doby

· používá s porozuměním vztah v = s : t resp. v = s/t pro rychlost rovnoměrného pohybu tělesa při řešení problémů a úloh

znázorní grafem závislost dráhy rovnoměrného pohybu na čase a určí z něho k danému času dráhu a naopak

· síla působící na těleso
2. období

· rozpozná, zda na dané těleso působí síla, a porovná (pomocí prodloužení pružiny) podle velikosti dvě působící síly

3. období

· určí druh síly působící na těleso a změří sílu siloměrem

· znázorní orientovanou úsečkou působící sílu o dané velikosti, směru a působišti

· gravitační pole, gravitační síla
3. období

· ověří existenci gravitačního pole Země a změří gravitační sílu, jíž Země působí na těleso

užívá s porozuměním vztah mezi gravitační silou působící na těleso a hmotností tělesa (Fg = m g) při řešení problémů a úloh

· tlaková síla, tlak
3. období

· určí v jednoduchých případech velikost a směr působící tlakové síly

užívá s porozuměním vztah mezi tlakem, tlakovou silou a obsahem plochy, na níž síla působí (p = F/S)

· třecí síla při smykovém tření
3. období

· změří třecí sílu

· užívá s porozuměním poznatek, že třecí síla je přímo úměrná tlakové síle, závisí na druhu materiálu a drsnosti třecích ploch, ale nikoli na jejich obsahu

navrhne způsob zvětšení nebo zmenšení třecí síly

· skládání sil, výslednice sil, těžiště tělesa
3. období

· určí graficky i výpočtem velikost a směr výslednice dvou sil stejných či opačných směrů

určí pokusně těžiště tělesa a využívá pro objasňování či předvídání praktických situací fakt, že těžiště tělesa závisí na rozložení látky v tělese

· Newtonův první pohybový zákon (nepůsobí-li na těleso síla, těleso nemění rychlost ani směr pohybu), druhý (čím větší síla na těleso působí, tím více se změní jeho rychlost) a třetí (dvě tělesa na sebe působí silami stejně velikými, ale opačnými)
3. období

· využívá Newtonovy zákony pro objasňování či předvídání změn pohybu těles při působení daných sil

· otáčivé účinky síly, páka, kladka
2. období

· rozpozná kladku, páku či nakloněnou rovinu v zařízeních užívaných v běžném životě

3. období

využívá poznatky o podmínkách rovnováhy na páce a pevné kladce pro objasňování funkce páky a pevné kladky v různých praktických zařízeních

· vnitřní stavba látek, její částicový model (látky jsou tvořeny neustále se pohy-bujícími částicemi, které na sebe u různých látek různě působí)
3. období

uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že částice látek se neustále pohybují a vzájemně na sebe působí



· Pascalův zákon (vnější tlaková síla působící na klidnou kapalinu v ní vyvolá všude stejný tlak)
3. období

· užívá Pascalův zákon k objasňování především funkce hydraulických zařízení

· hydrostatický a atmosférický tlak, tlak plynu v uzavřeném prostoru
3. období

· objasní (kvalitativně) vznik hydrostatického a atmosférického tlaku a v jednoduchých případech předpoví jejich vliv na chování těles

· používá s porozuměním vztah p = h ( g pro hydrostatický tlak při řešení problémů a úloh

změří atmosférický tlak a tlak plynu v uzavřeném prostoru

· vztlaková síla, Archimédův zákon (gravitační síla působící na tekutinu vytlačenou tělesem a vztlaková síla působící na těleso jsou si co do velikosti rovny)
3. období

· objasní (kvalitativně) vznik vztlakové síly a určí její velikost a směr v konkrétní situaci

předpoví porovnáním velikostí vztlakové a gravitační síly působící na těleso, zda se bude těleso v tekutině potápět, vznášet či plovat

· práce, výkon
3. období

využívá při řešení problémů a úloh s porozuměním vztah W = F s pro práci či vztah P = W/t pro výkon, resp. vztahy W = U I t, P = U I pro elektrickou práci či výkon 

· polohová a pohybová energie
3. období

určí v jednoduchých případech z vykonané práce změnu pohybové resp. polohové energie tělesa a porovná pohybové energie tělesa (či těles) na základě jeho (jejich) rychlostí či hmotností

· vnitřní energie, tepelná výměna
3. období

· vysvětlí, jak se mění vnitřní energie tělesa s jeho teplotou

· objasní na konkrétním případě, jak souvisí změna vnitřní energie s konáním práce a navrhne, jak tuto změnu lze v případě potřeby zmenšit

rozpozná v přírodě i v praktickém životě některé formy tepelné výměny (vedením, tepelným zářením a prouděním)

· teplo
2. období

· objasní důležitost Slunce jako zdroje tepelného záření pro utváření životních podmínek na Zemi

3. období

· určí přijaté či odevzdané teplo tělesem (při stálém skupenství) ze znalosti hmotnosti a změny teploty tělesa a měrné tepelné kapacity

vyhledá v tabulkách měrné tepelné kapacity látek

· skupenské přeměny, skupenské teplo tání
2. období

· rozpozná základní skupenské přeměny (tání, tuhnutí, kapalnění, vypařování) ve svém okolí i v přírodě

3. období

· určí skupenské teplo tání tělesa

· uvede, na jakých hlavních faktorech závisí rychlost vypařování kapaliny a teplota varu kapaliny a využívá tyto poznatky k řešení problémů a úloh

· vymezí podmínky, za nichž nastává kapalnění vodní páry ve vzduchu, a využívá tyto poznatky k objasnění některých meteorologických jevů

objasní jev anomálie vody a jeho důsledky v přírodě i praktickém životě

· zvuk, jeho zdroje, šíření a odraz
3. období

· rozpozná ve svém okolí, co je zdrojem zvuku, a uvede příklady dokazující, že přítomnost látkového prostředí je nezbytnou podmínkou šíření zvuku

· objasní odraz zvuku jako odraz zvukového rozruchu od překážky a objasní vznik ozvěny

využívá s porozuměním poznatek, že rychlost zvuku závisí na prostředí, v němž se zvuk šíří

· tón, výška tónu, kmitočet tónu, hlasitost zvuku
3. období

· využívá s porozuměním poznatku, že výška tónu je tím větší, čím větší je jeho kmitočet

vymezí některé možnosti zmenšování škodlivých vlivů nadměrně hlasitého zvuku na člověka

· elektrický náboj, atom, proton, elektron, neutron, iont
3. období

· rozhodne na základě znalosti druhu náboje, zda se budou dvě tělesa elektricky přitahovat či odpuzovat

rozhodne ze znalosti počtu protonů a elektronů v částici, zda jde o kladný či záporný iont nebo o atom

· elektrická síla, elektrické pole
3. období

· ověří, zda na těleso působí elektrická síla a zda v daném místě existuje elektrické pole

· elektrický proud, elektrické napětí
2. období

· ověří pokusně podmínky průchodu elektrického proudu obvodem

3. období

· stanoví nezbytné podmínky vzniku elektrického proudu v obvodu

· rozliší stejnosměrný proud od střídavého na základě jejich časového průběhu

· ověří tepelné účinky elektrického proudu

změří elektrický proud ampérmetrem a elektrické napětí voltmetrem



· Ohmův zákon, odpor vodiče
3. období

· používá s porozuměním Ohmův zákon pro kovy (I = U/R) při řešení problémů a úloh

používá s porozuměním poznatek, že odpor vodiče se zvětšuje se zvětšující se délkou a teplotou vodiče, zmenšuje se zvětšujícím se obsahem jeho průřezu a souvisí s druhem materiálu vodiče

· jednoduchý a rozvětvený elektrický obvod
3. období

· správně sestaví jednoduchý a rozvětvený obvod podle schématu a zakreslí schéma reálného obvodu

· správně připojuje vhodný zdroj k daným spotřebičům

· rozpozná zapojení spotřebičů za sebou, resp. vedle sebe, a určí výsledné napětí, proud a odpor dvou spotřebičů spojených za sebou, resp. vedle sebe, ze znalosti odpovídajících hodnot veličin na jednotlivých spotřebičích

objasní funkci reostatu a užije ho k regulaci proudu v obvodu

· vedení elektrického proudu v kovech, kapalinách, plynech a polovodičích
3. období

· rozliší pokusně vodič od izolantu

· uvede příklady vedení elektrického proudu v kapalině a plynu

ukáže pokusně, jak se mění odpor polovodiče při jeho zahřívání a uvede příklady využití tohoto jevu

· magnetická síla, magnetické pole
2. období

· rozpozná pomocí magnetky póly magnetu

· používá magnet pro dělení směsí

3. období

· zjistí, zda na těleso působí magnetická síla, a ověří existenci magnetického pole v daném místě

· určí druh pólu u konkrétního magnetu či cívky s proudem pomocí magnetky

· znázorní graficky průběh indukčních čar daného magnetu či cívky s proudem

využívá s porozuměním poznatek, že magnetické pole působí na cívku s proudem, především pro objasnění činnosti stejnosměrného elektromotoru

· elektromagnetická indukce, vznik střídavého proudu, transformátor
3. období

· ověří pokusem, na čem závisí velikost indukovaného proudu v cívce

využívá s porozuměním poznatek, že při změně magnetického pole v okolí cívky se v cívce indukuje napětí (resp. proud), pro objasňování vzniku střídavého proudu a činnosti transformátoru

· perioda a kmitočet střídavého proudu
3. období

určí periodu střídavého proudu (napětí) z jeho kmitočtu a naopak

· výroba a přenos elektrické energie
3. období

rozpozná hlavní složky (elektrárna, přenosové vedení, transformátory) výroby a přenosu elektrické energie

· polovodičová dioda
3. období

zapojí správně polovodičovou diodu v závěrném či propustném směru a ověří její usměrňovací účinek

· pravidla bezpečné práce
3. období

· dodržuje pravidla bezpečné práce s elektrickými zařízeními a objasní konkrétní důvody ohrožení zdraví při jejich nedodržování

objasní nebezpečí vzniku zkratu a možnosti jištění před zkratem

· štěpení atomového jádra, řetězová reakce, jaderný reaktor
3. období

· objasní štěpení atomového jádra (jako děj, kdy se jádro samovolně či vnějším zásahem rozpadá na více částí a uvolňuje se energie), řetězovou reakci (jako lavinovité štěpení některých jader atomu vyvolané neutrony, při němž se uvolňuje energie) a funkci jaderného reaktoru

· objasní hlavní způsoby zajištění bezpečného provozu jaderné elektrárny

zdůvodní potřebu ochrany před radioaktivním a ultrafialovým zářením

· vzájemné přeměny forem energie
3. období

rozpozná v jednoduchých případech vzájemnou přeměnu jedné formy energie na jinou a využívá toho k objasňování různých procesů v přírodě i v praktickém životě

· elektrárny a životní prostředí
2. období

· objasní na příkladech důležitost šetření elektrickou energií pro ochranu životního prostředí člověka

3. období

· popíše některé nepříznivé vlivy výroby elektrické energie v tepelných elektrárnách na životní prostředí

porovná výhody a nevýhody různých energetických zdrojů z hlediska jejich vlivu na životní prostředí

· zdroje světla, přímočaré šíření světla, rychlost světla
2. období

· rozpozná ve svém okolí zdroje světla

· objasní na příkladech důležitost Slunce jako zdroje světla pro živé organismy na Zemi

3. období

· rozliší mezi zdrojem světla a tělesem, které světlo pouze odráží

využívá poznatku o přímočarém šíření světla k určení přímého směru, objasnění vzniku stínu a vzniku zatmění Slunce a Měsíce

· vyhledá hodnotu rychlosti světla v tabulkách pro vakuum a různá optická prostředí

· zákon odrazu světla, zrcadla
3. období

· využívá zákona odrazu světla na rozhraní dvou prostředí k řešení problémů a úloh a ke geometrické konstrukci obrazu rovinným zrcadlem

· odliší pokusně duté zrcadlo od vypuklého

najde pokusně ohnisko dutého zrcadla a určí jeho ohniskovou vzdálenost

· lom světla, čočky
3. období

· rozhodne na základě znalostí o rychlostech světla ve dvou prostředích, zda se světlo při přechodu z jednoho prostředí do druhého bude lámat ke kolmici nebo od kolmice, a využívá toho při řešení problémů a úloh

· rozliší pokusně spojku a rozptylku, najde pokusně ohnisko tenké spojky a určí její ohniskovou vzdálenost

objasní (kvalitativně) krátkozrakost a dalekozrakost oka a způsob jejich korekce brýlemi

· rozklad světla
3. období

ukáže pokusem a objasní (kvalitativně) rozklad bílého světla hranolem, objasní vznik duhy v přírodě

· orientace na obloze
3. období

využívá mapu hvězdné oblohy k vyhledávání význačných nebeských objektů

· sluneční soustava, hvězdy
2. období

· popíše sluneční soustavu jako soustavu tvořenou Sluncem a jeho planetami

· objasní (kvalitativně) střídání dne a noci otáčením Země kolem své osy a střídání ročních období obíháním Země kolem Slunce
3. období

· uvede hlavní složky sluneční soustavy (soustava tvořená Sluncem, jeho planetami, měsíci planet, planetkami a kometami)

· objasní na základě poznatků o gravitačních silách, resp. gravitačních polích, proč planety i planetky obíhají kolem Slunce a měsíce planet kolem planet

· objasní (kvalitativně) vznik měsíčních fází

odliší hvězdu od planety

Chemie (Učivo chemické povahy)

Učivo
Očekávané kompetence

· vlastnosti látek (barva, skupenství, rozpustnost ve vodě, kujnost, tepelná a elektrická vodivost, hustota)
2. období

· rozpozná skupenství látek a jejich změny (tání, tuhnutí, vypařování, zkapalnění)

· rozliší známé látky podle jejich různých vlastností (barva, zápach, rozpustnost ve vodě)

· provede jednoduchý pokus a popíše slovy nebo kresbou svá pozorování

3. období

· rozpozná změny skupenství látek (včetně sublimace)

· popíše společné a rozdílné vlastnosti vybraných látek

· navrhne a provede jednoduché pokusy a zaznamená jejich výsledek

vyhledá v tabulkách (u vybraných látek) hodnoty hustoty, teploty tání, teploty varu a orientuje se v jejich hodnotách

· chemické děje
3. období

rozpozná u běžně známých dějů, zda dochází k přeměnám látek

· bezpečnost při experimentální činnosti

· příklady nebezpečných látek a přípravky (podle zákonů a vyhlášek)
2. období

· dodrží kázeň při provádění pokusů

3. období

· uvede zásady bezpečné práce ve školní laboratoři (pracovně), poskytne a přivolá první pomoc při úrazech

rozliší R-věty a S-věty a uvede důvod jejich zápisu na obalech nebezpečných látek

· různorodé a stejnorodé směsi (roztoky)

· složení roztoků
3. období

· rozlišuje různé druhy směsí

· používá (v souvislostech) pojmy rozpustnost, koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený roztok

· aplikuje poznatky o vlivu teploty, míchání a plošného obsahu povrchu rozpuštěné pevné látky na rychlost jejího rozpouštění při vysvětlování známých situací z běžného života

vypočítá hmotnostní zlomek složek v roztocích

· oddělování složek směsí (usazování, filtrace, destilace, krystalizace)
3. období

· provede filtraci a destilaci ve školních podmínkách

· navrhne postup oddělování složek směsí (o známém složení) a uvede příklady oddělování složek směsí v běžném životě

· voda a vzduch
2. období

· rozpozná a pojmenuje různá skupenství vody v přírodě, orientuje se v jejích základních vlastnostech a v jejím využití v praxi

· popíše princip oběhu vody v přírodě

uvede dusík, kyslík a oxid uhličitý jako složky vzduchu a označí kyslík jako nezbytnou složku pro hoření látek ve vzduchu

· uvede příklady, jak lze v nejbližším okolí omezovat znečišťování vody a vzduchu
3. období

· rozliší vodu destilovanou, pitnou (včetně stolní), užitkovou, odpadní, uvede příklady jejich výskytu a použití

· prokáže znalost složení vzduchu (i kvantitativně)

· popíše, co je teplotní inverze a smog, a uvede příklady zdrojů informací o čistotě ovzduší

uvede příklady znečišťování vody a vzduchu v přírodě i v domácnosti

· částicové složení látek (molekuly, atomy, protony, neutrony, atomové jádro, elektrony, elektronový obal, valenční elektrony, ionty)
3. období

· uvede příklady (z praxe) dokazující, že látky se skládají z pohybujících se částic

používá pojmy atom, molekula ve správných souvislostech, slovně popíše složení atomu a vznik kationtu a aniontu z neutrálních atomů

· protonové číslo, chemické prvky
3. období

používá značky a názvy nejznámějších chemických prvků (Ag, Al, Au, Br, C, Ca, Cl, Cu, F, Fe, H, He, Hg, I, K, Mg, Mn, N, Na, O, P, Pb, S, Si, Zn), vyhledá v tabulkách názvy prvků ke známým (daným) protonovým číslům a naopak

· chemická vazba, chemické sloučeniny
3. období

používá pojmy chemický prvek a chemická sloučenina ve správných souvislostech a rozliší chemickou značku (prvku) a chemický vzorec (včetně jejich kvalitativního i kvantitativního významu)

· chemické prvky a periodická soustava chemických prvků
3. období

· uvede příklady praktického využití kovů (Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au) a slitin (mosazi, bronzu, duralu) a nekovů (H, O, N, Cl, S, C)

· popíše hlavní rozdíly mezi kovy a nekovy a jednoduchými pokusy ověří jejich vlastnosti

rozliší periody a skupiny v periodické soustavě chemických prvků

· chemické reakce
3. období
· rozliší výchozí látky a produkty chemické reakce a v konkrétních příkladech je správně určí

provede jednoduché chemické reakce ve školních podmínkách

· zákon zachování hmotnosti

· chemické rovnice
3. období
uvede zákon zachování hmotnosti pro chemické reakce a využívá ho při řešení úloh


· zapíše jednoduchými chemickými rovnicemi vybrané chemické reakce; přečte chemické rovnice (včetně použití látkového množství)

· oxidy (siřičitý, sírový, dusnatý, dusičitý, uhelnatý, 

uhličitý, vápenatý)

· halogenidy (chlorid sodný)
3. období
· určí oxidační číslo atomů prvků v oxidech a v halogenidech, z názvů zapíše vzorce oxidů a halogenidů a naopak ze vzorců jejich názvy

popíše vlastnosti a použití vybraných oxidů  a chloridu sodného a posoudí vliv těchto látek na životní prostředí

· kyselost a zásaditost roz​toků, pH
3. období
rozliší kyselé a zásadité roztoky pomocí indikátorů pH, orientuje se na stupnici pH a změří pH roztoku univerzálním indikátorovým papírkem

· kyseliny (sírová, chlorovodíková, dusičná)

· hydroxidy (sodný, draselný, vápenatý)
3. období
· uvede, jak se bezpečně ředí koncentrované kyseliny, jak se bezpečně rozpouští hydroxidy a poskytne první pomoc při zasažení těmito látkami

· ředí (s dodržováním zákonů, vyhlášek a pravidel bezpečné práce) roztoky kyselin a hydroxidů

· zapíše vzorce a popíše vlastnosti a použití vybraných kyselin a vybraných hydroxidů

vysvětlí, jak vznikají v přírodě kyselé deště a jak jim lze předcházet

· neutralizace
3. období
· bezpečně provede neutralizaci roztoků známých kyselin a hydroxidů (pro žáky povolených), uvede názvy a vzorce výchozích látek a produktů a zapíše je chemickými rovnicemi

uvede příklady uplatnění neutralizace v praxi

· soli

· průmyslová hnojiva

· stavební pojiva (vápno, cement, sádra, keramika)
3. období

· rozliší, které látky patří mezi soli

· provede jednoduché přípravy solí

· uvede vlastnosti a použití vybraných solí (hlavně se zaměřením na průmyslová hnojiva)

popíše vlastnosti a použití nejznámějších stavebních pojiv

· redoxní reakce (oxidace, redukce)
3. období

· rozhodne, které ze známých reakcí patří mezi redoxní

· popíše princip výroby surového železa a oceli

· popíše, co je koroze, příklady činitelů ovlivňujících její rychlost a uvede způsoby ochrany ocelových výrobků před korozí

experimentálně ověří vliv různých činitelů na průběh koroze



· energie a chemické reakce
3. období

· uvede příklady fosilních a průmyslově vyráběných paliv a popíše jejich vlastnosti a použití

· používá bezpečně spotřebiče na topné plyny v domácnosti a plynové kahany při školních experimentech

· posoudí vliv spalování různých paliv (včetně pohonných látek pro automobily) na životní prostředí

rozliší obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

· uhlovodíky (methan, ethan, propan, butan, ethylen, propylen, acetylen, benzen, naftalen a jejich zdroje) 
3. období

· rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich vzorce, vlastnosti a použití

uvede příklady produktů průmyslového zpracování ropy a zemního plynu

· deriváty uhlovodíků
3. období

· rozliší a zapíše vzorce methanolu, ethanolu, kyseliny mravenčí a octové, uvede jejich vlastnosti a použití

uvede výchozí látky a produkty esterifikace a rozliší esterifikaci mezi ostatními typy chemických reakcí

· přírodní látky
3. období
· uvede výchozí látky, produkty a podmínky fotosyntézy

rozliší bílkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede příklady zdrojů těchto látek pro člověka a hodnotí různé potraviny z hlediska obecně uznávaných zásad zdravé výživy

· plasty a syntetická vlákna
3. období
· rozpozná plasty od dalších látek, uvede příklady jejich názvů, vlastností a použití 

· posoudí vliv používání plastů na životní prostředí

rozpozná názvy přírodních a syntetických vláken a uvede jejich výhody i nevýhody při jejich používání

· chemie a společnost
2. období

· zná telefonní číslo hasičů a způsob ohlašování požárů, uvede příklady chování při nadměrném znečištění ovzduší

· bezpečně zachází s běžnými mycími a čisticími prostředky používanými v domácnosti
3. období

· doloží na příkladech význam chemických výrob pro naše hospodářství a pro člověka

· uvede příklady prvotních a druhotných surovin pro chemické výroby

· uvede příklady otravných látek a způsoby ochrany proti nim

· vysvětlí princip hašení požárů a uvede příklady jejich způsobů hašení

· uvede příklady volně i nezákonně prodávaných drog a popíše následky, kterým se vystavuje jejich konzument

na konkrétních příkladech doloží, jak dochází ke znečišťování životního prostředí a jak tomu předcházet

Přírodopis (Učivo biologické povahy - Učivo geologické povahy)

Učivo
Očekávané kompetence

· základní struktura života (buňky, pletiva, tkáně, orgány, orgánové soustavy, organismy jednobuněčné a mnohobuněčné)
2. období

· rozlišuje hlavní orgány a vybrané orgánové soustavy  některých organismů, na příkladech popíše jejich funkci

· rozpozná vybranou přírodninu nebo její části (i s pomocí lupy) a zhotoví jednoduchý nákres pozorování

3. období

· popíše buňku a vysvětlí funkci (význam) základních organel; odliší buňku rostlin, živočichů a bakterií

· vysvětlí rozdíl mezi stavbou jednobuněčného i mnohobuněčného organismu

· rozlišuje, popíše a vysvětlí funkci základních orgánů (orgánových soustav) rostlin i živočichů

pracuje prakticky s mikroskopem a připraví jednoduchý mikroskopický preparát

· projevy života 

(výživa, dýchání, růst, rozmnožování, vývin, reakce na podněty)
2. období
· odlišuje živé přírodniny od neživých

· popíše některé základní projevy života na konkrétních  organismech

3. období

vymezí základní projevy života, jeho podmínky, význam a doloží jeho rozmanitost

· vznik a vývoj života
3. období

orientuje se v nejdůležitějších názorech na vznik života, má přehled o vývoji organismů včetně člověka

· rozmanitost naší přírody
2. období

· rozpoznává rozmanitost přírody v blízkém okolí i rámci naší země (republiky)

3. období

odlišuje společné a rozdílné znaky organismů i podmínek života v přírodě

· význam a zásady třídění organismů
2. období

· odlišuje základní skupiny organismů podle charakteristických vlastností (např. hmyz, ptáci, savci, rostliny, houby)

· určí s pomocí atlasu některé představitele rostlin a živočichů

3. období

· vysvětlí význam a zásady třídění organismů

zařadí vybrané organismy do říší a nižších taxonomických jednotek

· dědičnost a proměnlivost organismů
3. období 

· objasní podstatu pohlavního a nepohlavního rozmnožování a jeho význam z hlediska dědičnosti

· orientuje se ve významu dědičnosti a uvede příklady dědičnosti v praktickém životě

vysvětlí na praktických příkladech vliv prostředí na utváření organismů

· viry a bakterie 

(stavba a funkce, výskyt a význam)
3. období

· vysvětlí význam virů a bakterií v přírodě i pro člověka

uvede příklady virových a bakteriálních onemocnění člověka, vstupní cesty bakterií a virů do organismu a způsoby prevence

· houby 

(stavba a funkce, výskyt a význam, zásady sběru a konzumace)

· lišejníky 

(stavba a funkce, výskyt a význam)
2. období

· rozlišuje rozdíl mezi houbami a rostlinami

· rozezná naše nejznámější jedovaté houby a prokáže znalost bezpečného sběru hub

3. období

· pozná (i s pomocí atlasu) naše nejznámější jedlé a jedovaté houby, popíše stavbu plodnic

· ovládá zásady sběru hub, jejich konzumace a první pomoci při otravě houbami

· rozliší různé způsoby výživy hub a jejich význam v ekosystémech a místo v potravních řetězcích

popíše složení stélky lišejníků, vysvětlí funkci a význam soužití dvou organismů

· rostliny

(stavba a význam jednotlivých částí těla vyšších rostlin - kořen, stonek, list, květ, semeno, plod)
2. období

· rozlišuje nejznámější rostliny ze svého okolí a určí je podle některých částí (list, květ, plod)

3. období

· objasní vztahy mezi vnější a vnitřní stavbou rostlinného těla a popíše jeho uspořádání od buňky přes pletiva až k jednotlivým orgánům

uvede praktické příklady funkcí jednotlivých orgánů rostlin a jejich vztahů v rostlině jako celku

· fyziologie rostlin 

(fotosyntéza, dýchání, růst, rozmnožování)
3. období

jednoduše vysvětlí základní fyziologické procesy a jejich význam pro rostliny i člověka

· běžné druhy rostlin, jejich vývoj

· řasy

· mechorosty

· kapraďorosty

· plavuně

· přesličky

· kapradiny

· nahosemenné rostliny

· krytosemenné rostliny
2. období

· pozná vybrané rostliny ze svého okolí podle vnější stavby těla, života a potřeb

· rozliší nejznámější kulturní a plané rostliny, některé keře, listnaté a jehličnaté stromy, jedovaté rostliny, léčivé rostliny a běžné plevele (podle místních podmínek)

· rozezná některé chráněné, okrasné a hospodářsky vý​znamné rostliny a zná jejich praktické využití

· charakterizuje rozdíl mezi bylinami a dřevinami

· vypěstuje samostatně rostlinu ze semínka nebo sazenice, sleduje její reakce na světlo, teplo, vodu a svá pozorování zaznamená a vyhodnotí

3. období

· rozlišuje podle diakritických znaků základní systematické skupiny rostlin a určuje jejich význačné zástupce

· zdůvodní závislost rostlin na podmínkách prostředí

pracuje s atlasy a zjednodušenými klíči rostlin

· význam rostlin v přírodě, jejich ochrana

· hospodářsky významné rostliny
2. období

· posoudí význam zelených rostlin pro život ostatních organismů na Zemi

3. období

· rozlišuje druhy hospodářsky významných rostlin a uvede jejich využití

· aplikuje poznatky o rostlinách při jejich pěstování (podle podmínek školy)

uvede důvody ochrany rostlinných druhů a společenstev, význam jejich obnovy a uplatňuje při činnostech a akcích školy základní způsoby jejich ochrany

· živočichové

(stavba a funkce jednotlivých částí těla, rozmnožování)
2. období

· užívá správné názvy částí těla vybraných živočichů a popíše stavbu těla známého živočicha

3. období

popíše vnější a vnitřní stavbu živočichů za použití osvojené odborné terminologie a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů

· zástupci jednotlivých skupin živočichů, jejich vývoj

· jednobuněční prvoci

· bezobratlí

· žahavci

· ploštěnci

· hlísti

· měkkýši

· kroužkovci

· členovci - pavouci

· roztoči

· korýši

· hmyz

· strunatci - paryby

· ryby

· obojživelníci

· plazi

· ptáci

· savci
2. období

· určí zástupce nejznámějších skupin živočichů ze svého okolí podle některých typických znaků

· porovná základní rozdíly mezi savci, ptáky, plazy, rybami, obojživelníky, hmyzem

· rozlišuje živočichy podle způsobu výživy v jednoduchých potravních řetězcích

3. období

· rozlišuje živočichy podle diakritických znaků, řadí je do hlavních taxonomických skupin

· popíše základní způsoby života některých živočichů a jejich přizpůsobení danému prostředí

· vysvětlí individuální vývin hospodářsky a epidemiologicky známých zástupců bezobratlých a obratlovců, orientuje se v zákonitostech individuálního vývoje

· význam živočichů v přírodě a jejich ochrana

· hospodářsky významní živočichové

· domácí živočichové
2. období

· posoudí důvody a význam chovu zvířat (radost, potrava, pomoc člověku, dopravní prostředek atd.)

ovládá základní způsoby zacházení s domácími zvířaty (péče o ně) a uplatňuje základní pravidla bezpečnosti při kontaktu s neznámými zvířaty

3. období

· vysvětlí význam živočichů v přírodě i pro člověka a chovu domestikovaných živočichů

· popíše životní nároky vybraných domácích živočichů a aplikuje tyto znalosti při péči o ně (podle podmínek školy a vlastních možností)

· projevuje aktivní osobní pomoc při ochraně živočichů

· uvede příklady chráněných živočichů u nás i ve světě
posoudí vhodnost a důsledky umělého zásahu do přírody s ohledem na regionální podmínky

· projevy chování živočichů
3. období

· uvede příklady základních typů chování živočichů a vysvětlí rozdíl mezi vrozeným a získaným chováním
vysvětlí příčiny chování některých živočichů a význam tohoto chování pro přežití v přírodě

· člověk a jeho zdraví 

(stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla, orgány, orgánové soustavy - opěrná, pohybová, oběhová, dýchací, trávicí, vylučovací, rozmnožovací, řídící)

· rozmnožování člověka, vývin jedince

· příčiny nemocí a jejich prevence

· zásady první pomoci při poranění a poškození těla
2. období

· posoudí základní odlišnosti člověka od ostatních živočichů

· pojmenuje hlavní části lidského těla včetně nejdůležitějších orgánů a orgánových soustav a vysvětlí jejich základní  funkce

· orientuje se v jednotlivých etapách lidského života, v základních lidských potřebách a životních projevech

· pojmenuje důvody onemocnění infekčními chorobami a nejdůležitější způsoby ochrany před nimi (osobní hygiena, očkování)

3. období

· popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci orgánů a orgánových soustav a jejich vztahy

· popíše vznik a vývin nového jedince od početí do dospělosti a stáří

· posoudí význam hygieny pro život a zdraví

· objasní nebezpečí škodlivých vlivů kouření, alkoholu a jiných návykových látek pro zdraví člověka

· rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uvede praktické příklady jejich prevence a léčby

uvádí praktické příklady poskytování předlékařské první pomoci při poranění a jiném poškození těla

· vznik Země a její stavba, postavení Země ve vesmíru, sféry Země a jejich vztah k životu
2. období

· vysvětlí důsledky pohybu Země a Slunce pro život na     Zemi

· vyjádří názor na vznik Země

3. období

objasní zjednodušeně vznik Sluneční soustavy a vymezí velikost a postavení Země v jejím rámci
· popíše geologický vývoj a stavbu Země

rozliší jednotlivé sféry Země a zhodnotí jejich vztah ke vzniku a trvání života

· základní stavební části zemské kůry, nerosty, horniny, jejich vznik, význam a základní třídění, základy krystalografie
2. období

· pozná některé vybrané zástupce nerostů a hornin ze svého okolí

· uvede příklady obnovitelných a neobnovitelných přírodních zdrojů a jejich využití

3. období

· určuje některé nerosty a horniny podle jejich vzhledu, složení (u hornin), fyzikálních a chemických vlastností a výskytu a objasní jejich vznik

posoudí praktický význam důležitých nerostů i hornin

· geologické děje
2. období

· vysvětlí oběh vody v přírodě a jeho vliv na přírodní podmínky

3. období

· vysvětlí základy deskové tektoniky

· rozlišuje vnitřní a vnější geologické děje, jejich příčiny a důsledky 

objasní horninový cyklus a oběh vody

· vznik a složení půdy, její typy 

(černozemě, hnědozemě, podzoly), vlastnosti a význam
2. období

· vysvětlí jednoduše, jak vzniká půda (význam humusu)

3. období

· objasní význam půdotvorných činitelů, rozlišuje hlavní půdní typy a půdní druhy v naší přírodě, uvede různé vlastnosti půdy

· vysvětlí význam půdy pro výživu rostlin, její hospodářský význam pro společnost

uvede příklady devastace půdy a navrhne možnosti rekultivace

· geologická období a jejich členění
3. období

rozlišuje jednotlivá geologická období z hlediska podstatných geologických změn a jejich rozčlenění do útvarů podle charakteristických znaků (vznik a vývoj života, výskyt typických organismů a jejich přizpůsobování prostředí)

· geologická stavba území ČR a její vývoj
3. období

orientuje se v geologické stavbě a geologickém vývoji území ČR

· podnebí a počasí ve vztahu k životu
2. období

· posoudí aktuální stav počasí a předpověď na další období

3. období

uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života na Zemi, vysvětlí příčiny globálního oteplování a uvede možná rizika

· základy ekologie

· podmínky života, vzájemné vztahy mezi organismy

· ochrana přírody a životního prostředí
2. období

· uvede příklady výskytu organismu v určitém prostředí (les, potok, rybník, louka, zahrada, pole), především z okolí školy

· uvede ze svého okolí příklady prospěšných a škodlivých zásahů člověka do přírody a snaží se přispět ke zlepšení životního prostředí v okolí školy

· pomáhá aktivně při ochraně rostlin a živočichů ve svém okolí

· vyjádří význam chráněných území, zoologických a botanických zahrad

· chová se ohleduplně k přírodě při různých činnostech

3. období

· rozliší podmínky života a na příkladech vysvětlí výskyt organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi

· popíše základní principy existence ekosystému a uvede příklady populace, společenstva, přirozených a umělých ekosystémů

· vysvětlí podstatu a význam jednoduchých potravních řetězců z různých ekosystémů

· uvede příklady narušení rovnováhy v ekosystému

· posoudí na konkrétních příkladech kladný i záporný vliv člověka na životní prostředí

uplatňuje v místních podmínkách zásady ochrany přírody a životního prostředí

· regionální zvláštnosti, chráněná území a jejich význam
2. období

· určí významná místa a chráněné lokality v blízkém okolí a jejich zvláštnosti

3. období

objasní význam přírodních památek, chráněných území a uvede příklady významných lokalit v ČR a regionu

· postupné poznávání přírody a života člověkem

· bezpečnost při poznávání přírody
2. období

· uplatní základní pravidla zakládání a sledování jednoduchého pokusu

· dodržuje bezpečnost při činnostech vedoucích k poznávání přírody

3. období

· uvede praktické příklady metod poznávání přírody člověkem, významná díla a objevy, které vedly k rozšíření poznatků o přírodě

aplikuje základní pravidla bezpečnosti práce při poznávání přírody a života při laboratorních cvičeních, terénních vycházkách, exkurzích, školních projektech

Zeměpis (Učivo zeměpisné povahy)

Učivo
Očekávané kompetence

· postavení Země ve vesmíru
2. období

· vyjadřuje jednoduše příslušnost planety Země jako součásti vesmíru a sluneční soustavy

3. období

objasní postavení Slunce ve vesmíru a popíše planetární systém a tělesa sluneční soustavy
aplikuje poznatky o vesmíru a o sluneční soustavě v pohledu na zemské těleso

· tvar a pohyby planety Země
2. období

· prokáže na konkrétních příkladech kulatost planety Země

· využívá poznatky o pohybech Země k objasnění střídání dne a noci a změn ročních období

3. období

· používá v praktických příkladech znalosti o kulatosti planety Země

hodnotí důsledky otáčení Země kolem vlastní osy a oběhu Země kolem Slunce pro praktický život na Zemi

· glóbus

· měřítko glóbusu
2. období

· vnímá glóbus jako zmenšený model planety Země

3. období

používá glóbus jako zmenšený model planety Země k demonstraci rozmístění oceánů, kontinentů a základních tvarů zemského povrchu

· poledníky

· rovnoběžky

· zeměpisné souřadnice

· zeměpisná síť

· určování absolutní (matematické) geografické polohy

určování časových pásem
3. období

· používá zeměpisnou síť a s pomocí zeměpisných souřadnic určuje absolutní (matematickou) geografickou polohu jednotlivých lokalit na Zemi

orientuje se s pomocí glóbusu při určování časových pásem a přechodech datové meze na Zemi
dokáže stanovit místní čas

· různé druhy plánů a map, jejich měřítko

· obsah a grafika map, barvy, výškopis, polohopis a vysvětlivky (mapový klíč)

· orientace plánu a mapy vzhledem ke světovým stranám

· přepočet vzdáleností

práce s atlasem
2. období

· rozlišuje plán a mapu, rozumí jejich obsahu, grafice a vysvětlivkám

· orientuje se podle plánu místní krajiny

3. období

· používá různé druhy plánů a map, umí je orientovat, přepočítávat vzdálenosti podle různých měřítek

· vyhledá potřebné informace v mapových atlasech, orientuje se v jejich obsahu a rejstřících

· krajinná sféra Země a její složky

· pevninské tvary zemského povrchu

význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi
· podnebí a počasí
2. období

· rozpozná rozmanité pevninské tvary zemského povrchu na konkrétních příkladech v místní krajině

· rozlišuje na konkrétních příkladech mezi počasím a podnebím
3. období

rozpoznává souvislost a vzájemnou podmíněnost mezi jednotlivými přírodními složkami krajinné sféry
· posuzuje zemský povrch - reliéf jako výsledek složitého působení přírodních procesů a lidských činností

· absolutní (matematická) a relativní geografická poloha, rozloha,  členitost a přírodní poměry oceánů, světadílů a jejich oblastí (regionů)
2. období

· vyhledá na mapě střední Evropy sousední státy České republiky a určí podle světových stran jejich geografickou polohu vůči Česku

3. období

· určí geografickou polohu jednotlivých oceánů, světadílů a jejich oblastí (regionů) podle zeměpisných souřadnic i z hlediska polohy na zemských polokoulích a v podnebných pásech

· porovná rozlohu jednotlivých oceánů a světadílů

popíše a srovnává při interpretaci obecně zeměpisných map členitost a typické znaky přírodních poměrů jednotlivých oceánů, světadílů a jejich regionů

· rozmístění obyvatelstva, sídel, hospodářství v jedno-tlivých světadílech a ve vybraných modelových regionech a státech
2. období 

· vyhledá a pojmenuje na mapě střední Evropy hlavní města sousedních států České republiky

3. období

· lokalizuje na mapách hlavní soustředění osídlení a kulturní světové oblasti (regiony), porovná jejich souvislost s přírodními poměry

· vyhledá a pojmenuje na mapách hlavní regiony světadílů, vybrané modelové státy, hlavní a významná města, určuje jejich relativní geografickou polohu

vyhledá na mapách hlavní soustředění hospodářských činností v jednotlivých světadílech, v regionech a modelových státech, popíše a porovná jejich sektorovou, odvětvovou a územní strukturu

· státy světa

hlavní mezinárodní politické, bezpečnostní a hospodářské organizace a seskupení
3. období

· orientuje se na politické mapě světa

vyhledá, rozlišuje a porovná jednotlivé státy světa a jejich seskupení podle kritérií vzájemné odlišnosti a podobnosti

· společenské, sídelní a hospodářské poměry současného světa
3. období 
· pracuje aktivně s tematickými mapami obsahujícími informace o rozmístění a pohybu obyvatelstva, sídel a hospodářských činností v celosvětovém měřítku

· rozlišuje a posuzuje předpoklady a lokalizační faktory sídel a hospodářských aktivit na konkrétních regionálních příkladech

porovnává a lokalizuje na mapách hlavní (jádrové) a vedlejší (periferní) oblasti světového hospodářství

· společenské a hospodářské vlivy na krajinu a na životní prostředí
2. období

· vymezuje místní krajinu ve vztahu k bydlišti, k místu školy, k obci, k okresu, ke kraji

3. období

· rozlišuje vzhled a znaky přírodních a kulturních krajin

· posuzuje působení přírodních krajinotvorných procesů a vzájemný vztah mezi přírodou a lidskou společností na krajinu a na životní prostředí

zhodnotí na konkrétním příkladu odpovědné a neodpovědné jednání ve vztahu ke krajině a k životnímu prostředí na lokální a globální úrovni

· absolutní geografická poloha (poloha v zeměpisné síti), relativní geografická poloha rozloha, členitost povrchu a přírodní poměry České republiky
2. období

· popíše s pomocí vlastivědné mapy polohu České republiky v Evropě a porovná její polohu a rozlohu vzhledem k sousedním státům

3. období

· určí absolutní geografickou polohu České republiky (v zeměpisné síti)

· vyhodnotí relativní geografickou polohu České republiky podle různých kritérií

· porovná rozlohu České republiky s rozlohou vybraných států světa a s rozlohou sousedních států

popíše s pomocí obecně zeměpisných a tematických map členitost povrchu, rozměry a typické znaky přírodních poměrů České republiky

· rozmístění obyvatelstva a sídelní poměry České republiky
2. období

· popíše a určí v místní krajině místa s největším soustředěním obyvatelstva

3. období

· vyhledá, popíše a zdůvodňuje na mapách největší a nejmenší soustředění obyvatelstva v České republice
· vyhledá na mapách největší a nejvýznamnější sídla v České republice a určí jejich lokalizační faktory
srovnává ukazatele o lidnatosti, rozmístění, pohybu a struktuře obyvatelstva České republiky se sousedními státy

· rozmístění hospodářských činností České republiky
3. období

rozlišuje a porovnává předpoklady, rozmístění a perspektivu hospodářských aktivit v České republice

· regiony (oblasti) České republiky
2. období

· popíše geografickou polohu hlavního města Prahy v rámci Evropy, České republiky a vzhledem k místnímu regionu

3. období
lokalizuje na mapách jednotlivé regiony a administrativní celky (kraje) v České republice, porovnává jejich hospodářskou funkci a vyspělost

· místní region (oblast) České republiky
2. období

· popíše s pomocí map České republiky polohu místního regionu

3. období

popíše a posoudí regionální zvláštnosti, typické znaky přírody, osídlení, hospodářství a kultury  místního regionu a jejich možné perspektivy
· pracuje aktivně s turistickou mapou místního regionu

· cvičení a pozorování v terénu
· zeměpisná exkurze

· orientace v terénu

· pozorování a popis krajiny
2. období

· popíše svými slovy přírodní a lidmi vytvořené objekty pozorované v místní krajině, podá jednoduché hodnocení vztahu mezi přírodou a lidmi

· určuje hlavní a vedlejší světové strany s pomocí kompasu, buzoly a přírodních jevů

3. období

· pracuje prakticky s mapou a s orientačními přístroji v terénu

· pohybuje se v terénu podle azimutu

· pořizuje jednoduché náčrtky krajiny, situační plány a náčrtky pochodové osy

jedná a chová se v krajině podle zásad osobní bezpečnosti a ohleduplnosti vůči přírodě

· vyhledávání informací potřebných pro cestování
3. období

· pracuje samostatně s jízdními a letovými řády, vyhledává konkrétní dopravní spoje a jiné informace o veřejné dopravě osob

· orientuje se prakticky v jízdních, cestovních a jiných mezinárodních dokladech potřebných pro cestování

využívá aktivně  mapy, atlasy, cestovní průvodce, pracuje s internetem a s dalšími materiály při vyhledávání informací pro cestování
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