Priklad dobré praxe
Sedim a jedu!

Interaktivni vyukovy program s ndzvem Sedim a jedu! pfipraveny Domem déti a mlddeZe Tisnov je urcen pro Zdky 3.- 8. tfid ZS,
ucitele a vozickare. Cilem projektu je edukace déti v otdzce Zivota vozickare, pochopeni odliSnych potreb, porozuméni, umeéni
pomoci, pfeneseni teorie do reality (vyzkouseni si jizdy na invalidnim vozicku) a integrace vozickari do spolec¢nosti. Ddle propojit
vsechny cilové skupiny, zbavit predsudki a obav z nezndmého.

Na z&ky zakladnich $kol na Tisnovsku (ZS Smigkova, M$ a ZS Deblin, ZS Katov) v dubnu a kvétnu roku 2014
cekal projekt Sedim a jedu, ktery pfipravil Dim déti a mladeze TiSnov (nyni Inspiro TiSnov) ve spolupraci s
TiSnovskym vozickarem. Cilem bylo upozornit a seznamit déti a mladez na Zivotni situace, se kterymi se
setkavaji nasi spoluobcané — vozickari a zaroven na naro¢nost pohybu na invalidnim voziku.

DDM ptipravil pro kazdou tfidu hodinovy program, ktery byl upraven s prihlédnutim k véku a schopnostem
zaku jednotlivych tfid. Ti se s nadSenim zapojili do Ukoll a prilezitosti, které jim byly nabidnuty.

Tym DDM na venkovnim hfisti pfipravil pro déti "jizdu zru¢nosti". Kazdy zak (a ¢asto i vyucujici) si s napétim
a oekavanim vyzkouseli jizdu na vozicku mezi kuzely simulujici prekazky na chodniku, pouli¢ni lampy i jiné
bariéry. Obtiznéjsi byl prejezd pres kladinu jednou polovinou voziku. Naopak prijezd snizenou prekazkou
byl pro vétSinu hrackou. Za projetou drahu déti dostali button, ktery jim bude pfipominat ucast v projektu
Sedim a jedu.

Ostatni mezitim travili ¢as povzbuzovanim spoluzakd nebo cetbou a debatou u pripraveného komiksu. Ten
znazornoval vztah byvalého Spickového mladého sportovce (nyni na invalidnim voziku) a partou klukd -
bikert. Poté, co prekonali obdobi Usklebkl a vzajemné se spratelili, pomohl jim svymi cennymi radami a
triky ke zlepSeni jejich schopnosti a vykonU pfi jizdé v terénu na kole.

Velmi pfinosny byl pfimy kontakt a moznost poloZeni otdzek skute¢nym invalidm. Od nich se dozvédéli
jejich osudy (nemoc, uraz), technické udaje o elektrickém vozi¢ku (rychlost, dojezd, cena) ale i rady do
zivota. Naopak vozickari pozadali déti o pomoc na ulici.

V détskych ocich bylo ¢asto vidét prekvapeni ze situace, kdy pan Kadlec (zdstupce vozickara) popisoval
sloZity zplsob cestovani vlakem (objednani dopravy u Ceskych Drah t¥i dny predem, cesta v postovnim
vagénu atd.) nebo pohyb v zaplnénych ulickach supermarkett.




