Ministerstvo Skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy

Doporuéeni MSMT Kk realizaci sexualni vychovy v zakladnich §kolach

1. Uvod

Viazené kolegyné, vaZeni kolegové,

material, ktery se Vam dostavd do rukou, vychazi z ucelené koncepce podpory a ochrany
zdravi ve $kolach, kde se zak a jeho zdravi stavaji centrem pozornosti.

Zdravi je zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot, optimalni pracovni
vykonnost a participaci jedince na Zivoté spole¢nosti. Stava se, spolecné s jeho ochranou
a podporou, jednou ze zakladnich priorit vzdélavani ve Skolach.

Vzhledem k tomu, Ze do komplexniho pojeti ochrany a podpory zdravi neoddélitelné
patii i sexualni vychova, je toto doporuceni vénovano pravé této problematice a mélo
by byt podpirnym a dopliujicim materialem pro S$koly, zejména pak pro uclitele
sexualni vychovy.

Véfime, Ze tento material, ktery je dosud prvnim takto zpracovanym pohledem na potiebu
komplexni realizace sexualni vychovy v zakladnich Skoldch, Vdm pomulze zorientovat
se v dan¢ problematice, poznat potifebné souvislosti a vyuzit je v praxi pii vytvaieni klicovych
kompetenci zaka. I v oblasti sexualni vychovy je uditel vyznamnym nositelem nezkreslenych
informaci a pfispivd tim k harmonickému rozvoji osobnosti zdkil. Soucasné s timto
doporuc¢enim bude do Skol distribuovina priruc¢ka ,Sexudlni vychova — Vybrana
témata“ (2009), dile jen prirucka, kde jsou néktera z aktuilnich témat tykajicich
se sexualni vychovy zpracovana v piispévcich odborniki. Rada znich je doplnéna
nejcastéjSimi otdzkami a odpoveéd’'mi na n€. Nasledné po vydani tohoto doporuceni a ptirucky,
jako prvniho kroku k posileni systematické sexudlni vychovy ve Skolach, za¢nou probihat
jednani s odborniky a uciteli z praxe za ucelem ptipravy metodicko-didaktickych materiali
pro ucitele sexudlni vychovy. Metodicko-didaktické materidly budou pro potieby ucitelti
prib&zné zvefejiiovany na webovych strankach MSMT a www. rvp.cz.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, piistupujte prosim k tomuto materialu jako k podkladu
pro pochopeni vSech souvislosti a propojeni sexualni vychovy scelym vychovné
vzdélavacim procesem, ale také jako k ndstroji pro objektivni argumentaci ke komplexnimu
pojeti sexudlni vychovy ve skolach.

Pokud jsou v dokumentu pouZivany pojmy Ziak, udlitel aj., rozumi se tim pedagogicka
kategorie nebo oznaceni profesni skupiny, tj. Zak i Zakyné, ucitel i ucitelka atd.

Doporuceni bude aktualizovano a dopliovano s ohledem na pripadné potieby FeSeni
aktualnich témat.



1.1 Naléhavost sexualni vychovy

Doporuceni reaguje na spoletenské zmény V poslednich letech, které s sebou nesou
zrychleny zZivotni styl zaméreny na vykon a zisk, zmény hodnotového systému, nastup
novych zpisobi komunikace, vymény informaci a stim souvisejici nebezpeci
negativniho ovliviiovani zdravi déti a mladeZe. Po vstupu Ceské republiky do Evropské
unie ve veétsi mife dochazi k souziti riznych sociokulturnich skupin, at’ uz jsou tyto skupiny
definovany etnicky, narodnostné, nabozensky, socioekonomicky, kulturné ¢&ijinak. Da
se predpokladat, 7e sociokulturni rozmanitost obyvatel Ceské republiky se bude nadale
zvySovat, proto nelze opomenout také vyznam téchto specifik a jejich
zohlednéni pri realizaci vychovy a vzdélavani, zejména pak v oblasti sexudlni vychovy.
MSMT poukazuje v souladu s kurikularni reformou na naléhavost systematického p¥istupu
k FeSeni problematiky sexualni vychovy v souvislosti s aktualnimi vysledky riiznych
Seti‘eni a analyz realizovanych v této oblasti (nebezpeci hrozici v souvislosti s uzivanim
internetu, nartist po¢tu HIV pozitivnich osob, zvySujici se vyskyt pohlavné pienosnych
chorob, zvySeny vyskyt rakoviny prostaty, rakoviny prsu a dé¢lozniho cipku, sexudlni
zneuzivani déti zejm. s ohledem na komercionalizaci sexu, nezddouci ot¢hotnéni, zvySujici
se pocet ptipadii domdciho nésili, Sikana vykazujici homofobni znaky, zmény ve struktuie
rodiny, apod.), s potfebou akcentovat nejen mravni jednani v obecné roving, ale i mravni
bezpecné jednani v souvislosti se sexudlnim chovanim.

Vyse uvedenym a dal$im aktudlnim tématiim je vénovana piirucka pro ucitele, zminénd
Vv ivodu tohoto doporuceni. Ptispévky jednotlivych autort jsou zpracovany tak, aby byly
vyuzitelné ve vyuce. N&kterd témata jsou doplnéna o nejcastéjsi dotazy a existujici myty
v dané oblasti a odpovéd’'mi na né¢.
Ptirucka obsahuje tato témata:
e sexudlni vychova a RVP ZV vcetné namétt uciva vzhledem k vékovym zvlaStnostem;
sexualni vychova z pohledu etiky;
ochrana reprodukéniho zdravi mladistvych;
HIV/AIDS;
nemoci pfenosné pohlavnim stykem;
sexualni orientace;
sexualni deviace a deviantni chovani;
sexualni dysfunkce;
sexualita a média — bezpecny internet;
genderové aspekty sexualni vychovy;
syndrom CAN (Child Abuse and Neglect);
sexualni vychova v roding;
didaktické naméty.

Také v ptilohdch tohoto materidlu se nachézi odkazy na vysledky vybranych vyzkumi
a Setfeni zdiiraziujicich naléhavost feSeni sexudlni vychovy na Skoléch.



1.2 Komplexni pojeti sexualni vychovy

Sexudlni vychova by méla byt pojimana v SirSich souvislostech a komplexné. Jediné
ucelena a systematicka sexualni vychova vStépuje ditéti vedle predavanych informaci také
moralni principy, formuje jeho jednani a postoje, rozviji citovou oblast a podporuje
osobnostni autonomii.

Na sexualni vychovu nelze nahliZet pouze z hlediska biologického, ale také z hlediska
socialniho a psychologického, pfi¢emz vSechna hlediska by méla byt v rovnovaze. V souladu
s vyvojovymi piedpoklady zakd a jejich poznavacimi moznostmi sméfuje vyuka v oblasti
sexualni vychovy k tomu, aby si Zaci osvojili a kultivovali odpovédné chovani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich s reprodukénim zdravim,
partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodicovstvim a aby jejich vstup do dospélosti
byl provazen odpovédnym pristupem ke zdravi a zaloZeni rodiny.

Sexualni vychova predstavuje dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické
pusobeni na Zika, které ovliviiuje formovani jeho osobnosti v otazkach rodiny a lidské
sexuality.

Sexualni vychova je urcena pro soucasny i budouci zivot Zaki, jehoz cilem by mél byt
spokojeny zivot zejména v oblasti partnerské, manzelské i rodiCovské a mél by fungovat
Vv souladu s principy a normami spolec¢nosti.

Doporuceni k realizaci sexualni vychovy zdlraziluje biologické, psychologicke,
pedagogicko - didaktické a socialni aspekty sexualni vychovy, upozoriuje na nutnost
etického pristupu v sexualni vychové a respektovani pripadnych specifik (viz kap. 2.2
a kap. 4). Sexualni vychova fesi fadu citlivych témat, proto by etika méla prolinat veskerymi
formami a metodami prace, které ucitelé¢ pii realizaci sexudlni vychovy vyuziji.

V tad¢ cilti, metod a forem prace je tedy sexudlni vychova tzce propojena s etickou
vychovou, ktera je zaloZena na systematickém a metodicky propracovaném osvojovani
socidlnich dovednosti u Zikt, predev§sim na zikladé FeSeni modelovych situaci
a socialniho uceni.

2. Sexualni vychova ve Skolnich dokumentech

2.1 Sexualni vychova v RVP ZV, RVP ZV — LMP, RVP Z8S

Sexualni vychova je v zakladnich Skolach realizovana zejména prostifednictvim vzdélavacich
oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a Clovék a zdravi na 2. stupni ZS, tyto
vzdélavaci oblasti jsou dale tematicky propojeny se vzdélavacimi oblastmi Clovék
a spole¢nost, Clovék a piiroda, S prifezovymi tématy Osobnostni a socidlni vychova,
Medialni vychova a tematicky zasahuje také do dalSich vzdélavacich oblasti a prifezovych
témat.

Obsah uciva souvisejici se sexualni vychovou vyjmuty z vySe uvedenych vzdélavacich
oblasti a prirezovych témat najdete v priloze ¢. 4, 5, 6 tohoto materidlu a podrobnéji déle
Vv pfirucce, kde jsou zaroven rozpracovany navrhy rozlozeni uc¢iva do jednotlivych ro¢nika
zékladni skoly.



Piiklady dobré praxe a naméty jsou aktudlné zvefejiovany na metodickém portalu
WWW.rvp.cz.

2.2 Sexualni vychova v SVP a v minimalnim preventivnim programu $koly

Pii konkretizaci sexualni vychovy do SVP $kola vychazi z platnych RVP (viz piiloha 4, 5, 6).
Déle doporucujeme zahrnout problematiku do cili prevence rizikového chovani (v ¢asti
Charakteristika SVP), do vychovnych a vzdélavacich strategii na Grovni §koly a vychovnych
a vzdélavacich strategii na urovni vyucovacich predmétu.

Pii planovani realizace sexualni vychovy na skolach doporucujeme podrobné zapracovani
této problematiky také do minimélniho preventivniho programu Skoly (déale jen MPP),
a to zejména z hlediska moznosti kazdoro¢ni aktualizace na zaklad¢ potieb skoly.

V MPP $kola miiZze zohlednit momentalni faktory ¢i specifika, na ktera je tfeba se pri
realizaci sexualni vychovy zamé¥it a nasledné pak nad povinny ramec uciva vénovat vice
pozornosti potifebnym tématiam.

Doporucujeme, aby §kola v SVP a MPP zohlediiovala napi-.:

e regiondlni specifika (doporucujeme =zohlednit aktudlni situaci v jednotlivych
regionech a v navaznosti na souvisejici strategické dokumenty — napt. koncepce kraju,
mést a obci dle potieby posilit nékterou tematickou oblast sexualni vychovy apod.),

e etnicka, narodnostni a naboZenska specifika (doporuc¢ujeme brat v tivahu etnické a
narodnostni odliSnosti, respektovat nabozenska specifika a jejich vliv na odlisné
nahledy na sexualitu, tato problematika je feSena v uvedenych RVP v ramci
prafezového tématu Multikulturni vychova),

e nartust riznych forem rizikového chovani zaki (pii planovani preventivni slozky
sexudlni vychovy doporucujeme spolupracovat se Skolnim metodikem prevence
a zohlednit aktualni problémy, které se ptipadné ve Skole a okoli vyskytuji),

o specifika dana klimatem ve $kole, v tfidnim kolektivu (doporuc¢ujeme zohlediovat
napf. sloZeni a dynamiku kolektivu tfidy apod.).

3. Podminky pro realizaci sexualni vychovy ve §kolach

Odpovidajici podminky vzdélavani predstavuji optimalni stav, se kterym by se Skoly mély
pométovat a k némuZz by se mély, s podporou zfizovatele, postupné piibliZovat a dale
jerozvijet. Podminky vzdélavani vychazi zpfislusnych RVP a fidi se platnou
legislativou. Pro potiebu tohoto metodického doporuceni se podrobnéji zamétfujeme na
podminky personalni a organizac¢ni.

3.1 Personalni podminky

Na realizaci sexualni vychovy ve skole, v souvislosti s ucelenou koncepci ochrany a podpory

zdravi ve Skole, se podili cely tym pedagogickych pracovnikii. Dulezitou roli sehrava

koordinaéni &innost vedeni $koly, koordinatora SVP, vychovného poradce, $kolniho metodika

prevence, piipadné Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa (je-li na Skole

pritomen) a ¢innosti jednotlivych pedagogt, ktefi konkrétné vyucuji témata sexualni vychovy.
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Vyznamnym aspektem efektivni sexualni vychovy je osobnost vyucujiciho pedagoga.

Existuji obecné pozadavky na osobnost ucitele, které by mél spliiovat kazdy ucitel. Vzhledem
k zavaznosti a citlivosti problematiky sexualni vychovy povazujeme za dulezité tyto obecné
pozadavky rozpracovat podrobnéji pro ucitele sexualni vychovy, nebot’ pravé on se ve vétsi
mife podili na socidlnim uceni zaktl, pfedava jim informace o citlivych tématech, je pro zaky
pomocnikem v feSeni citlivych problémi a mnohdy musi feSit odlisné postoje rodiny
k sexualni vychove¢.

Z vySe uvedenych divodi povaZujeme za diilezité, aby

ucitel sexualni vychovy:

e byl dostatetné odborné vybaveny, kvalifikovany zejména v oblasti didaktiky
sexudlni vychovy, v ramci DVPP se ucastnil seminaiti, na kterych se nauci efektivni
techniky prace s citlivymi tématy,

e prubézné se vzdélaval v tématech sexudlni vychovy, doplnoval si aktualni informace
k dané problematice (také s ohledem na individualni pfistup k zakam se specialnimi
vzdélavacimi potfebami),

e Dbyl zvlasté pozitivné smyslejici, empaticky, kreativni, schopny vést konstruktivni
dialog a diskuzi, kolegialni, respektovany a uznavany,

e byl si védom svych povinnosti v souvislosti s dohledem nad zaky (u programu
realizovanych externimi lektory) a svych povinnosti zejména v pripadé ziskani
podezi‘eni na spachani sexualné motivovaného trestného ¢inu, mravniho ohrozeni
mladeze apod. (v pfipadé podezieni na spachani trestného ¢inu $kola vyrozumi organ
socialné pravni ochrany ditéte a Policii CR (§ 367 a § 368 zakona &.40/2009, trestni
zakonik, nepfekazeni a neozndmeni trestného ¢inu),

e znal prislu$nou legislativu souvisejici s jednotlivymi tématy sexualni vychovy jako
je napft. pohlavni styk, prostituce a kuplitstvi, obchodovani s lidmi, pohlavni nemoci,
pornografie, rodi€ovstvi, manzelstvi, registrované partnerstvi, diskriminace na zaklad¢
pohlavi apod. (podrobnéji viz ptiloha €. 3 a ptirucka),

e spolupracoval svedenim S$koly, vychovnym poradcem, $kolnim metodikem
prevence, Skolnim specidlnim pedagogem ¢i Skolnim psychologem a s celym
pedagogickym sborem, pii tvorbé koncepce sexudlni vychovy ve Skole, byl rddcem
ostatnim ucitelim, ktefi se pii své praci s tématy sexualni vychovy setkaji,

e mél prehled o specializovanych pracoviStich v misté jeho plisobeni a spolupracoval
snimi (hygienické stanice, zdravotni ustavy, gynekologickd a sexuologicka
pracovisté, pedagogicko psychologické poradny a dalsi organizace, které se zabyvaji
uvedenou problematikou, sluzby odborné pomoci atd.),

e umél spolupracovat srodiCovskou verejnosti, umél vysvétlit potiebu
a opodstatnénost sexualni vychovy, umél poradit, piipadné¢ doporucit odbornika,
pracovat s rodinou zejména v piipadech feSeni etnickych, narodnostnich, sociélnich ¢i
nabozZenskych specifik,

e umél efektivné zapojovat Zaky do riznych projekti a akei (napt. Hrou proti AIDS,
Cervena stuzka, Labestra, peer programy, dotaznikova $etfeni, besedy se zajimavymi
hosty apod.), které mohou pfispét k preventivnim cilim sexualni vychovy,

e Dbyl si védom etickych hranic osobni vypovédi, ucitel byva ¢asto vzorem, a to by m¢l
zvazit 1 ve svych vypovédich pred Zaky,



e byl otevieny k vice moZnym nahledim na sexualitu (byl otevieny napft. k diskusi
Vv téhle souvislosti) a respektoval individualni zvlastnosti zéka popfi. rodiny, ze které
zak pochazi,

reditel Skoly:
e chapal potiebu a opodstatnénost sexualni vychovy a v tomto smyslu ji podporoval,
e dle individudlnich moznosti Skoly zajistil podminky pro realizaci sexudlni vychovy
a jeji efektivitu, dbal pii vybéru vyucujiciho sexudlni vychovy na osobnost ucitele,
e dle individudlnich moznosti Skoly umoznil vSem vyucujicim, kteti se podileji
na realizaci sexudlni vychovy, Gc¢ast na odbornych seminatich, kurzech popt. dalsich
vzdélavacich akcich,

Skolni metodik prevence:

e pii koordinaci tvorby a kontrole realizace preventivniho programu skoly (minimalniho
preventivniho programu) zohlediioval témata sexualni vychovy, a to v souladu
S regionalnimi potfebami, potfebami Skoly avsouladu sucivem v jednotlivych
roCnicich,

e pii koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly a pfi metodickém vedeni ¢innosti
pedagogickych pracovnikt Skoly doporucoval aktivity z oblasti prevence sexualniho
zneuzivani, prevence rizikového sexudlniho chovani, prevence HIV/AIDS, prevence
prostituce a prevence obchodu s lidmi,

e pii koordinaci vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani doporucoval vhodné vzdélavaci aktivity v oblasti sexualni
vychovy, informoval pedagogické pracovniky o nejnovéjsich vysledcich prizkumi,
0 novych ptistupech apod.,

e pii koordinaci spolupracoval s organy statni spravy a samospravy (napt. Policii
CR, zejména pracovniky Preventivné informaéni sluzby), které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani a s dalSimi odbornymi pracovisti,
popf. nestatnimi neziskovymi organizacemi,

e spolupracoval s tfidnim ucitelem a vyucujicimi, ktefi realizuji témata sexualni
vychovy, pfi zachycovani varovnych signdlii spojenych s podezienim na sexudlni
zneuzivani a rizikové sexudlni chovani.

V této souvislosti apelujeme na nutnost komplexniho pristupu k otizkidm nebezpeci,
které détem hrozi p¥i uZivani internetu, zejména pii komunikaci pies tzv. ,,socialni site*
jako napt. Spoluzaci.cz, Lidé.cz, Seznamka.cz, libim se ti.cz., Facebook.com, Myspace.com,
Hi5.com akomunikaéni aplikace Chat, Weblogy, ICQ nebo Skype. Zaci by méli byt
systematicky seznamovani s pravidly bezpe¢ného uzivani internetu. Podrobnéji je tato
problematika zpracovana v materiAlu MSMT ,,Pravidla pro rodi¢e k bezpeénéjsimu
uzZivani internetu,, (¢. j. 11 691/2004-24), v ptirucce a cenné informace lze Cerpat
na www.seznamsebezpecne.cz.

Standardni cCinnosti Skolniho metodika prevence jsou dany vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Vzhledem Kk mezipfedmétovym piresahim témat sexualni vychovy a potieby jejiho
komplexniho pojeti je tfeba, aby se Skola pfi realizaci sexualni vychovy a s tim souvisejici
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informovanosti a dal$im vzdélavanim pedagogickych pracovnikli v této oblasti zameéfila
piedevsim na:

ucitele 1. stupné,

vyucujici rodinné vychovy,

vyucujici vychovy ke zdravi,

vyucujici ptirodopisu,

vyucujici obCanské vychovy (vychovy k obcCanstvi), osobnostni a socidlni vychovy
popt. etické vychovy,

vychovné poradce,

Skolni metodiky prevence,

e vyucujici télesné vychovy...

3.2 Organizacni podminky, formy a metody vyuky

Zakladnim ptedpokladem pro efektivni realizaci sexudlni vychovy ve Skolach je jeji chapani
jako nedilné soucasti SVP a nésledna kooperace celého pedagogického tymu.

Sexudlni vychova ve Skolach mtize byt realizovana riznymi formami, a to ve vyuCovacich
ptfedmétech ¢i jinych forméch vyuky. Nize uvadime ptiklady nejcastéji vyuzivanych zplsobt
zafazeni sexualni vychovy do vychovné vzdélavaciho procesu:
e témata sexualni vychovy jsou integrovina do vyuky riiznych
predmétii, se zohlednénim piipadného navyseni ¢asové dotace z disponibilnich hodin,
e soucast samostatného predmétu Vychova ke zdravi nebo jinak pojmenovaného
predmétu dle SVP,
e Kkurzy a seminaie sexualni vychovy vedené pedagogickym pracovnikem $koly nebo
externim lektorem,
e zartazeni sexualni vychovy do vyuky ostatnich predméti a ¢innosti Skoly.
Na podporu projekti realizovanych jako soudst sexudlni vychovy je mozné vyuZzit také
dota¢ni a grantové programy v CR i EU. Rada subjektii pisobicich v této oblasti nabizi
i bezplatné programy (Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni tstav v Praze, Ministerstvo
vnitra, Policie CR, apod.).

Pfi vybéru metod a forem prace vyucujici uplatiiuje 3 zakladni hlediska:

e hledisko biologické a psychologické (obecna zdravotni, biologicka a psychologicka
stranka sexualni vychovy, respektovani vékovych zvlastnosti zaki),

e hledisko socidlni a etické (vzory chovani, které jiz déti ziskaly a jejich vztah k etickym
normam spolecnosti),

e pedagogicko-didaktické a osobnostné zkuSenostni hledisko (ve smyslu ziskavani
vzorcll chovani v riznych situacich béZzného Zivota a jejich ovliviiovani pedagogickym
plsobenim).

Je pochopitelné, ze pouhé informace, i kdyZ vysoce erudované podané, nemohou stacit
pro kvalitni sexudlni vychovu. Pedagogové by meéli tedy vyuku obohacovat o modelové
situace a problémové uceni a aktivnim zapojenim zakt do diskuse pozitivné formovat jejich
postoje K riznym tématim. Vedle klasickych metod jako je napfr. vyklad ucitele a diskuse
se zaky doporucujeme vyuzivat napr. také:



interaktivni praci se Zaky ve smyslu rozvoje komunikacnich a socialnich dovednosti,
feSeni modelovych situaci, hrani roli, ve kterych si zaci osvojuji pozitivni modely
mezilidskych vztaht, uci se rozpoznévat rizikové situace a seznamuji se s optimalnimi
postupy feSeni problémui v oblasti zdravi a mezilidskych vztahl, prostfednictvim
interaktivni prace se zaky ma ucitel moznost koordinovat projevy zakud, postupné
odstraniovat slangové vyrazy a vulgarismy apod.),

projektovou vyuku (projektové dny, tydny, celoskolni nebo roc¢nikové projekty
zamétené na ochranu a podporu zdravi, mezilidské vztahy, multikulturni toleranci,
prevenci projevu rizikového chovani, negativni vliv médii, bezpecny internet apod.),
vzdélavaci programy realizované externim subjektem jako soucast komplexniho
planu sexualni vychovy ve Skole (beseda s odbornikem, interaktivni prace externiho
lektora s kolektivem),

nav§tévy specializovanych zarizeni jako soucast komplexniho planu sexudlni
vychovy ve Skole (navstévy kojeneckych ustavl, specidlnich matefskych $kol,
gynekologickych pracovist, krizovych center apod.),

spoluprace s rodinou (viz kap. 3.3),

metodu samostatné prace s informacemi v oblasti sexualni vychovy lze vyuzit
V propojeni s ostatnimi metodami, a to ve smyslu vyhleddvani informaci, fizené prace
S odbornym textem a médii s naslednym ovéfovanim a zpétnou vazbou od ucitele.
Vyuziti této metody je pfinosné zvlasté v soucasné dobé¢, kdy vlivem rozvoje novych
forem ziskavani informaci (internet) dochazi ¢asto k negativnimu ovlivilovani postoji
zaka. Ucitel pfi realizaci této metody muze korigovat informacni zdroje, které Zaci
pii vyhledavani informaci uzivaji, vyvracet myty a zkreslené informace a upozornovat
na rizika a mozna nebezpedi.

Volbé kazdé formy a metody vyuky sexualni vychovy predchazi zodpovédna
a promyslena priprava. U vSech forem a metod vyuky apelujeme na nutnost dodrzovani
zasady empatického a etického pfistupu a nasledného oSetfeni ptipadnych emocnich reakci

zaka.

Pri

vybéru vyukového programu (¢i exkurze) realizovaného v ramci vyuky

a dopliikového vyukového materidlu pro sexualni vychovu doporucujeme dodrzovat
zejména tyto zasady:

zvaZeni potiebnosti a vyuzitelnosti programu (kazdy program by mél byt vniméan
jako soucast komplexni preventivni ¢i vzdélavaci strategie a ucitelé by na dany
program méli dale navazat, nahodile vybrané programy bez jakékoliv navaznosti
nejsou efektivni),

dodrZovani zasad odbornosti, priméfenosti a prijatelnosti Skolou, systemati¢nosti
a komplexnosti (je potiecba zvazit také odbornou turoven programu, u besed
s neodborniky a exkurzi doporucujeme odbornou slozku zajistit pred realizaci
i nasledné napft. fizenou diskusi s zaky),

vyménu zkuSenosti s vyucujicimi na jinych $kolach v regionu, ziskavani referenci
(dulezité jsou konkrétni reference a zkuSenosti vyucujicich s danym programem).

Pii vybéru jakéhokoliv vyukového programu realizovaného osobou, ktera neni
zaméstnancem Skoly, upozoriiujeme na odpovédnost Skoly za kvalitu vzdélavani a za
dohled nad zaky (§ 164 Skolského zikona).



Pifi realizaci sexualni vychovy doporucujeme inspirovat se timto “Desaterem realizace
sexualni vychovy”:

e spoluprace Skoly s rodinou (informovanost rodici — viz kap. 3.3 a pfirucka,
respektovat pfipadna etnickd, ndrodnostni, ndbozenskad Cci socialni specifika rodin
apod.),

e systémovost a provazanost sexualni vychovy s celym vychovné vzdélavacim
procesem ve Skole (sexudlni vychova je soucasti celé koncepce ochrany a podpory
zdravi ve skole, fady vychovnych postupt ucitele i mimo sexualné vychovny zdmér,
napt. vztahy mezi chlapci a divkami a biologické odliSnosti mezi nimi jsou soucasti
bézného Zivota skoly, je tedy dilezité, aby vychovné plisobeni bylo v tomto sméru
systematické a jednotné a aby vSichni ucitelé reagovali jednotné pfi feSeni problému
V této oblasti),

o védeckost v sexualni vychové (vyuziti aktualnich teoretickych poznatkl a vysledkt
oficialnich analyz a Setfeni ve vyuce napf. jako argumentaci ¢i priklad),

e princip davéry zakd vucitele je dualezitym aspektem efektivniho vychovné
vzdélavaciho ptisobeni na zaky, zejména pfi praci s citlivymi tématy,

e koedukovanost v sexualni vychové (pficemz ulitel ma moznost k realizaci
n¢kterych témat vyuzit podle potieby a moznosti Skoly délené vyuky),

o eticky pristup (zachovani moralnich zasad v sexualni vychovg),

e komplexnost a harmonie v sexualni vychové (rozvijeni biologické, psychologické,
socialni a etické slozky sexudlni vychovy soubézng),

e osobnost uditele (viz. kap. 3.1),

e primérenost v sexudlni vychové (z hlediska biologické, psychické a socialni zralosti
zdka, s piihlédnutim k ndbozenské piislusnosti, tradicim v rodin€, rodinnym
hodnotam, regiondlnim zvlastnostem, ale také s ohledem na dal§i specifika zakl
(viz kap. 2 a 4). Specifika zaki doporucujeme respektovat také u vybéru pomicek
a u¢ebnich materialu,

e neodsuzujici a citlivy postoj k sexualité, coz dava prostor pro zachyceni varovnych
signall rizikového chovani a jeho v€asnou intervenci.

3.3 Podminky spoluprace $koly s rodinou

Spolupriace Skoly s rodinou vychazi ze Skolského zakona a zakona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné,
ve znéni pozdgjSich ptedpisti, kde jsou vymezena prava a povinnosti Skoly a zakonného
zastupce ve vztahu k Zakovi.

PInéni cild vzdélavani napomaha také rodina — spoluprace rodiny (zékonného zastupce)
se Skolou. U plnéni cilid sexualni vychovy to plati predev§im. Sexudlni vychova v rodiné
zalina, z rodiny vychazi a §kola by méla na rodinnou sexualni vychovu navazovat, dale
ji rozsifovat a prohlubovat, nebot’ rodina je nejvyznamnéjSim zprostiedkovatelem tzv.
socialniho uceni, diky kterému si Zaci osvojuji hodnoty, normy a pravidla chovani.

Zakonny zastupce by mél znat SVP dané zékladni $koly a koncepci ochrany a podpory
zdravi, vCetné sexudlni vychovy a jeji realizace. Zaroven by mél byt zdkonny zéastupce
seznamen s cili sexualni vychovy a jejich vyznamem pro osobnostni vyvoj ditéte.



4. Specifika sexuilni vychovy u Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Povazujeme za duleZité upozornit na problematiku sexualni vychovy Zakii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (pro potieby tohoto materidlu se budou dal$i informace tykat
piedevsim zakl se zdravotnim postizenim a socialnim znevyhodnénim) v samostatné kapitole.
Zavaznost a potfebnost individualniho pfistupu k tomuto tématu mizeme odivodnit fadou
prispevki, které kazdorocné zaznivaji na konferencich vénovanych sexualni vychové (napf.
Celostatni kongres k sexualni vychové v Ceské republice, Konference o sexualité a lidskych
vztazich). Z ptispévkl odbornikli a ucitelli z praxe vyplyva, Ze sexualni vychova u zaki se
zdravotnim postizenim (napf. télesnym, smyslovym, mentalnim, kombinovanymi vadami,
poruchami autistického spektra) je obecné¢ zanedbdvana, téméf tabuizovana, ¢imZ neni
respektovano piedevSim jejich pravo na informace. Poskytovani dostatku potiebnych
informaci zaroveni podporuje integrativni tendence ve vzdélavani Zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potirebami (dale jen Zak se SVP). U téchto zaku, se v rodinné anamnéze muize
objevovat dysfunkéni rodina, alkoholismus, zanedbavani, tyrani a sexudlni zneuzivani,
coz také poukazuje na zvySenou dileZitost sexudlni vychovy pro tuto cilovou skupinu.

U Zakt se zdravotnim postiZenim je tieba brat v tivahu jejich psychické zvlastnosti projevujici
se napf. ve zpomaleném ¢i zuZzeném rozsahu vniméni, pirevahou mechanické paméti
nad logickou, problémy s koncentraci, problémy v uceni a zobectiovani reality, nezralosti citti
a oslabenych volnich vlastnosti a socializace. Vzhledem k individudlnim vzdélavacim
potfebam a moznostem z4akli doporuCujeme se zaméfit predevS$im na nasledujici témata
(a moznosti jejich realizace), ktera jsou pii sexualni vychové zaki se SVP dulezita vzhledem
k jejich osobni, zdravotni a rodinné anamnéze.

V této souvislosti doporucujeme, aby Skola:

e specificky pracovala s informacemi, které zakovi predklada, piedevsim s ohledem
na individudlni schopnosti zakti se SVP (v oblasti sexudlni vychovy to znamena
podavat zaktim informace takovym zptsobem, ktery jsou schopni pfijmout, zpracovat
a Vv piipad¢ potieby je pfiméfené svému postizeni a konkrétni situaci aplikovat);
respektovala specifika zdravotniho postizeni a jim imérné zptsoby komunikace (napf-.
texty v Braillové pismu, pfislusné znaky ve znakové feci, hmatové pomicky,
srozumitelnost sdéleni),

e dbala na spravnou terminologii, kterd nahradi slangové vyrazy a vulgarismy,

e upiednostiiovala praci v malych skupinkach pod vedenim ucitele s moznosti
bezprostiedni komunikace, nazornosti, ucitel by mél jednotlivé cinnosti rozdélit
do mensich krokd a pribézné si ovétovat jejich porozuméni prostfednictvim zpétné
vazby (napf. rozkrokovanim bezpecnych zplsobl feSeni si zaci osvojuji vzorce
chovani v krizovych situacich),

e aby vinstrukcich a navodech respektovala skutefnost, zda je zak schopen
uskutecnit volby a byt za né odpovédny.

W we

PovaZujeme za duleZité se zamérit na tyto oblasti:

e vytvaieni pozitivnich postoji zakii ksobé samotnym, sebepfijeti, sebeucta
a sebehodnoceni — ucitel vytvaii situace, pfi kterych méa zdk mozZnost objektivniho
hodnoceni sebe sama a druhych (Co se mi na sobé 1ibi?; Co se druhym na mné
libi/nelibi?; Co o¢ekavam od svého partnera?),
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¢ budovani optimalnich mezilidskych vztahi, role v roding, formou situa¢niho uceni
nabizet zdkim hodnotné modely mezilidskych vztahli), na modelovych situacich
ucime zaky mozné zpisoby feSeni problémovych situaci (Jak budu fesit konkrétni
konflikt s partnerem?), spoleCensky pfijatelné a nepfijatelné chovani (Co se slusi
a neslusi na vetejnosti ¢i v kolektivu a co je soukromé a intimni?),

e Kultivovani citi a sexualniho pudu, masturbace, sexualni zneuziti a odmitani
nevhodného chovani (vyuzit modelovych situaci a piibé¢hit k rozpoznani nevhodného
chovani a nebezpecnych situaci pro zaky, akcentace témat rozliSeni mezi divérné
znamymi a cizimi lidmi a kontaktu s nimi, rozliSeni jak a s kym komunikovat,
které kontakty jsou divérné, které ne a pro¢, rozliSeni nevhodnych dotekl
a nevhodného dotykani se ostatnich, chovani se na vetfejnych mistech, rozdily mezi
vetejnymi a soukromymi misty véetn€ nacviku optimalnich zplisobt feseni),

e hygiena, antikoncepce a prevence pohlavné prenosnych nemoci, piiprava na
zdravotni prohlidky, vysvétleni vyznamu preventivnich prohlidek (zde doporucujeme
uzce spolupracovat s rodinou),
pfedcasné zahajeni pohlavniho Zivota, prostituce, rizikové sexudlni chovéni apod.
(doporucujeme vyuzivat metody socidlniho uceni, které poméahaji utvaret pozitivni
postoje zaku).

Specialn¢ pedagogické postupy a podplrna opatieni k vyuce sexualni vychovy u zaki se SVP
zapracuje Skola do SVP a konkretizuje v individudlnim vzdélavacim planu zéka (dale jen
IVP).

Uzka spoluprace s rodinou je pii praci se zaky se SVP stéZejni, coZ plati i pro oblast sexualni
vychovy. Doporucujeme, aby §kola smérem k zikonnym zastupcim Zaka se SVP:

o seznamila zikonné zastupce Zaki se zpisobem a obsahem vyuky sexudlni
vychovy na dané gSkole (seznamit je se SVP, vé&tsi pozornost vénovat
zjisténi specifik rodin a postoju rodiny k sexualni vychové témto zjisténim piizpisobit
individualni praci s jednotlivymi zaky),

e zprostiedkovala zikonnym zastupciim dalSi podporu prostiednictvim kontaktu
na odborniky (psychology, sexuology, specidlni pedagogy, dalSimi odborniky
V oblasti sexualni vychovy),

e nabizela pouceni a informovala je 0 nezbytnosti sexualni vychovy, také u zaka
se SVP (aby 1 u déti s t¢Z§im mentalnim postizenim respektovali jejich biologicky
vyvoj a zejména v dobé dospivani jim poskytli dostatek informaci pfiméfenych jejich
rozumovym schopnostem, napf. v oblasti hygieny, osobniho bezpeci, partnerstvi
apod.),

e nabizela zikonnym zastupcim moZnosti seminarii, odbornych pfednasek, které
Skola potada, nebo jsou pofadany v jejim okoli.

Smérem Kk uciteliim zabyvajicim se sexudlni vychovou zdkd se SVP by Skola méla
piedevsim poskytnout optimalni podminky pro vyuku sexudlni vychovy.
Jde predevsim o:

e zabezpeCeni materialniho a technického vybaveni (vyuzivani specialnich didaktickych

materialti a pomucek je u zaki se SVP nezbytné),
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e intenzivni podporu dal$iho vzdélavani ucitelti v této oblasti formou kurzt, zazitkovych
seminaft, vyménnych stazi, apod. (napf. seminafe SPRSV certifikované MSMT),
spolupraci s poradenskymi zatizenimi,

e vytvafeni pozitivniho klimatu mezi zéky, ucitelem a vedenim Skoly, rozvijeni
spoluprace s rodici, odborniky apod.,

e podporu uciteltl, kteti maji o tuto vychovu zajem.

Pro inspiraci uvadime stru¢ny obsah Programu sexualni vychovy zpracovany v souladu
se zahrani¢nimi prameny (Belote,1997 In Stérbova, 2006, upr. Stérbova, 2010).

e VSeobecny rozvoj: nazvy a funkce ¢asti téla; zména téla béhem puberty; rozdily mezi
malymi détmi (kojenci a batolata), détmi starSimi, adolescenty a dospélymi.

e Osobni bezpe¢i a spole¢enské bezpe€i: rozliSeni mezi divérné znamymi lidmi a
lidmi cizimi; nevhodné doteky od ostatnich a nevhodné dotykani se ostatnich; chovani
na vefejnych mistech; trénink asertivity; prevence zneuzivani.

e Veiejna a soukroma mista: poznani osobnich soukromych mist; rozliSeni mezi
soukromymi misty ve Skole a soukromymi misty doma; chovani odpovidajici
vefejnym a soukromym mistim.

e Péce o télo, zdravi a hygiena: koupani a sprchovani; menstruacni péce; toaletni
dovednosti a myti rukou; prevence chorob; ptiprava pro 1ékarské prohlidky.

e Laskavy (nézny) vyraz: vhodné pozdraveni se zndmymi lidmi, s pfateli, uciteli atd.;
vyjadieni pratelstvi; vybér a rozliSeni mezi ptrateli a znamymi osobami.

e Sexualni vyjadreni: masturbace; pohlavni styk a regulace porodnosti; bezpecné
alternativy pohlavniho styku; bezpecné a rizikové chovani ve vztahu k sexudlné
pfenosnym nemocem; identifikace — dovednost rozpoznani partnera, ktery souhlasi
S pozadovanym sexualnim chovanim,

e DalSi témata: vytvareni pozitivni hodnoty sebe; sebeucta; odpovédnost za své
schopnosti, schopnost feSeni problémt; schopnosti schazet se s druhym; rozvijeni
dlouhodobych vztahli; téhotenstvi a planované rodiCovstvi; slangova vyjadient;
alternativy k téhotenstvi; narozeni ditéte; rodicovstvi.
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vychové€ u Zakli se SVP
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http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2009112703
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tel. 116 111
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Bezpecny internet
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24

internetu

www.saferinternet.cz
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Nadace Nase dité

http://www.nasedite.cz

UNICEF http://www.unicef.cz
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Prevcentrum WWW.prevcentrum.cz

Odkazy a literaturu souvisejici s tématem sexudlni vychovy ve Skolach naleznete na adrese:

WWW.IVp.cz .
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PRILOHY

Priloha 1
Zakladni pojmy

Vzhledem Kk tomu, ze existuje vice pohledd na lidskou sexualitu, sexudlni vychovu a S tim
souvisejici pojmy, vychazime pro potieby tohoto metodického doporuceni z téchto
mezinarodn¢ uznavanych definic:

e Panamericka zdravotnicka organizace (Panamerican Health Organization, 2009)
ve spolupraci se svétovou sexuologickou organizaci (World Association for Sexual
Health) definuje sexualitu jako vysledek vzajemného pusobeni biologickych,
psychologickych, socioekonomickych, kulturalnich (respektujici kulturni odli$nosti),
etickych, nabozenskych a spiritualnich faktort.

e Sexualita je, jak uvadi C. Flaherty-Zonis (1992), soucasti mravnich hodnot lidi,
postoji a viry vsebe samé jako v muze nebo v zenu, ve vztahu k jinym lidem
(pres pratelstvi, diveru, lasku, nadklonnost a sex), je slozkou sebevédomi a télesného
vzhledu, sexualniho a rozmnozovaciho zdravi a mnoha dalSich sfér. Soucasti lidské
sexuality je také chovani — rozhodnuti, které¢ 1idé piijimaji a zplisob, jakym konaji
ve vztahu K sexualnim volbam.

e WHO (World Health Organization, dile jen WHO) definuje sexualni zdravi
jako souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spoleCenskych stranek c¢loveéka
jako sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje vztahy k lidem a rozviji
schopnost lasky (Machova, Hamanova, 2002).

e Reprodukéni zdravi je podle zavéri Mezinarodni konference o populaci a rozvoji
(Reprodukéni prava zen a muzi, 2006) stav celkového fyzického, psychického
a socialniho blaha a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo neduhu ve v§em, co se tyka
rozmnozovaciho systému, jeho funkci a procesu.

e Sexualni vychova, tak jak je pojimana napf. ve Svédsku a v USA a jak ji chape
I Mezinarodni federace pro planované rodi¢ovstvi (International Planned Parenthood
Federation, dale jen IPPF) vsouladu se Svétovou zdravotnickou organizaci,
piedstavuje nejen piipravu na sexudlni zivot, ale vychovava 1 k mezilidskym
arodinnym vztahim. Klade diraz na antikoncepci a prevenci sexudlné prenosnych
nemoci, ale fe$i 1 psychologické a psychosexudlni problémy spojené¢ s kazdym
partnerskym souzitim (Uzel, 2006).

e WHO (Prevendarova, 2000) uvadi, Ze podstatu sexualni vychovy tvori vsechno,
co pfispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznédvat a chapat socialni, mravni,
psychologické a fyziologické zvlaStnosti jedincii a diky tomu formovat optimalné
mezilidské vztahy s lidmi stejného i opacného pohlavi.
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Priloha 2

Naléhavost komplexniho pristupu k realizaci sexualni vychovy - néktera aktualni témata
ve vyzkumech

Zprava o stavu dodrZovani zakladnich prav v Evropské unii v letech 2004-2008
(2007/2145(INI), (Catania, 2008)

(Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. ledna 2009 o stavu dodrzovani lidskych prav
v Evropské unii v letech 2004 — 2008)

Zprava, kterou vypracoval poslanec Giusto CATANIA, predstavuje bilanci stavu zékladnich
prav v Unii. Poslanci se v ni zabyvaji vSemi aspekty lidskych prav, a ptredkladaji doporuceni
mimo jiné v oblasti boje proti diskriminaci, politiky piist¢hovalectvi, socidlnich prav
¢i rovnosti mezi muzi a Zenami. V souvislosti se sexudlni vychovou mizeme zminit tyto:
e Reprodukéni zdravi
Parlament zdiiraziiuje, Ze je tieba zvysit povédomi vetejnosti o pravu na reprodukéni
a sexudlni zdravi, a vyzyva Clenské staty, aby zajistily, Ze Zeny budou moci plné
pozivat svych prav, aby zavedly pfiméfenou sexudlni vychovu, divérné informacni
a poradenské sluzby a usnadnily piistup k antikoncepénim metodam, aby tak zabranily
nechténym téhotenstvim a nelegalnim a rizikovym interrupcim a aby bojovaly
s praktikami mrzaceni zenskych pohlavnich organt.
e Homosexualni pary
Poslanci vyzyvaji ¢lenské staty, které maji pravni predpisy tykajici se partnerstvi osob
stejného pohlavi, aby uznaly ustanoveni pfijatd jinymi Clenskymi staty, kterd maji
podobny ucinek. Tyto clenské staty by soufasné mély navrhnout hlavni sméry
pro vzajemné uznavani existujicich pravnich ptredpist jednotlivymi ¢lenskymi staty,
s cilem zarucit, Ze pravo volného pohybu v Evropské unii u para téhoz pohlavi se bude
uplatiiovat za rovnych podminek, jako jsou podminky uplatiované u part
heterosexualnich.
Poslanci také zadaji ¢lenske staty, které tak dosud neucinily, aby v souladu se zdsadou
rovnosti piijaly legislativni opatieni s cilem odstranit diskriminaci, kterou zaZivaji
nekteré pary z diivodu své sexudlni orientace.
e Prava ditéte
Parlament diirazné¢ odsuzuje nasili pachané na détech ve vSech jeho podobéach
a obzvlast¢ zdaraznuje, ze je nezbytné bojovat proti nejrozsifenéj$im formam nasili
Vv ¢lenskych statech: proti pedofilii, sexualnimu zneuzivani, domdacimu nasili,
fyzickym trestim ve Skolach a riznym formam zneuzivani, k nimz dochazi ve statnich
institucich. Poslanci pozaduji, aby byly zavedeny spolehlivé, duvérné a ptistupné
mechanismy, které by détem ve vSech ¢lenskych statech umoziovaly oznamit nésili.

Rychla $etfeni Ustavu pro informace ve vzdélavani (UIV), zadano MSMT (Vychova ke
zdravi, Sexualni vychova, 2009)

Z prizkumu Rychla Setteni, ktery byl zaméfen na Vychovu ke zdravi a sexudlni vychovu,
vyplynulo, Ze:

e Pro vyuku sexualni vychovy se ve Skolach vyuzivaji obvykle ucitelé jinych
predméti, a to jak s aprobaci v ptibuzném oboru (napt. biologie), tak s jinou aprobaci.
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To ukazuje, ze sexudlni vychova neni chipana jako samostatny obor, nybrz jen jako
soucast jinych predmétu.

Ucitelé s aprobaci Rodinna vychova jsou relativné hojné zastoupeni na prazskych
Skoléach (41 % Skol), mimo Prahu to je jen na Ctvrtiné Skol.

V 10 % zucastnénych skol vede dokonce vyuku pracovnik $koly bez pedagogického
vzdélani. Pouze ve ¢tvrtiné §kol ma aspon jeden vyucujici sexualni vychovy aprobaci
Rodinna vychova.

Ze tri sledovanych hledisek (pfirodovédné, socidlni a osobnostné zkuSenostni) se ve
vyuce sexudlni vychovy nejcastéji uplatituje prirodovédné hledisko (napf. obecna
zdravotni a biologicka stranka problematiky). Hlavnimi metodami, pouzivanymi témét
vyhradné, jsou diskuse ucitele s zaky a vyklad. Vedle téchto tradi¢nich metod se
uplatiuji v poné¢kud mensi mife | modernéj$i metody, mezi nimi nejcastéji beseda
s 0sobou mimo Skolu, spoluprace srodinami a projektova vyuka. Nejméné jsou
vyuzivany vzdélavaci programy na objedndvku a doporucené samostudium, exkurze
se mezi formami vyuky objevuje jen zcela vyjimeéné. Moderni metody se
uplatiiuji Casteji v nejvétsich Skoldch a nejvétSich méstech. Naopak tradi¢ni metody
(vyklad a diskuse ucitele s zaky) jsou typické pro skoly do 100 zakii a obce do 20 tisic
obyvatel.

Skala pomiicek pouzivanych pii vyuce sexualni vychovy je velmi pestra. Skoly
se spiSe tradicnimi formami a metodami vyuky pouzivaji ptredevSim ucebnice
a popularné naucnou literaturu, ostatni typy pomicek jsou vyuzivany spiSe okrajove.
Naopak pro skoly s nejmodernéj§imi formami a metodami vyuky je typické pouzivani
vSech typil pomiicek, a to v hojné a ptiblizné ve stejné mifte.

Témér polovina kol postrada multimedialni programy a tfetina Skol i ndzorné
ucebni pomiticky, nedostatek ucebnic je u 21 % skol. Necelych 30 % skol uvadi,
ze zadné pomitcky nepostradaji.

Z namitek rodici vici vyuce sexudlni vychovy se relativné nejcastéji vyskytuji
vyhrady zalozené na etnické, nabozenské ¢i jiné kulturni odlisnosti. Nejvétsi podily
Skol, které uvadgji vyhrady ze strany rodicl, se vyskytuji v regionech vice tradicné
anabozensky zaméfenych (vychodni polovina CR) a v Praze, kde je vétsi etnicka
pestrost 1 v&tsi citlivost ke stiznostem podobného typu.

Nové pripady AIDS (2009)

e Celkovy pocet HIV pozitivnich neustale roste. V roce 2009 (k 30. listopadu) doséhl

poctu 1325 osob. Statistiky nové zachycenych HIV infekci v jednotlivych letech (2005
— 90 osob, 2006 — 93 osob, 2007 — 122 osob, 2008 — 147 osob, 2009 — 136 osob do 30.

vvvvvv

onemocnélo v CR AIDS 288 lidi, 152 lidi na nasledky AIDS zemielo.

Studie ,,Sexualni chovani ¢eské populace* z let 2003 a 2008 Weiss, Zvéiina, 2009)

Role rodiny a skoly jako zdroje informaci o sexualit¢ je u obou pohlavi pouze
sekundarni; tyto instituce zatim plni svou roli nedostate¢né. Pfevladaji zdroje nejméné
spolehlivé, a to kamaradi a zndmi.

Vyzkum ,,Ceské déti a internet“, TNS AISA pro nadaci NaSe dité (Ceské déti internet,
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e 37 % ceskych déti ve veku 14 - 15 let komunikuje na internetu s cizimi lidmi, které
znaji pouze z virtualniho prostredi; 14 % déti v tomto véku se pak osobné schézi
S lidmi, které na internetu poznaly.

e Vice nez tretina déti ve véku 14 - 15 let sdéluje na internetu neznimym osobam
své osobni a kontaktni udaje.

e Piiblizn¢ polovina déti posila svoje fotky a na internetu sdili sva videa.
17 % rodict nekontroluje, co jejich déti na internetu délaji, vétSina provadi pouze
namatkové kontroly; programy pro omezeni pfistupu déti k nevhodnym strankdm
vyuziva jen 8 % rodici.

Vysledky vyzkumu Diskriminace na zakladé sexualni orientace (Pechova, 2009)

e Diskriminace na zakladé sexualni orientace je v Ceské republice nadale zna¢nd
rozsifenym jevem.

o Celkem 56 % respondenti uvedlo, Ze se za poslednich pét let alespon jednou setkalo
s diskriminaci ¢i obtézovanim.

e Diskriminace gay muzil ziistava na stejné hlading, jakd byla zjisténa pted pcti lety,
14% muzZskych respondenti se setkalo s fyzickym napadenim kvili své sexudlni
orientaci.

Kvantitativni vyzkum ,,Rovnost je cool*“ (2007)

e Gayové jsou respondenty vnimani hife nez lesby — zatimco k lesbam vyjadiuje
negativni vztah 22 % respondentl, ke gaytim je to 33 %.

e Vyrazné¢ horsi vztah ke gayiim maji chlapci — negativni vztah vyjadiuje 72 % chlapci
a 24 % divek. Rozdil mezi chlapci a divkami je ve vztahu k lesbAm mensi — zaporny
vztah vyjadiuje 31 % chlapcti a 28 % divek.

»Déti bez manZelstvi nebo bez otcti?* (Hamplova, 2007)

Z Setfeni Socidlni a ekonomické podminky matetstvi (SEPM), které uskutecnilo Centrum
pro vyzkum vetejného minéni Sociologického tstavu AV CR, vyplynulo, Ze:

e Dochdazi k nartistu poctu déti, které se rodi mimo manzelstvi.

e Roste pocet rodicek, které maji partnera, ale nejsou s nim sezdané, ale také pocet
osam¢lych matek.

e Podle studie SEPM znac¢na ¢ast matek Zijicich v nesezdaném souziti neuzaviela siatek
rovnéZ proto, Ze si nebyly jisté budoucnosti nebo kvalitou vztahu.

e Nejvice déti mimo manzelské svazky se podle prizkumu rodi v Karlovarském
a Usteckém kraji.

Vyse uvedena aktualni témata jsou podrobnéji feSena v ptirucce ,,Sexualni vychova — vybrana

témata“ (viz kap. 8), kterou MSMT vydalo ve spoluprici s VUP v Praze. Pfirucka je
distribuovana do zakladnich Skol.
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Priloha 3

Pravni predpisy a jiné dokumenty

Pti realizaci sexudlni vychovy je potfeba vychazet z platnych pravnich predpisii a jinych
dokumentii, kde je problematika sexualni vychovy pfimo nebo v souvislostech fesena.

Pravni predpisy a mezinarodni smlouvy

Pro potieby tohoto doporuceni vybirdme nekteré pravni predpisy a jejich souvislost s realizaci
¢i tématy sexualni vychovy na zékladnich skolach.

Umluva o pravech ditéte (1989)

(v CR ptijata Sdélenim federalniho ministerstva zahraniénich véci ¢.104/1991 Sb. ze dne
6. unora 2001).

Kazd¢ dité ma pravo napt.:

na zivot,

na vzdélani,

na ochranu zdravi,

na svobodu projevu,

na informace, které jsou zaméteny na rozvoj socidlniho, duchovniho a mravniho blaha
ditéte a jeho télesného a dusevniho zdravi,

na takovou Zivotni uroven, kterd umoziuje rozvijet se télesné, duSevné, moralné
i socialné,

na ochranu pted v§emi formami sexudlniho vykofistovani a zneuzivani.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

wewr

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi:

zasady a cile vzdélavani,

ramcové vzdelavaci programy,

prava a povinnosti Zakt a zdkonnych zastupct nezletilych zaka,
odpovédnosti feditele Skoly.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisii:

veékova hranice pohlavniho zneuziti,
vymezeni sexualniho obtézovani,
sexualni natlak,

prostituce a kuplitstvi,

obchodovani s lidmi,

pohlavni nemoci,

pornografie.

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich predpisi:

rodicovstvi,
manzelstvi.
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Zakon ¢. 198/2009, o rovném zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany
pred diskriminaci a 0 zméné nékterych zakoniu (antidiskriminacni zakon):
e diskriminace na zakladé pohlavi.

Zakon ¢. 115/2006 sb., o registrovaném partnerstvi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu:
e vznik registrovaného partnerstvi.

Blizsi informace ke konkrétnim paragrafim uvedenych pravnich piedpisi naleznete
V pfirucce.

Vzdélavaci programy, koncepéni a jiné dokumenty

Pro potieby tohoto metodického doporuceni uvadime nejdulezitéjsi ¢asti (cile, ukoly) dalSich
dokumentt tykajici se sexualni vychovy ve skole.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, RVP ZV,(2005);

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — priloha upravujici vzdélavani zaka
S lehkym mentalnim postizenim (2005);

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni, RVP ZSS, (2008)
(viz kapitola 2, Ptiloha 4,5,6).

Zdravi 21- Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR —
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
(usneseni vlady ¢. 1046, ze dne 30. fijna 2002, aktualizovano usnesenim vlady ¢. 936 ze dne
22. srpna 2007):
e prohlubovat systém vzdélavani a vychovy k zodpovédnosti za zdravi,
e aplikovat komplexni pfistup k rizikovému chovéani déti a mladeze, v¢. komeréniho
sexualniho zneuzivani déti,
e pokracovat v rdmci ,, Vychovy ke zdravi® ve specifické edukaci mladeze,
zintenzivnit zdravotné — vychovné programy v oblasti pohlavné pfenosnych nemoci,
pfedev§im HIV/AIDS, zavedenim vychovy k reprodukénimu zdravi do obsahil
vzdélavani.

Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeZe na obdobi 2007-2013
(usneseni vlady ¢. 611, ze dne 4. ¢ervna 2007):

e podporovat preventivni zdravotnicka opatieni. Seznamovat déti a mladez s riznym
nebezpec¢im, které ohroZuje zdravi v béZnych 1 mimofadnych situacich, vést
je k vytvareni dovednosti a zpisobt chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani
¢1 posileni zdravi a k ziskdvani potfebné miry odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi
jinych.

Narodni strategie boje proti obchodovani s lidmi (pro obdobi 2008-2011)
(usneseni vlady €. 67, ze dne 23. ledna 2008):
e prevence obchodovani s lidmi — znalost zakladnich rizik, jak se chovat v piipadé
ohroZeni, bezpecnostni tipy a rady; zdkladni povédomi o rizicich spojenych
S prostituci.
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Narodni strategie prevence nasili na détech na obdobi 2008-2018
(usneseni vlady €. 1139, ze dne 3. zati 2008)

podporovat rozvoj rodicovskych kompetenci,
vytvaret ve Skolach a na pracovistich klima rovnocenného partnerstvi a respektuplné
socialni komunikace,

zajistit dostupnou nabidku zajmovych a sportovnich aktivit jako predpoklad zvySovani
odolnosti déti.

Nirodni akéni plan realizace Narodni strategie prevence nasili na détech v CR
na obdobi 2009-2010
(usneseni vlady ¢. 936 ze dne 20. cervence 2009)

snizit poCet déti v péci odborniki nebo umisténych do nahradni péce z davodu
porozvodového konfliktu,

prohloubit systém zdravotni péce pro détské obéti domaciho nasili, zejm. sexualné
zneuzivané déti jako zdkladni prevenci rozvoje komercniho sexualniho zneuzivani déti
zvysit znalosti odborniki, ktefi se dostavaji do kontaktu s obétmi komercniho
sexualniho zneuzivani, o komerc¢nim sexualnim zneuzivani déti a konsensualnim
pouzivani definice a tii forem (obchod s détmi, détska prostituce a détskd pornografie)
tohoto fenoménu.

Narodni onkologicky program CR (2003)

na Skolach odborna podpora vyuky prevence nadort,

na vefejnosti popularizace primérni prevence nadord,

snizit zejména kouteni mladeze a zen,

pomahat kladnym zménam ve vyziveé a v zivotnim stylu (prevence rakoviny délozniho
¢ipku, prsu, prostaty...).

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v pisobnosti MSMT
2009-2012, ¢. j. 37/ 2009-61 (2009):

Cilem pisobeni v oblasti prevence rizikovych projevii chovani je dité odpovédné za vlastni
chovani a zplisob Zivota v mife pfiméfené jeho veéku:

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitktim a vliviim,

schopné délat samostatnd (a pokud moZzno spravnd) rozhodnuti pfi védomi vSech
alternativ,

s pfim&fenymi socidlné psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémi,

S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek,

oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahim,

schopné aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl.

Nérodni program ¥eSeni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice v obdobi let 2008 —

2012

(usneseni vlady ¢. 130, ze dne 11. tinora 2008):

pokracovani v realizaci vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, vcetné primarni
prevence HIV/AIDS a ostatnich pohlavné pienosnych ndkaz a uplatnéni
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behavioralnich a psychoterapeutickych aspektli ve vyuce na zakladnich a stfednich
Skolach a v ,,pre* i postgraduélni vychove pedagog,

e Vmaximalni mife vyuzivat peer programy a interaktivni vzdélavaci programy
sméfujici k omezeni dal$iho S$ifeni infekce HIV véetné vzd€lavani v problematice
HIV/AIDS pracovnikll v nezdravotnickych rezortech napt. pracovnikli v socidlnich
sluzbach, vézenstvi, Skolstvi, spravnich institucich, azylovych centrech apod.,

e do pripravy pedagogickych pracovnikii zafadit jako povinné téma problematiku
HIV/AIDS.

Charta sexualnich a reproduk¢nich prav (1996):

e kazdy ma pravo na pfistup ke vzdélani a pravdivym informacim tykajicim se jeho
sexualniho a reprodukéniho zdravi, prav a odpovédnosti, které berou v uvahu specifika
jeho pohlavi, nejsou stereotypni, a jsou sdélovany objektivnim, kritickym
a pluralistickym zptsobem,

e kazdy ma pravo na dostateCné vzdélani a informace, aby bylo zajisténo, Ze jakékoliv
rozhodnuti tykajici se jeho sexudlniho a reprodukéniho zivota, bude ¢inéno s jeho
plnym, svobodnym a informovanym souhlasem,

e kazdy ma pravo na plnou informovanost o relativnich pfednostech, nebezpecich
a uc¢innostech vSech metod regulace porodnosti a prevence neplanovanych téhotenstvi.

Dalsi souvisejici dokumenty a vnitroresortni dokumenty MSMT naleznete v kapitole 7
a seznamu pouZité literatury.
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Priloha 4

Sexualni vychova v RVP ZV

Sexualni vychova je v zékladnich Skolach realizovana zejména prostiednictvim vzdélavacich
oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a Clovék a zdravi na 2. stupni ZS, tyto vzdélavaci
oblasti jsou dale tematicky propojeny se vzdélavacimi oblastmi Clovék a spole¢nost, Clovék
a priroda, Sprufezovymi tématy Osobnostni a socidlni vychova, Medidlni vychova a
tematicky zasahuje také do dalSich vzdélavacich oblasti a prifezovych témat (viz RVP ZV).

Obsah uciva souvisejici se sexudlni vychovou vyjmuty z vySe uvedenych vzd€lavacich
oblasti a prifezovych témat:

1. Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme
e domov — prostiedi domova,
e skola — bezpecna cesta do Skoly
Lidé kolem nas
e rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, ptibuzenské a mezigeneraéni
vztahy, zivot a funkce rodiny,
e souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
e pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, protipravni jednani.
Clovék a jeho zdravi
e lidské télo — Zivotni potfeby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,
e partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexudlni vychovy — rodina a partnerstvi, biologické a
psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty pienosu),
e péce o zdravi, zdrava vyziva — osobni, intimni a dusevni hygiena — stres a jeho rizika,
reklamni vlivy,
e osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, krizové situace (Sikana,
tyrani, sexudlni zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili, sluzby odborné pomoci).

2. Clovék a zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti
e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi,
e vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina.

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
e dé&tstvi, puberta, dospivani — té€lesné, duSevni a spolecenské zmény,
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e sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — predCasnd sexudlni zkuSenost, téhotenstvi a

rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity.
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

e télesnd a dusevni hygiena — zdsady osobni, intimni hygieny,

e ochrana pied pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy — bezpecné zptusoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV / AIDS,
hepatitidy, preventivni a Iékatska péce).

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

o skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, komunikace se sluzbami
odborné pomoci,

e bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich,

e manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, piisobeni sekt.

Hodnota a podpora zdravi

e celostni pojeti Cloveka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zdkladni
lidské potteby a jejich hierarchie (Maslowova hierarchie potieb),

e podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, odpovédnost jedince za zdravi.

Osobnostni a socialni rozvoj
e sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztahy k druhym lidem, zdravé
a vyrovnané sebepojeti,

e seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci,

e psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech,

e mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,

e moralni rozvoj — dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich, pomahajici
a prosocialni chovani.

3. Clovék a spolenost

Clovék ve spole¢nosti
e lidské setkdni — pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzu a Zen,
e vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesndsenlivosti,
e zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzdjemna zavislost, pravidla
chovani.
Clovék jako jedinec
e podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mySleni a jednani;
osobni vlastnosti,
e vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skute¢nosti, sebe i
druhych  lidi, systtm  osobnich  hodnot,  sebehodnoceni,  stereotypy
V posuzovani druhych lidi,
e osobni rozvoj — adaptace na zivotni zmény.
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4. Clovék a piiroda

Biologie ¢lovéka
o fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani Cloveka,
e anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla,
e nemoci, Urazy a prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pii léCeni
béznych nemoci,
e Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢lovéka.

5. Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
. Osobnostni rozvoj
e scbepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
e psychohygiena.
o Socialni rozvoj
e poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy,
e komunikace.
o Moralni rozvoj
e fesSeni problémil a rozhodovaci dovednosti,
¢ hodnoty, postoje, prakticka etika.
Medialni vychova
e Kkritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,
e interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality,
e fungovani a vliv médii ve spolecnosti.
Multikulturni vychova
e kulturni diference,
e lidské vztahy,
e etnicky piivod,
e multikulturalita,
e princip socialniho smiru a solidarity.
Realizaci sexualni vychovy je napliiovan predevSim jeden z cilii zakladniho vzdélavani,
atoudit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt
za né odpovédny. Zaroven jsou rozvijeny prredevsim tyto klicové kompetence:
e kompetence K uceni,
kompetence k feseni problémtl,
kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni,
kompetence ob¢anské.

Podrobné;ji jsou klicové kompetence rozpracovany v RVP ZV.
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Priloha 5
Sexualni vychova v RVP ZV - LMP

Sexualni vychova je ve skolkach vzdé€lavajicich podle RVP ZV — LMP realizovana zejména
prostiednictvim vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a Clovék a zdravi na 2.
stupni ZS, tyto vzdélavaci oblasti jsou déle tematicky propojeny se vzdélavacimi oblastmi
Clovék a spoleénost, Clovék a piroda, s prifezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova,
Medialni vychova a tematicky zasahuje také do dalSich vzdélavacich oblasti a prafezovych
témat (viz RVP ZV — LMP).

Obsah uciva souvisejici se sexudlni vychovou vyjmuty z vySe uvedenych vzd€lavacich
oblasti a prifezovych témat:

1. Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme
e domov a jeho okoli — orientace v obci,
e Skola — prostiedi skoly a zZivot ve skole a jejim okoli.
Lidé kolem nas
e rodina — role ¢lent rodiny, prava a povinnosti v roding, piibuzenské vztahy, zivot
a funkce rodiny, mezilidské vztahy, zdkladni pravidla spole¢enského chovani,
e pravo a spravedlnost — zakladni prava ditéte, protipravni jednani,
e osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostiedi a Vv krizovych situacich, sluzby
odborné pomoci.
Clovék a jeho zdravi
o lidské télo — casti lidského téla, hlavni organy a orgdnové soustavy a jejich funkce,
rozdily mezi muZem a Zenou,
e péce o zdravi, zdrava vyZiva — osobni a intimni hygiena, béZné nemoci a prevence,
e osobni bezpeci — krizové situace a formy nasili, agresivita, obrana proti agresivnim
jedinciim, sluzby odborné pomoci.

2. Clovék a zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
arodiCovstvi,

e vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnickd skupina,
z4jmova skupina.

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

e détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spolecenské zmeény,

e sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — prevence rizikového sexudalniho chovéani,
predCasna sexualni zkuSenost, antikoncepce, té¢hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity,

e ziklady péce o dite.

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
e télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
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e ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy — bezpecné zptusoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy), preventivni a 1ékatska péce.

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

o skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, komunikace Se sluzbami
odborné pomoci — praktické dovednosti,

e bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, konfliktni a krizové situace,

e dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpecni prostiedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,

e manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy a pisobeni médii.

Podpora zdravi
e podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence; odpoveédnost jedince za zdravi,
Osobnostni a socialni rozvoj
e sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztahy k druhym lidem, zdravé
a vyrovnané sebepojeti,

e secberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich cili a postupnych
kroku k jejich dosazeni,

e psychohygiena - socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech,

o mezilidské vztahy, komunikace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani ndzoru
druhého, rozvijeni schopnosti komunikace, chovani podporujici dobré vztahy,

e moralni rozvoj — rozvijeni rozhodovacich dovednosti, dovednosti pro feseni problémut
v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani.

3. Clovék a spolenost

Clovék ve spole¢nosti

e rodina, Skola — funkce a struktura rodiny, zdkon o oSidné¢, uplna a nelplné rodina,
nahradni rodinna péce, odpoveédnost rodici za vychovu déti,

e mezilidské vztahy ve spolecnosti — zakladni pravidla spolecenského chovani,
mezilidskd komunikace, ucta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni Zen a muZzl, problémy
lidské nesnaSenlivosti, mravni hodnoty jedince, ¢lov€k a svoboda, otdzky viry
a naboZenstvi, nebezpeci nabozenskych sekt.

Péce o obCana

e zdravotni a socidlni péfe — systém zdravotni péce, orgdny a instituce zdravotni
a socialni péce, pomahajici organizace,

e (¢lovek a volny ¢as — nevhodné vyuzivani volného Casu.

4. Clovék a piiroda
Biologie ¢lovéka
e stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla — organy, organové soustavy, vyvin
jedince, hlavni obdobi lidského Zivota,
e nemoci, Urazy a prevence — ptiznaky, zadsady poskytovani prvni pomoci,
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e Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢lovéka.

5. Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
e Osobnostni rozvoj
e sebepoznani a sebepojeti,
e seberegulace a sebeorganizace,
e psychohygiena.
e Socialni rozvoj
e poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy,
e komunikace.
e Moralni rozvoj
e feSeni problému a rozhodovaci dovednosti,
e hodnoty, postoje, praktickd etika,
Vychova demokratického ob¢ana
e obcan, obCanska spoleCnost a stat.
Multikulturni vychova
o lidské vztahy.
Medialni vychova
e kritické Cteni a vnimani medialnich sd€leni,
e interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality,
e fungovani a vliv médii ve spolecnosti.

Realizaci sexualni vychovy je napliiovan predevsim jeden z cili zakladniho vzdélavani,
atoudit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt
za né odpovédny. Zarovei jsou rozvijeny prredevsim tyto kli¢ové kompetence:
e kompetence k uceni,
kompetence k feseni problémtl,
kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni,
kompetence obCanské.

Podrobnéji jsou kli¢ové kompetence rozpracovany v RVP ZV — LMP.
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Priloha 6

Sexualni vychova v RVP ZSS Dil I

Sexudlni vychova je ve skolkach vzdélavajicich podle RVP ZV — LMP realizovana zejména
prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, tyto vzdélavaci oblasti
jsou dale tematicky propojeny se vzdélavacimi oblastmi Clovék a spoleénost, Clovék a
piiroda, s prafezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova a tematicky
zasahuje také do dal§ich vzdélavacich oblasti a prifezovych témat (viz RVP ZSS).

Obsah uciva souvisejici se sexudlni vychovou vyjmuty z vySe uvedenych vzd€lavacich
oblasti a prifezovych témat:

1. Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme
e domov a jeho okoli, orientace v okoli bydliste, adresa bydliste,
e Skola, prostfedi Skoly, cesta do skoly; bezpecnost.
Lidé kolem nas
e rodina a spoleCnost, role Clenti rodiny, piibuzenské vztahy; mezilidské vztahy;
zékladni pravidla spolec¢enského chovani,
e osobni bezpeéi, chovani v krizovych situacich; protipravni jednani a jeho postih
(Sikana, zneuzivani, tyrani).
Clovék a jeho zdravi
o lidské télo, Casti lidského téla,
e péce o zdravi, osobni hygiena, sdéleni potizi,
e osobni nebezpeci,
e ochrana sebe a svého téla pred obtéZovanim a zneuzivanim.

2. Clovék a zdravi

U¢ivo
e vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodiovstvi,

vztahy a souZiti v prostiedi rodiny, $koly, vrstevnické skupiny,

détstvi, puberta, dospivani; télesné zmeény,

sexudlni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce, t€¢hotenstvi

télesna hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny,

ochrana ptfed pfenosnymi i nepienosnymi chorobami, bezpe¢né zpisoby chovani

(nemoci pienosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a lékarska

péce,

e skryté formy a stupn¢ individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana
ajiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuZzivani déti; komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické dovednosti,

e bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,

e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve skole.
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3. Clovék a spolenost

U¢ivo
e rodina, Skola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi¢t za vychovu déti; prava
a povinnosti zakt, vztahy ve Skole,
e mezilidské vztahy ve spoleCnosti, zakladni pravidla spolecenského chovani;
mezilidskd komunikace; ucta k ¢lovéku; rovnopravné postaveni Zen a muzd,
o lidska prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo; tyrané
dité zneuzivané dité; Sikana, diskriminace.

4. Clovék a piiroda

U¢ivo
e stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

5. Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
e Osobnostni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti,

e seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena.

e Socialni rozvoj
poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy,
komunikace,
spoluprace a soutézivost.

e Moralni rozvoj
feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka etika.
Vychova demokratického ob¢ana

e obcan, obCanska spolecnost a stat.
Multikulturni vychova

e lidské vztahy.
Medialni vychova

e interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality,

e fungovani a vliv médii ve spolecnosti.

Realizaci sexualni vychovy je napliiovan predevSim jeden z cili tohoto typu vzdélavani,
a to u€it zaky chranit vlastni zdravi a zdravi jinych. Zaroven jsou rozvijeny piedevsim
tyto klicové kompetence:

kompetence k uceni,

kompetence k feseni problémt,

kompetence komunikativni,

kompetence socidlni a personalni,
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e kompetence obcanské.

Podrobng;ji jsou kli¢ové kompetence rozpracovany v RVP ZSS.

Sexualni vychova v RVP ZS8S Dil 11

Sexualni vychova je ve Skolkach vzdélavajicich podle RVP 78S realizovana zejména
prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék komunikace a Clovek a zdravi (viz RVP ZSS).

Obsah uliva souvisejici se sexualni vychovou vyjmuty z vySe uvedenych vzdélavacich
oblasti a prifezovych témat:

1. Clovék a komunikace

Ucivo
e vlastni osoba, ¢asti téla a jejich pojmenovani,
sebeobsluzné a hygienické navyky,
rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lend rodiny,
Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace ve tiid¢, v budové, vztahy ve skole,
spoluzaci (rozliSeni chlapec — divka).

2. Clovék a jeho svét
Ucdivo
e orientace ve tfid¢, ve Skole, v nejbliz§im okoli, v prostoru.

2. Clovék a zdravi

Ucivo
e relaxacni cvi€eni; uvolilovani spastickych ¢asti téla.

Realizaci sexualni vychovy je napliiovan predevSim jeden z cili tohoto typu vzdélavani,
ato rozvijet pohyblivost Zakii a snazZit se o dosaZeni co nejvys§i mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli. Zaroven jsou rozvijeny predevSim tyto
kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni,

kompetence k feseni problémtl,

kompetence komunikativni,

kompetence socidlni a personalni.

Podrobngji jsou kli¢ové kompetence rozpracovany v RVP ZSS.
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