KONSTRUKCE LEKCi V SEDMI OTAZKACH A ODPOVEDICH

MGR. REGINA DLOUHA, MGR. MARIE VEVEROVA

Na zacdtku kazdé vyuky si ucitel musi odpovédét na sedm otdzek - proc, ko-
ho, co, kdy, jak, za jakych podminek a s jakymi ocekdvanymi efekty chce vyu-

covat. Postupné si na tyto otdzky budeme odpovidat i my. Proni otdzka je zde:

1. PROC?

Pro¢ uéit o starnuti a mezigeneracnich vztazich?

Na sedm vySe uvedenych otazek si kazdy z nas odpovida v rizném poradi,
jen tato je vzdy na pocatku. Je dobré si hned na tvod ujasnit davody, které nas
vedou k tomu travit ¢as s pravé vybranym tématem. V nasich pilotnich semi-
nafich jsme tcastnikam kladli otazky, které jim dilezitost tématu pro jejich
vyuku mohly ujasnit:

- Co chcete studentim vaseho projektu predat?

— Proé¢ chcete, aby studenti timto projektem prosli?

- K ¢emu jim v jejich zivoté bude, Ze se tématem projektu zabyvali?

Odpovédi nasich ucitelii:

Zamysli se nad svym starim.

Budou k seniorium tolerantnéjsi.

Aby projevili o seniory zdjem a vymysleli néco, co jim pomiiZe.
Budou pripraveni lépe na své stdri.

Ukazi nékterym starym lidem, jak jsou dileZiti.

Nauci se se starymi lidmi komunikovat.

Jednou budou také stari.

Aby pochopili, Ze stari miiZe byt hezké.

Kazdy uéitel svoji vyuku koncipuje na zakladé zavaznych dokumentu, kte-
ré jsou mu predepsany a mohou nam téz pomoci v nasem hledani argumentu.
Zavaznymi dokumenty jsou dnes na nékterych skolach osnovy vychazejici ze
standardd uciva, na jinych jiz programy vychazejici ze Skolnich vzdélavacich
projekta a ty z ramcového vzdélavaciho programu pro dany stupen skoly. Vidy
vsak vyuku realizuje ucitel, ktery si musi byt jist dlezitosti tématu, musi ji mit
promyslenu, védét, kde se pravé na slozité cesté vzdélavani nachazi. Doba je
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nyni naklonéna tvofivym uéitelim, pro ty pfedevsim je dulezité vytvorit si
systém pFipravy vyuky — méli by rozumét analyze a vybéru uéiva, konstrukei
kurikula apod.

1.1 Kurikularni dokumenty

Béhem nékolika malo mésictt budou muset vsechny skoly pracovat podle
vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ramcového vzdéla-
vactho programu. Na zakladé analyzy téchto dokumentu jsem vytipovali vzdé-
lavaci obsahy, ocekavané vystupy a ucivo vazici se k nasemu projektu. Za nej-
vhodnéjsi pro praci s tématem mezigenerac¢nich vztahu a stirnuti povazujeme
vzdélavaci oblast Clovék a spolecénost.

1.1.1 RVP ZS

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost, obor Obé¢anska vychova

Vzdélavaci obsah: Clovék ve spole¢nosti

Ocekavané vystupy:

Zik
— zhodnoti nabidku kulturnich instituci;
— kriticky pfistupuje k medialnim informacim;
— zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzijemné solidarity mezi lid-
mi, vyjadii své moznosti, jak muze v pfipadé potfeby pomahat lidem;
- uplatituje vhodné zpisoby chovani a komunikace v rtiznych Zivotnich
situacich.

Ucivo
- Lidska setkani — pfirozené rozdily mezi lidmi, lidska solidarita, po-
tiebni lidé ve spoleénosti;
- Vztahy mezi lidmi;
— Zasady lidského souziti — pravidla chovani;
- Kulturni zivot — kulturni hodnoty, rozmanitost kulturnich projevi.

Vzdélavaci obsah: Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy:

Zik
— popiSe, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnos-
ti, rozvijet osobni pfednosti, piekonavat osobni nedostatky a péstovat

zdravou sebedtivéru.
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Ucivo
— Podobnost a odlisnost — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni
a jednani, osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter, osobni
potencial;
— Vnitini svét ¢lovéka — vnimani a poznavani skuteénosti, sebe i dru-
hych lidi;

— Osobni rozvoj - zivotni cile a plany, zivotni perspektiva.

Vzdélavaci obsah: Stat a pravo
Ocekavané vystupy:
Zik
- pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi.
Ucivo
- Lidska prava - diskriminace;
- Pravo v kazdodennim Zzivoté — vyznam pravnich vztahu.

Vzdélavaci obsah: Stat a hospodafstvi
Ocekavané vystupy:
Zik
- rozliSuje a porovnava tlohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptikla-
dy jejich ¢innosti.
Ucivo
- Sluzby - jejich funkce;
- Penize - rozpocet rodiny, statu, vyznam dani.

1.1.2 Pilotni verze RVP pro gymnazia
Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost, obor Obé¢ansky a spoleéensko-
védni zaklad

Rozvijené klicové kompetence:

— Utvareni realistického pohledu na skuteénost a orientaci ve spolecen-
skych jevech a procesech tvoficich ramec kazdodenniho zivota;

- chapani soucasnosti v kontextu minulosti a budoucnosti, vnimani
spolecenské skutecnosti v minulosti jako souhrnu p¥ikladi modelovych
spolecenskych situaci a vzoru lidského chovani a jednani v nejriznéj-
sich situacich;

— chapani vyvoje spole¢nosti jako promény socialnich projevi Zzivota
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v Case, posuzovani spolecenskych jevii v synchronnich i chronologic-
kych souvislostech provazanych p¥i¢innymi, naslednymi, dasledkovymi
i jinymi vazbami;

- védoma reflexe vlastniho jednani i jednani druhych lidi; respektovani
ruznych systému hodnot a motivaci druhych lidi; odhalovani predsud-
ki v posuzovani riaznych lidi, udalosti ¢ socialnich jevi a procesu.

Vzdélavaci obsah: Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy

Zik
- rozpoznd, jak se lidé odlisuji ve svych projevech;
- uvede piiklady faktort, které ovlivituji chovani;
— porovna osobnost v jednotlivych fazich Zivota, vymezi, co kazda eta-
pa pfinasi do lidského zivota nového a jaké zZivotni ukoly pfed cloveka
stavi;
- vylozi, jak ¢loveék vnimd, proziva a poznava skutecnost, sebe i druhé
lidi a co muze jeho vnimani a poznavani ovliviovat;
- vyuziva ziskané poznatky pii sebepoznavani, poznavani druhych lidi;
- uplatiiuje vhodné zptsoby vyrovnavani se s frustraci a stresem.

Ucivo
- Podstata lidské psychiky;
— Osobnost ¢lovéka — vyvoj a formovani osobnosti v jednotlivych eta-
pach lidského zivota;
— Psychologie v kazdodennim Zzivoté — rozhodovani o Zzivotnich otaz-
kach, naroéné Zivotni situace.

Vzdélavaci obsah: Clovék ve spole¢nosti
Ocekavané vystupy:
Zik

- uplatiiuje spolecensky vhodné zpusoby komunikace;

— pfedchazi konflikttim s jinymi lidmi a p¥ipadné konflikty Géinné fe-
8t
- posoudi tlohu socidlnich zmén v individualnim a spolec¢enském vy-
voji, rozlisuje zmény konstruktivni a destruktivni;
— objasni podstatu nékterych socialnich problému soucasnosti a popise
mozné dopady socialné patologického chovani na jedince a spoleénost.
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Ucivo
— Spolecenska podstata ¢lovéka — vyznam zaclenéni jedince do socidl-
nich vazeb, proces socializace; mezilidska komunikace, problémy v me-
zilidskych vztazich;
- Socialni struktura spoleénosti — socidlni nerovnost, socialni mobilita,
jedinec ve skupiné;
- Socialni fenomény a procesy.

Vzdélavaci obsah: Obéan ve staté

Ocekavané vystupy:

Zik
— objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro Zzivot ve staté,
uvede priklady politického extremismu a objasni, v ¢em spociva nebez-
peci ideologii;
- rozliduje slozky politického spektra CR, porovnava piistupy vybra-
nych politickych stran k feseni raznych otazek a problému kazdoden-
niho Zivota ob¢anii;
- uvede piiklady, jak maze ob¢an ovliviiovat politické déni v obci a ve
state;
— obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava druhych lidi a uvaz-
livé vystupuje proti jejich porusovani;
- uvede okruhy problémi, s nimiz se muze ob¢an obracet na ombuds-
mana.

Ucivo
— Stat;
— Demokracie;

- Lidska prava.

Vzdélavaci obsah: Pravo a spravedlnost
Ocekavané vystupy:
Zik

- ve svém jednani respektuje platné pravni normy.
Ucivo

- Systém prava — rodinné pravo.
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Vzdélavaci obsah: Uvod do filozofie a filozofické antropologie
Ocekavané vystupy:
Zik
- uvede obecnou filozofickou charakteristiku ¢lovéka a porovna ji s pii-
stupy psychologie a sociologie a jinych véd o ¢lovéku;
- posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a svédomi jednot-
livee, oduvodni dé&jinnou proménlivost zakladnich etickych pojmu, ka-
tegorii a norem;
— identifikuje projevy nabozenské a jiné nesnasenlivosti.
Ucivo
- Filozoficky problém ¢lovéka — hodnoty lidské praxe, smysl lidského
Zivota;
- Eticka dimenze lidského byti — etika kazdodenniho Zivota.

Vzdélavaci obsah: Zaklady teorie védy a neformalni logiky
Ocekavané vystupy:
Zik
— uvazlivé a kriticky pFistupuje k argumentim druhych lidi, rozpozna
nekorektni argumentaci a manipulativni strategie v mezilidské komu-
nikaci.
Ucivo
- Teorie argumentace.

Jak vidite, prostoru pro nase téma je hodné, jen je jaksi ukryto pod jinymi
slovy, napi. slovo senior jsme v zavaznych dokumentech nenalezli. I to mozna
ukazuje na stav, ktery je nutno zménit.

2. KOHO?

Na zakladé vyse zminéné analyzy ramcovych vzdélavacich programu pova-
Zujeme téma mezigeneracnich vztahu a starnuti za vhodné pro véechny stupné
skol. Nase metodika se vsak zaméfila na zaky 6.-9.tFid zakladnich kol a na stu-
denty gymnazii.

Kazdy uéitel pFipravuje vyuku pro konkrétni tfidu, kterou zna. P¥i pFipra-
vé tématu pracuje se zkuSenostmi a potfebami konkrétnich zaku ve tFidé.
Jestlize zkuSenosti a potieby svych zaka neznd nebo si jimi nenti jist, je nutné
je diagnostikovat napf. na pocatku tématu v tzv. evokacni ¢asti. Metody, které
vam pomohou, naleznete v ¢asti vénované odpovédi na otazku Jak.
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3.CO?

V této kapitole bychom méli formulovat ucivo, které chceme predat zaktm.
Ucivo chapeme jako obsah vzdélavani, které ma tii slozky:

e Védomosti

* Dovednosti

* Postoje (hodnotovou orientaci zaka, jeho piesvédceni, zajmy)

Védomostem se vénuje fada odborniki a upozornuji na strukturu této ka-
tegorie:

Fakta: maximalni délka Zivota ¢ini si 125 let, vlivy prostfedi na starnuti
jsou fyzikalni a socioekonomické, OSN piijala v roce 1991 tzv. principy p¥istu-
pu k seniortim.

Pojmy: stereotypy, individualni pamét, periodizace Zivota, rozmanitost Zi-
vota, ageismus, senior.

Generalizace (zakony, principy, teorie): zity pfibéh je zajimavy, stafi lidé
nas mohou obohatit, od pamétnikt se dozvim vic nez z knih, staii muze byt ak-
tivni, je dobré nékam patfit, seniofi jsou lidé, ktefi toho mnoho prozili a mo-
hou vypravét zajimavé piibéhy.

Casto nase vyuka kon¢i i za¢ina u faktt a pojmu, na generalizace nezbyva
¢as. V nasich pilotnich kurzech jsme se snazili vybrat pomoci myslenkovych

vyse uvedené generalizace, ke kterym chceme se studenty dojit.

Dovednosti lze é¢lenit
na nékolik druhu:

* Dovednosti pracovni

* Dovednosti socialni

komunikace a jednani

* Dovednosti pohybové

a zdravotni

* Dovednosti poznavaci

i "y, h
V ramci naseho tématu . - A - L.- o
se budeme vénovat piede- ey e e e
=~ s

vSim rozvoji dovednosti so- F5E
cialni komunikace a jedna-
ni (spolupréce, analyza socialni situace, analyza konflikta, kultivované projevy
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vztahu k ostatnim lidem, empatické chovani...) a rozvoji dovednosti poznava-
cich (prace s médii).

Hodnoty vyjadiuji vztah jedince k sobé samému, k ostatnim lidem, k pii-
rodé (zodpovédnost za své starnuti, duistojnost).

Je jasné, Ze nelze jednotlivé slozky od sebe oddélit, proto se dnes v kuriku-
larnich dokumentech hovofi o tzv. cilovych kompetencich zika.

3.1 Cile vyuky

Problematiku stanovovani cili ve vyuce povazujeme za velmi dulezitou, do-
mnivame se, Ze dobfe formulované vyukové cile mohou uéiteli pomoci realizo-
vat kvalitni a obohacujici lekei. Z nasich zkuSenosti vyplyvd, Ze je nutné ucite-
liim predstavit ¢lenéni vyukovych cili a jednotlivé taxonomie cila. V nasich
kurzech se pak soustfedujeme na procvicovani formulaci cilt vyuky, které ko-
responduji s cilovymi kompetencemi zaka v RVP.

Doporuéujeme pouzivat ¢lenéni cilt do tii kategorii, které souvisi se tfemi
slozkami uéiva:

* kognitivni (védomostni) cile

* psychomotorické (dovednostni) cile

e afektivni (postojové) cile

V rameci téchto kategorii jsou znamy jednotlivé taxonomie, které mohou
uciteli pomoci pii vybirani efektivnich metod i v zacleniovani vhodnych metod
hodnoceni zakua. Ve struc¢nosti tyto taxonomie piedstavime. Doporucujeme si
pro svou vyuku vybrat v kazdé kategorii jednu z nich.

3.1.1 Kognitivni cile

Kognitivni cile by mél ucitel promyslet a formulovat tak, aby bylo jemu i za-
kiam zfejmé, co a jak se maji naudit, zda staci reprodukce definice ¢i je nutné
vysvétleni nebo aplikace urcitého vztahu. Z hlediska struktury uciva se zde uci-
tel zabyva védomostmi a jejich pouzivanim. Mezi nejznaméjsi taxonomie kog-
nitivnich cilti patii taxonomie J. S. Blooma a B. Niemerka.

J. S. Bloom pracuje se Sesti hierarchicky usporadanymi kategoriemi cilu.
Nasledujici tabulka pfinasi popis téchto kategorii s vyrazy popisujicimi ¢innost
zakia. Tyto vyrazy vam mohou pomoci pfi vybirani vhodnych metod vyuky
a soustfedi vasi pozornost na efektivni hodnoceni vyuky.
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Bloomova taxonomie kognitivni domény

Hladina Popis Vhodné vyrazy popisujici éinnost

6. Hodnoceni Zaci dokaZi na zakladé dfive obhajit nebo wyvratit, rozvijet
nauéenych norem a kritéril stanovit a kritizovat, posoudit, zaujmout nebo
hadnotu nebo cenu slogitého podpofit stanovisko, ospravedinit,
produktu diskutovat, rozhodnout

5. Byntéza Zaci dokéZi z nékolika jednodusSich tvofit, stavét, vytvofit origindl,
komponentl vytvolit plvedni komponovat, psal, fedit, pfedvést,
a sloZity vyrobek stanovit, pfedpovédét

4, Analyza Zaci dokai rozélenit sloZitou véc na  porownat, analyzovat, rozdélit,
jeji komponenty a vysvéllit. pro€ je vysveéllit proé, ukazat jak, nakreslit
dana slofitd sestava vrtahl schéma, nadrnout
uspofadana danym zplsobem nebo
jaké piidiny k takovérmu uspofadani
vedly

3. Aplikace Zéci dokdZi pouit dfive naudenou zarfadit, aplikovat, nalézt, vwbrat,

2. Porozuméni

1. Znalost

Pasch, M. a kol.: Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hodiné, Praha, Portal 1998, str. 77

B. Niemerko uvadi dvé zakladni tirovné osvojeni a ty pak dale ¢leni do dvou

podskupin:

Iatku, napfikiad pojmy, pravidia nebo
generalizace pfi zpracovani nové
latky

Zaci dokazi viastnimi slovy vyjadfit
diive nauGanou latku

24di si dokadi vybavit, reprodukovat
nebo rozeznat diive naudend
informace

I. Groven: védomosti

- zapamatovani poznatki

— porozuméni poznatkim

II. Giroven: dovednosti

vypoditat, rozifidit

definovat, vyjadfit viastnimi slovy,
papsat, shrnout

reprodukoval, vybavit si, uveést
seznam, identifikovat, nazvat,
oznadit, wbrat, sefadit

- pouzivani védomosti v typovych situacich

- pouzivani védomosti v problémovych situacich

Priklady formulaci kognitivnich cilii k tématu mezigeneracni vztahy

a starnuti:

Zdci

- definuji zdkladni pojmy (maximdlni délka Zivota, gerontologie, geriat-

rie, stereotyp, ageismus, socidlni konstrukce svéta);

- vysvetli rizika biologického a socidlniho stdri;

- objasni relativitu ve vymezovdni stari;
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- popisi periodizaci lidského Zivota;

- na prikladech popisi koncept uspésného starnuti a zdravého stdri;
— popisi heterogenitu seniorské populace a variabilitu stavu ve stdri;
- vysvetli kontinuitu stari;

interpretuji stereotyp tzv. prumérného seniora;

- demonstruji heterogenitu seniorské populace na prikladech;

- oponuji nékterym zazitym predstavdm o Zivoté ve stdri, pouzivaji vhod-
né argumenty;

- shrnou zdkladni principy ceského diichodového systémus;

- obhdji zvysujici se vyznam individudlni pripravy na stdri;

- rozlisi pristupy ke starnuti v historii;

- popisi historickou setrvacnost dnesnich pristupt ke stdarnuti;

vyberou a popise nejcastéjsi projevy ageismu ve spolecnosti;
- diskutuji vékové normy ve spolecnosti;

- problematizuji ,,normalitu® vékové diskriminacniho chovdni;
- hledaji mozné zdroje strachu ze stdri a analyzuji je;

- zhodnoti medidlni diskurz starnuti.

Taxonomie psychomotorickych cilti
Taxonomie H. Davea obsahuje pét kategorii:
— imitace

- manipulace

— zpTfesnovani

— koordinace

— automatizace

Tyto kategorie jsou formulovany podle fazi utvafeni pohybovych dovednos-
ti, domnivame se vak, Ze i pro dovednosti, které rozvijime v ob¢anské vychové
a zakladu spolecenskych véd, jsou pouzitelné.

Priklady formulaci psychomotorickych ciliv k tématu mezigeneracni
vstahy a starnuti:

Zdci

— prizpusobi se tempu seniori;

- zméni stereotypy svého chovdni vici seniorim;

- prizpusobi se osobnimu tempu druhého;

- kriticky pracuji s medidlnimi informacemi, s medidlnimi zkratkami.
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3.1.2 Taxonomie afektivnich cilti

Pfi formulaci afektivnich cila ucitel hleda, jaké postoje chce rozvijet a ovliv-

novat. Taxonomie afektivnich cilia ndm pomohou postupné budovat hodnotovy

systém, zvnitinovat vybrané postoje. Uvadime zde taxonomie D. B. Kratwohla

a B. Niemerka.

D.

B. Kratwohl pracuje s péti kategoriemi:

- piijimani

- reagovani

- ocenovani hodnoty

- integrovani hodnot

- integrace hodnot v charakteru

Niemerkova taxonomie afektivnich hodnot:

I. Groven

IL.

— ucast na ¢innosti

- podjimani se ¢innosti
aroven

— naladéni k éinnosti

— systém ¢innosti

Priklady formulaci afektivnich ciliv k tématu mezigeneracni vztahy
a starnuti:

Zdci

- preferuji pozitivni vymezovdni stari;

- zméni své postoje k seniorium;

- pochopi zodpovédnost kazdého za své stdrnuti a za podstatnou miru
kvality svého stdri a tuto zodpovédnost prijmou;

- na zdkladé pochopeni dileZitosti sobéstacnosti ve vztahu s tpravami
prostredi budou tyto tpravy iniciovat a podporovat;

- pochopt svizelnost situace starych lidi s riznym postiZzenim a budou
k nim vstricnéjsi;

- na zdkladé pochopeni pojeti a vyznamu krehkosti intervencni pomoci
budou uvdzlivejsi;

— pochopi pojeti a vyznam distojnosti;

- oceni vyznam dobrovolnictvi.

Nasledujici tabulka ndm pomuiZe ujasnit souvislosti s hierarchickym uspo-
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fadanim klicovych ¢innosti v ramei jednotlivych taxonomii.
Taxonomie vzdélavacich cilii - srovnani

Kognitivni ohlast (doména) Afektivni oblast (doména) Psychomot. oblast (doména)

B. Bloom a kol. (1958) Kratwohl a kol. (1964) H.Dave (1968)
hodnetici posouzeni
t
syniéza zvnitffiowani, zaélendni do charakleru automatizace
T 1 T
analyza crganizovani, systematizowani koordinace
T t 1
aplikace uznani, ocenéni zpfesfiovani
t T T
pochopeni (porozuméni) reakoe na podngt manipulace (praktickd cvicenl)
1 1 1
zapamatovanl {znalost) informaci wnimani podnétd napodoba (imitace)

Kalhous, Z., Obst, O.: Skolni didaktika, Praha, Portal 2002, str. 289

Jak tedy stanovovat cile? Nejprve vybrat zakladni uéivo jeho analyzou, for-
mulovat cilové kompetence pomoci aktivnich sloves. Dbat na to, aby cile byly
jednoznaé¢né, piiméfené a zaci méli vymezené podminky pro jejich splnéni.

4. KDY?

Hlavnim problémem, ktery jsme v nasich pilotnich seminafich v souvislos-
ti s touto otazkou Fesili, bylo to, zda tématu vénovat néjaky souvisly tematicky
celek, projekt ¢i se tématu vénovat pribézné a mit toto téma jako skryté kuri-
kulum nasi vyuky. Jednoznaéné jsme se nakonec nerozhodli ani pro jednu z va-
riant. Uvédomili jsem si totiz opét, Ze nejdulezitéjsi je respektovat potfeby na-
sich zaku a potieby a cile nase — ucitelské.

5. JAK?

S vystavénim projektu ndm miZze pomoci systém pouzivany ve vzdélavacim
projektu ,,Ctenim a psanim ke kritickému mysleni®. Tento systém ¢leni vyuku
do t¥i fazi:

L. faze:
Evokace - hledani pfedchozich zkusenosti, znalosti, které studentim po-
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mohou uchopit novou latku.

V této fazi bychom méli studenty pfimét k aktivité. Maji Sanci si pak pozdéji
uvédomit, k ¢emu celd hodina sméfovala, jak se obohatili. Metody tedy musi
byt zaméfené piimo na zkuSenosti student, musi vyvolat zajem. Vybér meto-
dy samoziejmé musi korespondovat s cilem celé lekce.

Jestlize je mym cilem motivovat studenty ke ¢teni textu s informacemi, je
dobré se jich zeptat, co jiz o tématu védi. Jestlize se chci zaméFit na rozvoj po-
stoju, je vhodné nechat je vyjadFit sviij vztah k problému.

I1. faze:

Uvédoméni si vyznamu - vlastni pfenos, objevovani nové latky

Zde mate prostor pfedat podstatné informace tykajici se tématu, bez kte-
rych by nebylo dosazeno cile hodiny, tzn. studenti by neméli moznost se obo-
hatit o nové zkuSenosti, informace. Metody opét souvisi s cilem hodiny.
Ptipravujete-li si hodinu zaméfenou na dovednosti, postoje budete jisté hledat
mezi aktivitami, které pomohou rozvijet tyto aspekty osobnosti. Jestlize vam
jde o objevovani novych informaci, souvislosti, metody budou jisté jiné.

I11. faze:

Reflexe - formulovani toho, co jsem se nového naudil, jak to doplnilo, roz-
sifilo mé dosavadni znalosti

Na tuto fazi se v hodindch ¢asto rezignuje. Neni ¢as. Jestlize ¢as pfeci jen
zbude, shrne podstatné myslenky z hodiny ucitel. To ale neni interaktivni ho-
dina, ve které jde o to, co si studenti z hodiny odnaseji. My se domnivame, Ze
tato Cast je neopomenutelnd, tady ma student sanci uvédomit si, co se naudil,
formulovat otazky, které mu béhem hodiny vyvstaly. Jestlize budete studenty
k témto ¢innostem systematicky vést, vysledky se jisté dostavi.

Piiklad ¢lenéni lekce se zachovanim koncepce E-U-R
E - brainstorming — Na co viechno se muzeme pamétnika zeptat?
U - rozhovor s pamétnikem a jeho pisemny zaznam
R - esej — Co jsem se dozvédél

V nasich pilotnich kurzech jsme pracovali s nasledujicimi metodami.
Neuvadime je v systému, nebof tfidéni vyukovych metod je mnoho a domniva-
me se, Ze pro tento ucel neni tieba se jimi zabyvat.
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Myslenkové mapy

Cil: zmapovdni co nejvétsiho poctu souvislosti a vazeb tykajicich se urcité
otdzky

Potiebny cas: 30 minut a vice

Doprostred velké plochy papiru ucitel napise ustredni myslenku, motto, hes-
lo (pamétnici, seniofi...). Ucastnici potom hledaji vsechny jevy, myslenky, po-
Jmy, které s ustredni myslenkou souviseji. Kazdou jednotlivou myslenku na-
pisi na papir a propoji ji se souvisejicimi jevy. Vystupem je mapa
nejdulezitéjsich jevii spojenych s ustiednim tématem a jejich souvislosti — ge-
neralizaci.

Ctyf‘i rohy

Cil: ziskat co nejvétsi pocet pohledit a napadu, tykajicich se urcité otazky
Potiebny cas: 20 minut a vice

Ucitel rozmisti do kazdého rohu ucebny arch papiru, kazdy nadepsany jed-
nim aspektem zvoleného problému. Ucastnici obchdazeji jednotlivd stanovisté
a na pripravené archy zapisuji vse, co je k nadepsanému aspektu napadd.
Mohou se pritom inspirovat jiz zapsanymi napady.

Brainstorming

Cil: ziskat co nejvétsi pocet ndpadii k danému tématu

Potiebny cas: 10 minut

Jednotlivci i dvojice se snazi k danému tématu (otdzky pro pamétnika) zapsat
na papiry co nejvétsi pocet ndpadii.

Volné psani

Cil: ziskat pohledy a zkusSenosti Zdku k danému tématu

Potiebny cas: 10 minut

Studenti 3 minuty pisi na dané téma (na co budu vzpominat, co déld babic-
ka a déda) vse, co je napadd. Nerozhoduje pravopis ani logika textu. Mohou
pak svij text cist, komentovat, citovat.

Kolaz mého stari

Cil: ziskat pohledy Zdki na své stari

Potiebny cas: 1 hodina a vice

Z pripravenych obrdzkovych casopisii si maji Zaci vybrat obrdzky a texty, kte-
ré by vystihly jejich stdri. Ve maji nalepit a vytvorit tak koldz svého stdri.
Dalezita je reflexni cast aktivity, kdy dobre cilené otazky mohou uciteli po-
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moci v otevieni problému, kterym se chce v souvislosti se starim vénovat.

Idealné opracovany student

Cil: rychld predbézna formulace cili

Potiebny cas: 1 hodina

Zaddni pro absolventy kurzu - ucitele:
* spolecné namalujte svého typického Zika/studenta, u prdace nemluvte
* ve skupindch dopliite 3 listy papiru nadepsané VI (védomosti), UMI
(dovednosti), MYSLI SI (, ‘postoje) vds idedlni student, ktery prospéje za 1
ve vasem predmétu v daném tématu
* listy se posilaji mezi skupinami, dopliiuji, pripominkuji

Péatilistek

* je aktivita zamérend na vyjddieni pojmu

* v ndsledujici grafické upravé maji Zdci k ustrednimu pojmu START vy-
myslet 2 adjektiva, 3 slovesa ve 3. os. prit .casu, vétu o 4 slovech, heslo

Priklady pétilistka od nasich ucastnika:

STARI
AKTIVNI, BEZRADNE
ODPOCIVA, LEZI, CESTUJE
VNOUCATA, DUCHOD, VYLETY, STRACH
RODINA

STARI
AKTIVNI, PASIVNI
RADUJE SE, CESTUJE, Z1JE
DUCHOD, NEMOC, RODINA, RADOST
ZMENA

STARI
ZRALE, VRASCITE
PREDAVA, UZIVA SI, Vi
ZIVOT MAS JEN JEDEN
ZKUSENOST
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STARI
MOUDRE, AKTIVNI
ODPOCIVA, TVORI, HODNOTI
DOVRSENI ZIVOTA BYVA I KVALITNI
PODZIM

STARI
VNIMAVE, SPOKOJONE
CESTUJE, PECUJE, ODPOCIVA
KLID, POHODA, RODINA, JA
CESTA

Modelina
* ve skupindch vymodelovat odpovéd na hdadanku: Rdno chodi po ctyrech,
v poledne po dvou a vecer po trech.

Dalsi napady pro vyuku:

Rozhovor: Co si myslite o mladych a starych.

Modelovy rozhovor a zdpis rozhovoru

Rozhovor s autorem eseje, projektu...

Esej

Dopis pro

Poselstvi

Nacvik rozhovoru s 1 pamétnikem - celd trida dohromady - experti na téma
Co miiZeme zménit, aby jim bylo dobre, projekt, aby jim to prospélo (projekt
Obéan)

Navstéva klubu seniorii

Pdtrani po nejstarsich absolventech skoly

Prdce s filmem a reklamou

Kniha mého Zivota

Prislovi, uslovi se slovem stary

Analyza médii - Seniofi v médiich - kolik a jaké porady jsou jim vénovdny,
jak tam vystupuji, porovndni poradii pro mladé a staré

6. ZA JAKYCH PODMINEK?

Zde je na misté zvazit prostorové a materialové moznosti ucitele. Nase pro-
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jekty pracuji s minimalnimi prostiedky, které jsou k dispozici v kazdé skole,
a s riznym prostorovym uspofadanim t¥id.

7. S JAKYMI EFEKTY?

JestliZe jste precizné formulovali cile své vyuky, vratte se k témto formula-
cim a zkuste najit zpusob, jak ovéfit, zda jste téchto cila se svymi zaky dosdh-
li. Pokuste se své ziky vtahnout i do této faze vyuky. Kazdy z vasich zaka by
mél védét, za co od vas dostane jednicku, dvojku atd. Ale také naopak. Jakou
informaci davate zakovi, kdyz dostane trojku? Kazdy zdk by mél byt seznamen
s cili stejné jako s kritérii hodnoceni, ktera z nich odvodite. Zaci je nemusi jen
pasivné piijimat, ale mohou je spolu s vami i vytvafet. Na procesu hodnoceni
se podileji také pii sebehodnoceni. Ne kazdy vykon vasich zaka se da ohodno-
tit znamkou, tézko hodnotilné jsou naptiklad postoje. Pokud je vsak hodnotit
musite, pieved'te si postojové cile do aktivit, jejichz vysledek a nékdy i proces
ohodnotit lze (napi. esej, ve kterém zak postoje vyjadii). Tézko ohodnotite
spravnost téchto postoji, muzete si viak ovéfit, jestli jste dosahli svych cilu,
znamku udélite za esej dle predem stanovenych kritérii.

Priklady hodnotitelnych vykoni nasich Zdku:
— Dovednost vést rozhovor

- Esej — co mi rozhovor dal

— Hodnotici list — sebehodnoceni

- Originalita otdzek

- Schopnost empatie v otdzkdch

- Prezentace své prace

Jsme na konci planovani, zbyva uz jen nadechnout se a jit do t¥idy zkusit,
zda vSe napldnované je uspésné realizovatelné. Drzime vam palce a piejeme,
aby ono hledani bylo pfijemné pro vas i pro vase zaky.
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