JEDNOTLIVE HODINY S TEMATEM STARNUTI A MEZIGENERACNICH VZTAHU

MGR. DANIELA FIGRANOVA

Masarykova ZS a MS, Ujezd nad Lesy

TEMA: FAZE LIDSKEHO ZIVOTA — CO NAS CEKA

Cil:
Zaci
- uvedou klady a zapory jednotlivych zivotnich etap
— napisi uvahu, jak by sami chtéli zit v uréitém véku

Cilova skupina:
- 8. roénik

Uéivo:

- pojmy — adolescence, dospélost, diichodovy vék, stafi, dlouhovékost
vyjadfovani vlastnich myslenek a respektovani nazoru ostatnich

- generalizace — Béhem Zivota zazivaime ruzné situace, kazdy vék ma své

vyhody i nevyhody.

Metody:

- rotovani (Rozdélime skupiny, kazda skupina dostane list papiru, na kte-
ry ma dle pokyni psat. Poté se papiry poslou ve sméru hodinovych ruéicek
k dalsi skupiné. Papiry rotuji tak dlouho, dokud se nevrati do vychozi sku-
piny.)

CHS!

- 1 vyucovaci hodina

Hodnoceni:
— aktivni ucast na praci ve skupiné, originalita myslenek a napadu, zpra-
covani samostatného tkolu dle kritérii, uvedeni alespon tii kladii a zaporu
p¥i rotovani
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Evokace

V predchozi hodiné jsme si povidali o vyvojovych fazich, které nas v zivoté
potkaly (prenatdlni, novorozenec, kojenec, batole, predskolni vék, mladsi skol-
ni vék, starsi Skolni vék, puberta).

Z4ci si tahaji listecky, na kterych jsou ruzné charakteristiky téchto fazi.
Vytvoii skupiny podle jednotlivych fazi — spoleéné zkontrolujeme a doplnime.

Uvédoméni

Kazda skupina dostane papir A3, na ném je nadepsana 1 faze lidského zi-
vota a vékové zafazeni: a) adolescence, b) dospélost, ¢) duchodovy vék, d) staii,
e) dlouhovékost (vychdzela jsem z ucebnice Obcanskd vychova pro 8. roc.,
Olomouc, str. 20, ale pro jednodussi orientaci Zdki jsem vyvojové faze zhustila
do péti). Papir si svisle rozdéli na dvé poloviny, do jedné ¢asti napisi klady (+),
do druhé zapory (-), které tento vék p¥inasi. Papiry rotuji po sméru hodino-
vych rucicek, takze kazda skupina ma moznost vyjadrit se ke kazdému obdo-

bi.

Reflexe

Spolecna reflexe (Nad kterym obdobim té napadalo nejvice klad/zapora?
U kterého obdobi ses ,,zasekl — dosly ti napady nebo té nic nenapadalo? Se
kterym obdobim mas nejvice/nejméné zkusenosti?)

Papiry se vyvési ve tfidé a kazdy si vybere jakoukoliv fazi. Ukolem je napsat
tvahu o tom, jak si pfedstavuji sebe sama v daném véku, jak bych chtél/a zit.

Kritéria: a) musi se jednat o tivahu, b) rozsah minimalné strana A4, c) psat
na zadané téma — neodklanét se od tématu (vétsina dvahy nestihla dopsat v ho-
diné, proto je dodélavali doma).

Pozn. Na rotujici papiry zaci uvedli:

a) dospivani — adolescence
+ obcansky prikaz, dostudovdna 7S, mnoho zdbavy, sportu, volnost, uzi-
vdni si mladi, zajisténi do Zivota, proni dlouhodobé lasky, parta, diskotéky
- strach o vzdélani, riskantni obdobi (drogy, alkohol), do 18 let za mé
zodpovidaji rodice, nechténé téhotenstvi

b) dospélost
+ mit rodinu, zaZit mnoho nového, uzivat si naplno Zivota, mit svobodu
v rozhodovdni, moznost rozvijet své vzdélani, mit déti, sex, uspéchy, ne-
zdvislost, prozivat stastny a dlouhy Zivot
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- starosti o financni jistotu, rodinu a zaméstndni, hodné prdce

c) dichodovy vék
+ volnost, nemusi pracovat, dostdavaji penize — ditchod, mohou délat, co
chtéji, vnoucata, maji hodné casu, marids v hospodé
- mnoho chorob, malo penéz, vsude vrdsky, nemohou chodit, bolesti, né-
kdy nuda

d) stari
+ hodné odpocinku a volného ¢asu, mohou zadarmo jezdit v MHD, plati
jim diichod a nemusi pracovat, miiZou se divat na telenovely, prochdzky
- nemoci, zhorsuji se smysly, jsou odkdzani na pomoc druhych, nizky dui-
chod, strach ze smrti, bolesti

e) dlouhovékost
+ §tésti, Ze je mu vic nez 90, maji volnost, radost ze svych pravnoucat
- odkdzdni na pomoc drulych, zdravotni potiZe, samota, smrt je blizko,
nemiiZou jist tvrdou stravu, uzZivaji léky, bolesti, tézko mohou néco délat,
nejsou sobéstacni, strach ze smrti, nuda

K tvaham - vichni si vybrali obdobi dospélosti, jeden adolescence.
Nékolik aryvki:

,»Chtéla bych potkat néjakou dobrou partu lidi (urcité i drive), se kteryma
bych si dobre rozuméla a méli by podobné zdjmy jako jd. Urcité bychom pod-
nikali rizné vylety do Cech, ale i do ciziny, poznali bychom nové lidi, nau-
cili se zdejsi jazyk a treba tu t pdar mésici pobyli.“

»Prdla bych si byt zdravd a $tastnd. Aby se tyto podminky splnily, chtéla
bych:

* vystudovat vysokou $kolu

* najit zaméstndni, které mne bavi a je dobre placené

* mit rodinu, ve které se budeme mit vsichni radi

* navstivit cizi zemé, hlavné USA

moznost byt naddle u koni

mit okolo sebe kamarddy a kamarddky, na které se budu moci spolehnout*
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TEMA: STARL

Cil:

Zak

— aktivné spolupracuje ve skupiné;

- vyhledava v textu kli¢ova slova;

- na zakladé poskytnutych informaci si vytvoii predstavu o moznostech ak-
tivniho proziti staii, formuluje vlastni pFedstavu, jak by chtél aktivné staii
prozit.

Cilova skupina:
— 74ci 8. ro¢niku

Ué¢ivo:

— stafi, univerzita tietiho véku, aktivni proziti staii

- vyhledavani klicovych slov — prace s textem, formulace myslenek

— generalizace — aktivni starnuti zvySuje nadéji na zdravé a spokojené staii
do nejvyssiho veku.

Metody:

- brainstorming (Tzv. boufe mozku - zaci pisi k danému tématu, cokoli
je napadne, poté muzeme s materialem libovolné pracovat. Cilem je zjistit,
co uz o daném tématu vime.)

- skladankové uceni (Pfevzala jsem z RWCT - Ctenim a psanim ke kri-
tickému mysleni. Zaci jsou rozdéleni do skupin, kazdy pracuje s jinym tex-
tem, texty spolu tematicky souvisi. Z této skupiny zaci piejdou do skupin,
ve kterych maji viichni stejny text. V tomto textu spole¢né vybiraji klicova
slova, uéi se podstatné informace. Poté se vrati zpét do puvodni skupiny
a vzajemné se informuji o obsahu svych texti — tzn. uéi se navzajem.)

- skupinova prace

CHS!

- 1 vyucovaci hodina

Hodnoceni:
- zapojeni do prace ve skupiné, prezentace klicovych informaci, vyjmeno-
vani moznosti aktivniho proziti staii, formulace vlastnich pfedstav
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Evokace

V minulé hodiné jsme hovorili o fazich lidského Zivota, které nas teprve ce-
kaji. Dnes si vice povime o jedné z nich.

Nasleduje celotfidni brainstorming na arch papiru ke slovu STARI.

Béhem brainstormingu po tiidé koluji dvé fotografie muze a zeny (viz pii-
loha). Kazdy si je prohlédne a zapiSe si do sesitu:

a) odhadni, kolik je jim let,

b) napis, jak si predstavujes, ze by mohli travit svij volny ¢as.

Nasleduje komenta¥ k fotografiim. Fotografie jsem prevzala z tisku (Patek
Lidovych novin €. 45, 11. 11. 2005), byl u nich také komentai:

a) foto zeny

matematicka a horolezkyné Dina Stérbovd, 65 let

V' letech 1964-1992 vyucovala matematiku na Prirodovédecké fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci, kde bydli. Hory zlézd od svych patndcti
let, za sebou md zimni prechody himdlajskych ledovci, v roce 1964 vystou-
pala na osmitisicovou horu ého-Oju. ,»Veék se hldsi sam, at si to prejeme i ne,
nezbyvd ale nez to brdt s nadhledem anebo tieba se sibenicnim humorem
a prilis si zrad svého téla nevsimat. Mdam stésti, Ze jsem se narodila s dobry-
mi predpoklady pro vytrvalostni sporty a stdle jsem schopna se se vSemi poti-
Zemi, které pobyt ve vysokych hordch nutné prindsi, vypordadat. I kdyz sa-
mozrejmé je to téZsi nez pred dvaceti ¢i tiiceti lety. Predloni jsem si napriklad
pri prechodu ani ne 6000 m vysokého sedla v Nepdlu sahla pékné na dno,
oslabena dpornymi zazZivacimi potiZzemi. Bylo to horsi nez na vrcholech os-
mitisicovek, které jsem v minulosti vylezla. Klouby, hlavné kolena, jiz nejsou
jako driv. Poridila jsem si kolenni ortézu, kterou mdm pro jistotu vidy na dné
ruksaku.

Napsala dvé knihy - o hore Cho-Oju a plaveni se po kanadskych rekdch -
a dokoncuje teti. Libuje si, Ze se neddvno naucila malovat podmalby na
skle. V poslednich letech také pomdahd chudym horaliuim v Pdkistanu, kterym
pod horou K2 pomohla vybudovat vodovodni potrubi. Kdyz zléza vrcholy,
poslouchd ve walkmanu vaznou hudbu. ,,Svoji osmitisicovku v liduprazdném
ledovém chramu pod horou ého-Oju jsem oslavila s Velkou msi h-moll
J. S. Bacha. S poslechem hudby je to podobné jako s horami, matematikou
nebo vytvarnym uménim: zprostredkuji nam zdzitek néceho velkého, iZasné-
ho, harmonie, kterd nds presahuje. V téch chvilkdch Zijeme skutecné v pri-
tomnosti a vteriny narustaji do nekonecnych rozméru.
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Pokud zrovna nezdoldvd vrcholy a nemaluje, procita si knihy o teorii relati-
vity a uci se $panélsky. ., Také se hodldm naucit fotit digitdlnim fotdkem a je-
den pdan mi vysvétlil, jak se spdruje cihlovd zed, protoZe tady doma jedna ne-
dokoncend na to ¢ekd a asi to nikdo jiny nez jd neudéld.” Jidelnicek md
horolezkyné celkem prosty: zeleninu, ovoce, ceredlie, jogurty a syry. Masa ji
s pribyvajicim vékem stdle méné. ,,Hliddm si vahu, coz zatim diky dostatku

13

pohybu neni tak tézké.

b) foto muze

konzultant Svétové banky Jaroslav Kozel, 75 let

Jako odbornik na budovdni vodovodii Jaroslav Kozel tretinu roku procestuje
po stdtech, které Zadaji od Svétové banky pujcku. Marie Kozlova komentuje
manzelovo pracovni tempo slovy: ,,Sedi do noci nad pocitacem a e-maily.*
Manzelé Kozlovi travi léto na svém malém statku v Brandyse nad Labem, na
zimu pak odjizdéji na Floridu (prdci ve Spojenych stdatech ziskal pan Kozel
diky tomu, Ze v loterii vyhral zelenou kartu). Kdyz jsou v Cesku, dvakrt tyd-
né zajdou do divadla ¢i kina a vyjizdéji na vylety do blizkych hor. ,,Na
Floridé chodime i pies zimu v Sortkdch, hrajeme tenis a jezdime na kole.
Tady sekdam travu v sadu a pracuju na zahradé. Pohroma je, kdyz prijedou
vnuct, to nemdm cas si ani precist maily, sméje se pan Kozel. Neddvno se
manzelé rozhodli, Ze si koupi karavan, aby mohli po USA cestovat. Jaroslav
Kozel se v Brandyse nad Labem uci v autoskole jezdit s karavanem, ale ted
must odjet za praci do ciziny, a tak posledni lekce, tedy couvdni, za néj pod-
stoupi jeho o Sest let mladsi manzelka. ,,Couvat budu prosté jd,* rika Marie
Kozlova. Az letos na zimu opét odcestuji do USA, chystaji se také na pro-
hlidku zubi. Jejich floridsky dentista jim doporucil ¢isténi chrupu vodnim
proudem. Rikaji, Ze i diky tomu maji dosud vSechny zuby vlastni.

Zhodnoceni:

a) srovnani s tim, co si zapsali do seSitu

b) generalizace — stafi nemusi byt jen to, co jste napsali na papir, staii se
da prozit i aktivné

Uvédoméni

Rozpocitanim do étyf vzniknou skupiny. Realizuji skladankové uceni - kaz-
dy ¢len skupiny dostane jiny text, prostuduje si ho (pfiloha é. 1). Pak se sejdou
skupiny stejnych texti — spoleéné vyberou klicova slova, vysvétli si nesrozumi-
telné, informace se nauéi interpretovat. Poté navrat do ptivodni skupiny. Kazdy
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skupinu informuje o obsahu svého textu. Na zakladé viech informaci sepisi do
seSitu zasady, jak prozit staFi aktivné.

Skupiny prFepisi zasady na arch papiru pod brainstorming — vznikne tak
srovnani toho, jaké jsou nase predstavy a jaka je skutecnost.

Reflexe

Jak se vam pracovalo ve skupiné? Které informace byly nové? Co bys
chtél/a vysvétlit/doplnit? Je néco, co té vylozené prekvapilo ¢i Sokovalo?
Souhlasis se zasadami, které jsme formulovali? Jmenuj alesponi étyfi zpusoby,
jaké aktivity bys ty sim/sama chtél/a provozovat ve stafi.

Pozn. V brainstormingu zZaci uvedli tato slova:
- vrdsky, bolesti, nemoci, bilé vlasy, protéza, vozicek, zdravotni problémy, vy-
kyvy v chovdni, nuda, dobrd ndlada, krizovky, klid, vnoucata

Formulovali tyto body, jak prozit stafi aktivné:

1. Chodit do obcanskych sdruzeni, vzdéldavacich a aktivacnich center.
2. Navstévovat univerzity tretiho véku.

3. Zdravy Zivotni styl - zdravé jist (omezit pFisun tuki a masa, hodné pit),
sportovat.

4. Cvicit jogu.

5. Chodit do spolecnosti a udrzovat styky.

6. Chodit na rehabilitace.

7. Snaha udit se.

8. Délat radost sam sobé i ostatnim.

9. Brdt svét tak, jak je.
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PRriLoHA C. 1

V soucasné dobé se dlouhy zivot stava realitou. Pramérny vék prudce stou-
pa. Aktivni starnuti zvySuje nadéji na zdravé a spokojené stafi do nejvyssiho vé-
ku.

Seniofi by méli nalézt zajimavy a uspokojivy Zivotni styl. Jednou z moznos-
ti, jak svij zivot obohatit o nové podnéty, jsou univerzity tfetiho véku, které
u nas existuji od roku 1986. Jde o vzdélavaci a spolecenské aktivity urcené se-
nioram. Jsou to oficidlné uznané instituce s vysokoskolskou trovni, které na-
bizeji pestrou skalu studijnich obora. Absolventi neziskavaji diplom, ale pouze
osvédceni. Nejedna se o profesni, ale o zajmové studium. Prostfednictvim kur-
z1 se seniofi seznamuji s védeckymi poznatky, prohlubuji si své sebepoznani,
ziskavaji nadhled a zaroven se lépe orientuji a pFizpisobuji v ménicim se pro-
stiedi.

Nabizené programy déle pusobi jako prevence pfed samotou a vyclenénim
ze spolecnosti i po odchodu do starobniho diachodu. V neposledni fadé mohou
shlizovat seniory s mladsimi vékovymi skupinami.

Podle Ceského statistického tstavu se dnes éeské Zeny v praméru dozivaji
79 let, muzi pak 72 let, pfiéemz ob¢ant starsich 65 let je dnes v Ceské repub-
lice pfes 14 %. V roce 2030 se zeny budou dozivat 82 let a muzi 76. Odchodem
do duchodu zivot nekonéi. A mit nap¥. 20 let jen jako fazi pFipravy na smrt je
skuteéné predimenzované. Seniofi si musi vytvofit tzv. druhy Zivotni program,
tzn. nalézt takové aktivity, které by vyplnily volny ¢as a soucasné jim daly pocit
uziteénosti.

Jednou z mnoha moznosti je dobrovolnicka prace v charitativnich organi-
zacich, jinou je vyuziti fady programi, které nabizeji ob¢anska sdruzeni.

V roce 1990 zalozili manzelé Lormanovi obdanské sdruZeni Zivot 90.
Seniortm nabizi napfiklad rehabilitaéni sluzby a na 78 kurzi, ve kterych se
mohou naudit pracovat s keramickou hlinou, $it patchwork, pracovat s inter-
netem, hrat divadlo, cviéi se tu joga atd. Principem téchto aktivit je posilovat
uzite¢nost a sobéstacnost starych lidi, protoze co se posiluje, to nezakrni — coz
plati pro télo i pro mozek. Dilezité je nerezignovat na to, ze je uz clovék stary
a nepotiebny.
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Lidstvu je celkem jasné, Ze kazdy organismus od svého zrozeni spéje k za-
niku. Pfesto nebo pravé proto stale hleda recept na prodlouZeni Zivota.
Plastické operace sice vylepsi nas fyzicky vzhled, ale nevyfesi vypadky paméti,
zhorSeni sluchu a zraku, zhorseni pohyblivosti apod. Na starnuti musi ¢lovék
systematicky pracovat.

Cesi patii k nejobéznéjsim narodim v Evropé, polovina z nas umfe na sr-
de¢ni nebo cévni onemocnéni. Pohybova aktivita je vétsinou mensi nez v mla-
di. A zde se nam nabizi velka Sance, jak ,,stafi pFezit ve zdravi® — snizit ener-
geticky piijem, predeviim zdsadné omezit tuky a sahat spiSe po rostlinném
tuku a oleji. Muzum staéi 8 — 9 tisic kJ, Zenam 7 tisic kJ na den. Snizit by se
mélo i mnozstvi sacharidi, snist by se mélo 0,8 gramu na kilogram vahy. Méli
bychom také méné solit. Sul je totiz obsazena témé¥ ve vSech potravinach, mi-
neralnich vodach i rozpustnych vitaminovych tabletich. Dosolovanim uz tak
dostatecné slanych potravin si zbyteéné zvySujeme krevni tlak. Kdo ma praro-
dice, muze se jich zeptat, kolik toho denné vypiji. Casto je to miniaturni mnoz-
stvi a pFitom star$i organismus se snadnéji odvodni, a je tedy nachylnéjsi na de-
hydrataci - staci vypit alesponi 1,51 denné.

Co tedy muze zvysit Sance na dosazeni vysokého véku?

Jsou to rozhodné tyto zasady: celozivotni udrzovani kondice, pravidelny po-
hyb, zdrava zivotosprava (ovoce, zelenina, mlééné vyrobky, ryby, drubez, ome-
zovani sladkosti, Zivocisnych tuku, alkoholu), udrzovani pfiméfené télesné
hmotnosti, nekufactvi, vyhybani se stresovym situacim.

Staii je obdobi, které na nas ¢eka po cely zivot. Za vykroceni do stafi je
zpravidla oznacovan odchod do dichodu, svétové statistiky OSN povazuji za za-
klad stafi véku 65 let. Odchod do dichodu s sebou pFinasi nové plany a per-
spektivy — dostatek ¢asu na vnoucata, zaliby, moznosti cestovani, ale také ztra-
ty — sniZeni Zivotni irovné, problémy s velkym bytem plnym véci, k nimz jsou
jedinci citové vazani, ztrata elanu, potfeba vypovidat se, ztrata kontakti s by-
valymi kolegy z prace, ztrata profese, ktera naplnovala muj Zivot...

Je tedy nutné, aby se ¢lovék na tuto zasadni zménu pfipravil — jak hmotné,
tak psychicky. Je tfeba pofidit si nové osaceni, nakoupit modernéjsi elektrické
spotiebice, nabytek apod., protoze pobiranim starobniho diichodu se snizi na-
Se zivotni troven. Bylo by moudré zauvazovat o pfipadné vymeéné velkého by-
tu, ve kterém jsme stejné sami, za mensi, piipadné si zajistit garsonku v domé
s pecovatelskou sluzbou. Je dobré védét, Ze ,,v tom nejsme sami®. Existuji raz-
na sdruzeni, kterd nim pomohou vyrovnat se se zménami, které stafi pFinasi.
7 mnoha jsou to napf. kluby dichodect, vzdélavaci a aktivaéni centra.



DANIELA FIGRANOVA / JEDNOTLIVE HODINY S TEMATEM STARNUTI... 10

TEMA: GCTA K CLOVEKU A LIDSKOSTI

Cil:

Zaci

- prostiednictvim ¢teni s pfedvidanim budou pFemyslet nad ¢iny a osob-
nosti Nicholase Wintona

- v zavéru zformuluji, co je to tcta.

Cilova skupina:
— 74ci 7. roéniku

Ué¢ivo:

- porozuméni textu, formulace myslenek, psani projevu, tcta;

— generalizace — Chtéla bych byt jako on, i kdyz vim, Ze bych tak state¢na
nebyla. Je slechetny a takovych lidi si vazim.

Metody:

— ¢teni s predvidanim (Metodu jsem pievzala z RWCT - Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni. Pracuje se s textem, ktery je rozdélen na nékolik
¢asti. Cte se po jednotlivych usecich, nikdo nesmi védét, co je dal. Pracuje
se vzdy s prectenou ¢asti, odhaduje se dalsi vyvoj — je zde prostor pro roz-
vijeni fantazie, pociti.);

- skupinova prace.

Cas:
- 2 vyucovaci hodiny

Hodnoceni:

— aktivni Gcast pfi praci ve skupiné, vypracovani dil¢ich tukolu, prezentace
projevi, zpracovani zavéreéné reflexe do sesitu, formulace vlastniho pojeti
ucty
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Evokace

Sedime v kruhu, zaci maji sesit a pero, koluje fotografie (viz pfiloha) a za-
ci si maji poznacit odpovédi na dvé otazky:

1. Jaka véta té pii pohledu na fotografii napada?

2. Kolik je asi panovi na fotografii let?

Z4ci se rozdéli do skupin po étyfech — vyberou si karti¢ku a na zakladé spo-
le¢nych znaka vytvoii skupiny. Na kartickach jsou pojmy: NACISMUS, ANTI-
SEMITISMUS, KONCENTRACNI TABOR, 2. SVETOVA VALKA, ADOLF HIT-
LER. Spoleéné si vysvétlime jejich vyznam a souvislost s dnesni hodinou.
Budeme si ¢ist o zivoté jednoho muze, ktery prozil dobu 2. svétové vélky. Je to
muz z fotografie a jmenuje se Nicholas Winton. Nasleduje kratka reflexe o pra-
ci v kruhu (Kdo se nejvice ptiblizil k jeho véku? Jaké véty jste napsali?)

Uvédoméni
Cteni s pfedvidanim, kopie textu Sir Nicholas Winton (viz P¥iloha ¢. 2). Na
nékteré otazky budou Zaci ve skupiné reagovat pisemné na papiry, které maji

k dispozici.

Cetba 1. &asti, reflexe:

Kolik z vas spravné odhadlo vék? Vi3, jakou roli sehrdlo RAF za 2. svétové
valky? Znas ¢esky film, ktery pFiblizuje Gcast ¢eskoslovenskych pilota v RAF?

Napiste na pfiloZeny papir, jak si predstavujete Zivot pana Wintona béhem
2. svétové valky. (nasleduje 5 minut tvorby a ¢teni)

Cetba 2. &asti, reflexe:

Ptekvapilo té, co béhem 2. sv. v. vykonal? Znas nékoho, kdo udélal podob-
ny ¢in?

Napiste, jaké schopnosti, vlastnosti mél pan Winton, aby mohl dokazat to,
co dokazal. (5 minut tvorby a ¢teni)

Predvidani: Podafi se mu zachranit néjaké déti? Jaké mas pocity z toho, co
¢teme? Co si mysli§ o panu Wintonovi?

Cetba 3. ¢asti, reflexe:

Pracoval pan Winton skuteéné s plnym nasazenim na zachrané déti?

Jaky mél asi pocit, kdyz se dozvédél, ze 1. zaii 1939 neodjel vlak s 250 dét-
mi? Co se podle tebe pak s témi détmi stalo?

Predvidani: Co ocekavate od posledni ¢asti pfibéhu?
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Cetba 4. &asti, reflexe:

Predstavte si, zZe slysite dékovny projev zachranénych déti. Jak by asi mohl
vypadat? Pokuste se ho napsat.

Cetba projevi.

Reflexe

Sednéte si zpét na sva mista a vezméte si sesit. NapiSte zavérecné hodnoce-
ni dnesni hodiny (co se vam libilo a nelibilo, jak vas zaujalo téma, jak se vam
pracovalo ve skupiné). Béhem psani se prosim vyjadrete k témto otazkam:

Lisi se néjak tva véta o muzi na fotografii s tim, co ses o ném docetl/a?

Dokazes definovat svij pocit, vztah k panu Wintonovi?

Zn4s nékoho ve svém okoli, ktery pro druhé udélal néco zasluzného?

Na zavér sedime v kruhu, ¢teme si reflexe, pokusime si definovat, co je to
ucta, obdiv. Za jakych okolnosti tato slova pouzivame a zda je pouzivame i k li-
dem v rodiné, ve svém okoli.

Pozn. Nékolik ukizek z reflexi:

»Iéma se mi libilo, protoze jsme si povidali o clovéku, ktery jako jeden z md-
la pomohl za doby nacismu Zidim. Je dobie, Ze se o takovych lidech uci ve
skolach. Ve skupiné se mi pracovalo dobre, az na Tomdse, ten se nezapojo-
val. Chtéla bych byt jako on, i kdyz vim, Ze bych tak statecnd nebyla. Je sle-
chetny a takovi lidé se mi libi.“

3

»1éma mé zaujalo, protoZe témata o 2. sv. v. mé vidycky dojmou.”
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TEMA: CHARAKTERISTIKA

Cil:
Zaci

— pisi pfimé a nepiimé charakteristiky

Cilova skupina:
— 74ci 7. roéniku

Ué¢ivo:
— charakteristika pfima a nepfima

Metody:

- pétilistek (Metodu jsem pfevzala
z RWCT - Ctenim a psanim ke kritic-
kému mysleni, umoznuje shrnout té-

ma, postoj. Jedna se v podstaté o pétifadkovou basnicku. Kazdy fadek ob-
sahuje jiné informace. 1. ¥. — jedno podstatné jméno, 2. f. — dvé p¥idavna
jména, 3. I. — tii slovesa, 4. . — véta o ¢tyfech slovech - jd jsem si upravila
na pét slov, 5. f. - heslo, shrnuje namét);

— samostatna prace.

Cas:

- 1 vyucovaci hodina

Hodnoceni:
— aplikace znalosti o zasadach psani charakteristiky pfimé a nepiimé v kon-
krétnim slohovém cviéeni

Evokace

V hodiné literatury jsme si ¢etli a povidali o panu Wintonovi. Pokusime se
opét si ho pFipomenout pomoci pétilistku. Pétilistek uz jsme nékolikrat psali,
pfesto zopakuji zasady psani. Nasleduje samostatna prace a ¢teni pétilistka -
na tabuli zapisuji pfidavna jména, ktera by mohla vyjadfovat vlastnosti ¢lové-
ka, a slovesa.

Uvédoméni
V uéebnici si najdeme pravidla psani charakteristiky, Zaci si je pFectou a pi-
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§i charakteristiku pana Wintona. Zdroje informaci: fotografie (viz priloha), text
(stejny jako v literatufe), poznamky v sesité, pétilistek, slova na tabuli.

Reflexe

Cteme si nade prace, hodnotime se navzijem (kdo vystihl podstatné véci
z jeho zivota, kdo na néjakou dulezitou udalost zapomnél, opravujeme formu-
lace vét, hodnotime piednes, citujeme charakteristiku pfimou a nepfimou

apod.)

Pozn.
Ukazky pétilistku:
Nicholas
poctivy, dobry
pomdhd, chrani, pracuje
Zachranil déti a prezil valku.
zachrance

Nicholas
obétavy, cilevédomy
pomdhd, véfi, nevzddvd se
Nikdy se kvili vdlce nevzddval.
1 (jednicka)

Ukazka charakteristiky:

»Sir Nicholas Winton je uz velmi stary clovek, mad 97 let, toho by se dnes do-
Zila mad prababicka. Nikdy jsem ho nevidéla, nezndm ho, jen jeho ciny.
Narodil se roku 1909 v Anglii rodicim Zidovsko-némeckého pivodu a mél
2 sourozence. K lidem se choval dobre. Je velice ¢inorody. Jeho slechetnost se
projevila na prdci, kterou délal za 2. svétové valky. Vidyt se mu podarilo za-
chrdnit 669 zZidovskych déti pred nacisty a antisemity! V roce 1942 vstoupil
do RAF; ale nemohl vdlcit kvali slabému zraku. Presto létani ziistalo jeho ko-
nickem.

Podle mé to je velice obétavy a cinorody c¢lovék a velmi si vaZim jeho cinii.
Mdm k nému respekt.“
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PRiLOHA C. 2

Sir Nicholas Winton

Nicholas Winton se narodil rodi¢im némecko-zidovského pivodu roku
1909 v Anglii, mél jesté dva sourozence. Jeho rodice pochazeli z Némecka a do
Londyna odesli v roce 1907, protoze tam vic a vic silily protizidovské nalady —
antisemitismus. Wintonovi nikdy sviij zidovsky ptivod nepopirali, ale také ne-
zili podle zidovskych zasad, a proto byli vylou¢eni z zidovské komuny. Dokonce
se nechali pokitit a tim se zfekli zidovské viry. Puvodné se jmenovali
Wertheimerovi. Na déti doma mluvili anglicky a némecky, proto vyborné ovla-
daly oba jazyky. Z Londyna se piestéhovali do Hampsteadu, kde déti chodily do
skoly.

Nicholas studoval vyssi stfedni skolu, v roce 1923 odjel do internatni skoly
ve Stowe. Oblibil si pfedevsim matematiku a to ho ovlivnilo p¥i vybéru povola-
ni — zacal pracovat ve Vojenské bance. Néjaky ¢as pak pobyval v Némecku
u piibuznych, studoval zde univerzitu, pracoval v bankach. Ve 30. letech zacal
Hitler oteviené pronasledovat Zidy, Winton odjel pracovat do Francie, kde zis-
kal dalsi praxi v oblasti bankovnictvi a vratil se zpét do Londyna.
Zaméstnavatel ho ¢asto vysilal na zahraniéni cesty — navstivil tak napf. Recko,
Egypt.

I po valce pracoval jako ufednik

Nicholas si vzdy pial létat. Zacal tedy navstévovat hodiny létani v severnim
Londyné a v roce 1933 ziskal kvalifikaci pilota. Seznamil se i s Amy a Jimem
Mollisonovymi, ktefi toho roku jako prvni preletéli Atlantsky ocean. V roce
1942 vstoupil do RAF - anglického kralovského letectva.

Dalsim jeho koni¢kem byl Serm a v roce 1938 patiil mezi ty, ktefi méli vy-
birat britsky Sermifsky tym pro olympijské hry. Ve ale piekazila 2. svétova val-

ka. ...

Od poloviny 30. let k nim do Hampsteadu zacali chodit pfibuzni a pFatelé,
ktefi utikali z Némecka pfed nacismem. Winton si zacal uvédomovat skuteéné
nebezpeci, které Zidtm hrozi.

V prosinci 1938 se rozhodl odjet lyzovat do Svycarska se svym pfitelem
Martinem Blakem. Jeho pfitel mu vSak zavolal a Fekl: ,,Zrusil jsem dovolenou
a doufam, Ze udélas totéz. Odjizdim do Prahy. Dostal jsem velice zajimavy tkol
a potfebuji tvou pomoc. Mam hrozné naspéch a nemam ¢as na podrobnosti, ale
moje adresa je hotel Sroubek Praha. Prijed, jak nejdiiv muzes.” Bez meskani
zrusil dovolenou a koupil si letenku do Prahy. Kdyz dorazil do hotelu Sroubek,
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Blake mu zacal vypravét o uprchlicich, ktefi utikaji ze Sudet do Ceskosloven-
ska pfed pfichodem Hitlerovy armady. Martin byl vyslan britskym vyborem pro
uprchliky do Ceskoslovenska a snazil se ze zemé dostat predevsim zidovské po-
litiky, intelektualy a umélce.

Nevyfesenou otazkou zustavaly zidovské déti a vyFesit tento problém bylo
velmi tézké. Rodice déti stall pred kancelafi vyboru a byli ochotni zustat
v CSR, najde-li se zpusob, jak déti dostat do bezpeci. Nékteti byli bohati, jini
neméli ani na obéd. Nejhorsi byl fakt, Ze nikdo nemohl rodi¢tim zaruéit, Ze se
po vélce se svymi détmi setkaji.

Nicholas zacal rozvijet plan a jednat s tfady. S pomoci vyboru sestavil se-
znam nejvice ohrozenych déti a uz za tyden po zahajeni akce odletélo 20 déti
do Svédska. Protoze byl v Praze jen na navitévé, mohl jednat i tam, kde by
ostatni sledovali nacisté. Po navratu do Londyna se obracel na ruzné organi-
zace o pomoc. Mél s sebou stovky fotografii a podrobnosti o détech, ale bez ts-
péchu. Nikdo totiz zatim nebral Hitlera jako hrozbu vazné. ...

Protoze Wintona nikdo nesponzoroval a vse délal na vlasti pést, bylo vsech-
dité zvlast, dale lékaiské vysvédéeni a dikaz, ze je pro dité pFipraveny domov
a ma rucitele nebo péstouna, ktery je ochoten ho zivit a posilat do kol az do
17 let jeho véku. Déle musel slozit zaruku 50 liber na mozné vraceni ditéte
zpét do zemé. Winton dal vytisknout karty s fotografiemi, jejich jmény a vékem,
aby si budouci péstouni mohli vybrat. Kvuli liknavosti z nepochopeni situace
a pro nedostatek lidi vydavalo cizinecké oddéleni ministerstva viza tak poma-
lu, ze lidé, ktefi Fidili pfesun déti v Praze, museli dokumenty falSovat. Kazdé
dité muselo mit své britské a tranzitni vizum, bylo tfeba zamluvit vagény a po-
zdéji celé vlaky na transport.

Winton nelenil a ziskaval styky v rozhlase, v novinach, ve skolach, nabidky
od zidovské organizace, kiestanskych rodin, uécitelt, 1ékait. Do Londyna za-
caly jezdit transporty, celkem bylo zachranéno 669 déti. Posledni, nejvétsi, mél
odjet z Prahy 1. zafi 1939. Toho dne zacala 2. svétova valka okupaci Polska
a hranice byly proto uzavieny. Na nadrazi se shromazdilo 250 déti, ale vlak ne-
smél odjet. Zoufalstvi rodi¢t bylo nepfedstavitelné. Viechny tyto déti pozdéji
nacisté odvezli do koncentra¢nich tabort. Od této chvile uz zadny transport ne-

odjel. ...

Na jeho ¢iny by se asi zapomnélo, kdyby jeho Zena v roce 1988 neobjevila
dokumenty a seznamy déti a dopisy rodicu, které chtél vyhodit. Na dotaz, pro¢
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o zachranné misi své Zené nefekl, odpovédél: ,,Preci kazdy muz ma mit pfed
svou Zenou néjaké tajemstvi.” Jeho chranénci ho objevili az 50 let po tom, co
jim zachranil zivot, a za velkého zajmu vefejnosti mu v roce 1988 pred televiz-
nimi kamerami podékovali. Setkani bylo pfekvapenim pro obé strany. Winton
nevédél, ze osoby sedici v publiku jsou zachranéné déti. Sok, dojeti a slzy byly
nefalSované.

P¥i prilezitosti jeho 95. narozenin v roce 2004 uspofadala ¢eska ambasada
v Londyné oslavu, které se zucastnilo asi 70 ze zachranénych déti (néktefi uz
neziji, jini poslali blahopfani z USA nebo Izraele). Asi nejkrasnéjsim darkem
k narozenindm pro pana Wintona bylo dozvédét se, Ze pocet potomkti zachra-
nénych je dneska uz pres 5000.

Jesté dnes je sir Nicholas Winton velice ¢inny v charitativni oblasti.
Organizuje domovy pro starsi lidi.



