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Cile:

* kognitivni (naukové) védomosti — vysvétli pojmy ageismus, pfedsudek,
stereotyp, diskriminace, mytus;

* konativni (psychomotorické) dovednosti — argumentuji, pfedavaji po-
znatky, pracuji ve skupiné;

¢ afektivni postoje — zméni svoje piedsudky o stafi.

Vékova hranice
- oduceno ve dvou osmych a devatych tfidach

Zarazeni do tématického celku

- z Casovych duvodi zafazeno za celky Clovék a pravo a Stat a pravo, do-
porucuji zafadit ve stavajicich osnovach do témat Clovek a rodinny Zivot,
Zivotni perspektivy

Ué¢ivo:

* pojmy: vysvétlit pojmy ageismus, pFedsudek, stereotyp, diskriminace, my-
tus;

e fakta: pouzivat fakta potirajici pfedsudky o stafi — argumenty;

* metody:

evokace

- boure ndpadii (po Gvodnim textu napise ucitel nebo povéfeny zik na
tabuli ¢i veliky list papiru téma; déti Fikaji vSe, co je v souvislosti s tim-
to pojmem napadne, a povéfeny zik nebo udéitel vSe zapisuje na tabuli;
nic nekomentuje)

Stdri uvedeno uryvkem z povidky Privezou ji na Silvestra, ktera byla
uvedena v knize Vajicko spisovatele Ludvika Askenazyho:

»Pani Ledriackovou ndm odvezli na psychiatrickou kliniku; vrdti se na
Silvestra a pry se ji viibec nemdme bdt, Zddnd mdnie nebo melancholie
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nebo schizofrenie. Nic takového. Halucinace pry neméla také, po celou
dobu cetla prihody Toma Sawyera a Huckleberryho Finna, doktor
Jelinek to povazoval v jejim véku za priznak juvenility. Kdyz si k tomu
primyslim ten jeji holcici hldsek a holcici skotacivost, tak ndam z té pani
Ledridckové vyleze docela obycejnd zdétinstéla babicka, kterd si s urcity-
mi rozpaky, ale se smyslem pro humor nese svétem sviyj umély chrup.
Méla drdulek s takovym zobdckem, vypadal jako hladovy vrabec, ale ze-
zadu. Clovek se na ni dival, kdyz sla nahoru nebo doli, a jesté =z toho mél
kousek radosti navic.

Jd nevim jak vy, ale ja mdam désné rdad babicky. Ovsem jen takové, na kte-
rych ¢lovék poznd, jaka to bejvala Zenskd. Babicky chodivaji prohnuté ja-
ko plamen svicky, a vitr kazdou chvili néjakou sfoukne; nebo vam vyros-
tou v mlékdrné jako maly kaktus nebo stoji pod elektrickym domem jako
vyjeveny tuctidk. Také je vidycky pozdravim.*

Poznamky:

- piiklady, které déti uvadély — babicka a déda, Sedé vlasy, ¢ast zZivota,
strach ze smrti, hulka, zazitky, rozum, zavislosti, ponauceni, domov du-
chodctl, samota, chudoba, vozik, berle, vira, vék, Zivotni zkuSenosti,
unava, potieba lasky, potfeba pomoci, vrasky, smutek, nahradni zuby,
vyCerpanost, vnoucata, bezbrannost, senilita, bolest, zapomnétlivost,
mezigeneracni konflikty, finanéni potize, pokles sexuality, nevrlost, vi-
ce ¢asu, bezmoc, sledovani televize, zavét, dédictvi, diichod

Uvédomeéni si vyznamu

- sklddankové uceni ve skupindch s tématem Ageismus

(tfida je rozdélena na skupiny — expertni skupiny - ideélni je, pokud
maji stejny pocet ¢lenti; kazda skupina dostane text stejny pro kazdého
¢lena skupiny; kazda skupina ma specidlni text; pozorné jej prostuduje;
domluvi se na spole¢ném zavéru, co je hlavni myslenka, pojmy nebo za-
véry v textu a budou je pfenaset do novych skupin, které budou vytvo-
Feny; predaji zde své nastudované védomosti a vrati se zpét, kde porov-
naji ziskané poznatky)

expertni skupiny:

A/A/A/A B/B/B/B Cc/C/Cc/C D/D/D/D
nové skupiny:

A/B/C/D A/B/C/D A/B/C/D A/B/C/D
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Texty, s kterymi déti pracuji:

1. Historie:

— citace z webové stranky www.pecujici.cz:
S rostouci stredni délkou Zivota v zdpadni civilizaci je nutné otevrit
i u nds toto tabuizované téma. To, Ze se o ném nemluvi, neznamend, Ze
neexistuje. Se vznikem kultu mladi vznikd i opacny extrém - ageismus.
Jde o slovo, které nema cesky ekvivalent. Pojem je odvozen od anglické-
ho slova age, které znamend vek, stari. Ageismus je potom spolecensky
predsudek vaci stari. PouZil jej Robert Butler, proni feditel National
Institute on Aging v USA v roce 1969, ktery jako pruni hovoril o diskri-
minaci na zakladé véku.
Dnes je termin ageismus definovany $ite. Zahrnuje predsudky a negativ-
ni predstavy o starych lidech nebo projevy diskriminace viici starsimu clo-
véku nebo skupiné starsich (Palmore, 1990). Hovorime o stereotypech,
kdy v zdporném stereotypu jsou vynechdny priznivé charakteristiky.
Jednd se o vyroky a postoje bez pravdivého zdkladu, ale se zdanim, Ze
maji v jadru pravdu. Nékteré projevy diskriminace jsou ziejmé, nékteré
v podtextu nevyslovené.*

— citace z rozhlasového pofadu studio STOP redaktorky Terezie Jiraskové,

odvysilaného dne 30. 3. 2005, jehoz hostem byla sociolozka Lucie

Vidovicova, ktera se predsudky o stafi zabyva:
»Ageismus, neboli vékovd diskriminace, se v socidalné-politické praxi vy-
skytuje vice nez étyricet let. Poprvé se o ni zacalo hovorit v 60. letech 20.
stoleti ve Spojenych stdtech. Zdjem o tuto problematiku nariistal s po-
stupnym starnutim spolecnosti a vzhledem k tomu, Ze podle odhadi bu-
de za padesdt let podil starSich lidi ¢init jiz 25 az 30 procent z celkového

<

poctu, zdjem o otdzky tykajici se starnuti je stdle vétsi.*

2. Pojmy:

- Encyklopedie Diderot, verze 2002 uvadi:
»Ageismus® — vékova diskriminace postihujici pfedevsim staré lidi; mu-
ze vést k vekové segregaci, vycleniovani ze spolecnosti; je podporovan
ekonomicko-socialnimi problémy a spolecenskymi pfedstavami podce-
nujicimi stari.
»Predsudek® - kriticky nezhodnoceny tsudek (vychazejici z myslen-
kovych stereotypu), ktery je silné ovlivnény tradici, osobni zkusenosti,
respektive emocemi, a z néj plynouci postoj, nazor pfijaty jedincem
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(skupinou).

»Stereotyp™ — v psychologii a sociologii ustaleny a navykly vzorec mys-
leni nebo chovani; soubor ptedstav, které maji p¥islusnici spolecenské
skupiny o sobé (autostereotyp) nebo o jinych (heterostereotyp), socialni
stereotyp obsahuje hodnotici, Casto iraciondlni soudy, miva blizko
k predsudkium (rasovym, etnickym ap.). Zména individudlniho i social-
niho stereotypu je nesnadna, je provazena negativnimi emocemi.

- V Akademickém slovniku cizich slov (1998) najdeme:
»Mytus* - predstava o nékom nebo o nécem nekriticky p¥ijimana, ucti-
vana a zboznovana; expresivné: smyslenka, vymysl, blud.
»Diskriminace® - rozliSovani poskozujici nékoho, neuznavajici jeho rov-
nost s jinymi, popirani a omezovani prav urcitych kategorii obyvatelstva
nebo uréitych statu.
Ageismus je odlisny od jinych ,ismi’, jako je sexismus, rasismus atd.
Vékova klasifikace neni statickd, jednotlivec postupuje pfes jednotlivé
zivotni cykly, klasifikace je charakterizovana neustalou zménou, zatim-
co ostatni systémy jsou konstantni, napf. rod, rasa.

3. Pfedsudky o staii (Palmore, 1990):
1) Nemoc - pfedstava, ze nemoc je velmi vazny problém pro vétsinu li-
di pfes 65 let, Ze travi hodné ¢asu v posteli kvuli nemoci, citi se unave-
ni, jsou odkazani na dstavni péci, potiebuji péci dlouhodobé, maji akut-
néjsi nemoci nez mladsi a vétsina starSich se vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu nemuze zapojit do béznych aktivit.
Skutecnost: vétsina starsich (kolem 78 %) je dostatecné zdravd, aby se
mohla zabyvat béznou cinnosti (udavda Ndrodni centrum pro zdravotni
statistiku v USA v roce 1981). Jen 5 % seniorti je odkdzdno na celodenni
ustavni péci a u 81 % neni Zidné omezeni v jejich aktivitdich denniho Zi-
vota. Zatimco vice osob nad 65 let trpi chronickou nemoci, ktera omezu-
Jje jejich aktivity (43 %) nez u mladsich (10 %), starsi maji méné akutnich
nemoci, méné zranéni v domdcnosti, méné nehod na silnici nez mladsi
osoby.
2) Impotence — pfedstava, Ze vétSina starSich se uz nevénuje zadné po-
hlavni aktivité, zadostivosti, v pfipadé, Ze ano, jsou pfinejmensim ab-
normni, sexualita je nedulezita v pozdnim zivotnim cyklu.
Skutecnost: uspokojivy milostny vatah obvykle pokracuje do 70 az 80 let
pro zdravé pary. Hraje daleZitou roli v Zivotech vétsiny muzii a Zen.
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3) Osklivost — krasa je v nasi zapadni kultufe spojovana s mladim, pro-
to se pfedevsim Zeny s pfibyvajicimi lety boji jeji ztraty. Negativni ste-
reotyp stafi odrazeji terminy baba, babizna, fosilie, carodéjnice, stary
patron, stara koza, scvrkly dédek neboli pouzivani ponizujiciho jazyka
pii hovoru o stafi.

Skutecnost: jen v nékterych kulturdch se setkdvdame s obdivem a tictou ke
stari. V Japonsku se ve stribrnych vlasech a vraskdch odrdzi moudrost,
dospélost a dlouha léta sluzby. Osklivost je zde chdpdna jako subjektivni
hodnocenti jinymi slovy: ,,Osklivost je v oku divdaka*. Toto osobni hodno-
ceni obvykle podléhd kulturnim standardum krasy a osklivosti, jak uvd-
di Palmore (1990).

4) Pokles dusevnich schopnosti — pFedstava, Ze schopnosti od stied-
niho véku klesaji, predeviim schopnost udit se, zapamatovat si, pozna-
vat a ze se jedna o nevyhnutelny proces v ramci starnuti.

Skutecnost: vétsina starSich si udrzuje normalni dusevni schopnosti.
Reakcni doba se zpomaluje, coz md za ndsledek delsi dobu uceni.
Nicméné, rozdil mezi starsimi a mladsimi osobami miZe byt vysvétlen,
kromé véku a nemoci, motivaci k uceni se, nedostatkem praxe nebo tirov-
ni vzdélani. Jsou-li tyto proménné vzaty v dvahu, chronologicky vék ne-
md vyrazny vliv na schopnost uceni.

5) Dusevni choroba — predstava, Ze dusevni choroba je postizeni ve
stafi bézné, nevyhnutelné a nelécitelné. Rada zdravotniki si toto mysli,
coz muze Castetné vysvétlovat, pro¢ je tak malo profesionalu v oblasti
geriatrického dusevniho zdravi.

Skutecnost: dusevni choroby ve stari netvori Zidnou nevyhnutelnost, jen
kolem 2 % osob nad 65 let je institucionalizovand s primdrni diagnézou
psychiatrické choroby. V ramci populace md méné nez 10 % vaznou du-
Sevni chorobu a od 10 do 32 % jeji mirné projevy.

4. Pfedsudky o staii (Palmore, 1990):

1) Zbyte¢nost — predstava, ze vétsina starych lidi je diky zdravotnimu
stavu ¢i duSevni chorobé vyfazena, vede k predpokladu, Ze starsi lidé
jsou neschopni pokracovat v praci, a prace téch, ktefi schopni jsou, je
neproduktivni. Tato pfedstava je hlavnim vychodiskem pro nuceny od-
chod a diskriminaci v najimani, pfeskolovani a podpofe starsich za-
méstnancu.

Skutecnost: vétsina starsich miZe pracovat stejné jako mladsi. Ve studi-
ich zaméstnanych starsich lidi se prokazuje napr. mensi fluktuace, méné
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nehod, vétsi spolehlivost nez u mladsich zaméstnancii.

2) Izolace - pfedstava, Ze vétina starych lidi je spolecensky izolova-
nych ¢i zije osaméle, a domnénka, Ze osamélost je velmi vazny problém
pro vétsinu lidi pies 65 let.

Skutecnost: vétsina starsich neni spolecensky izolovanych, kolem 2/3
z nich Zije s manzelem nebo s rodinou (iidaje z roku 1988, USA). Jen oko-
lo 4 % starsich je extrémné izolovanych a jiz dfive v Zivoté tento rys byl
u nich pritomny. Vétsina starsich md blizké pribuzné v dosaZitelné vzdd-
lenosti a kontakty jsou relativné casté. Vétsina studii souhlasi s tim, Ze je
pritomny pokles spolecenské aktivity s pribyvajicim vékem, ale celkové
mnozstvi osob v socidlni siti se ustali. Lidé v socidlni siti inklinuji prejit
od starsich k mladsim osobdam, vcetné prdtel a sousedii.

3) Chudoba - Siroky rejstiik nazori od pfedstavy, ze vétsina starsich je
chuda, az po pfedpoklad, ze vétsina z nich je bohata — oboje s negativ-
nim vyznamem.

Skutecnost: uvadet americké vysledky nemd prilis vyznam, v nasich po-
mérech patii k nejchudsi vrstvé mladsi Zeny samoZivitelky s malymi dét-
mi.

4) Deprese — predpoklad, Ze typicky starsi osoba je nemocnd, bezmoc-
n4, senilni, neuziteéna, osaméld, v bidé, tudiz deprimovana, postizena
nutné depresi.

Skutecnost: tézZ5i deprese je méné castd mezi starsimi lidmi nez mezi mlad-
$imi. Nicméné mezi riznymi dusevnimi chorobami je deprese u starsich
lidi nejbéznéjsi. Toto, spolu se skutecnosti, Ze pocet sebevrazd u seniori je
nejuyssi ze vsech vékovych skupin, ¢ini depresi vyznamnym problémem
pro starsi populaci, coz plati i v nasich podminkdch. V CR v roce 2000
pripadalo celkem 15,8 sebevrazd na 100 000 obyvatel, ale jiz 27,3 sebe-
vrazd ve véku 70-74 let a ve véku nad 85 let se jednd o 49 sebevrazd na
100 000 obyvatel (dle UZIS 2002).

5) Politicka moc - stereotyp, ze starsi lidé jsou silna, sobecka politic-
ka sila. Pfedpoklad, Ze politicka moc starsich lidi odvrati politiky od po-
trebnych reforem.

Skutecnost: starsi lidé predstavyji sice velké mnozstvi volicii, obvykle ale
nehlasuji jako blok a ndsledné maji méné politické moci, nez se predpo-

klada.

Reflexe

- Fizena diskuse navrat k myslenkam z boufe napadu, jejich zhodnoceni
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na zakladé novych poznatku (jeden ze zavéra zakyné devaté tiidy: ,, Clovek
chee kvalitné prozit zbytek Zivota i kdyz je mu deset, ctyricet, nebo osmde-
sat”.
- volné psani (déti jsou seznameny s tématem, o kterém maji psat, a jsou
pouceny, ze v dobé, po kterou maji psat, nebudou mluvit, budou na papir
volné prenaset myslenky, které je napadaji, snazi se, aby p¥ili§ neodbihaly
od tématu, ale pokud je uz nic nenapadne, mohou napsat i tuto informaci)
na téma Jak si predstavyji svoje stdri
- Piiklady, které déti uvadély:
- Stari si predstavuji tak, Ze nebudu muset chodit daleko za svou rodi-
nou. Budu doma a budu doma premyslet o riznych zajimavych vécech,
Cist casopisy, knihy, budu chodit do divadel a uZivat si. Své stdri si pred-
stavyji ast od 60 let.
- Budu sedét v houpacim kfesle a hdackovat, cist si, spat, premyslet o do-
bdch, kdy jsem byla jesté mladd. O zdkladni skole a hlavné o lidech, kte-
ré jsem méla Sanci poznat. Budu jezdit za vnoucaty, pracovat na za-
hrddce a hrdt si s pejsky.
- Chci stari prozit jako jakykoliv vék, budu si pripadat stary az od du-
chodu. Chci cestovat do zahranici a chci si na to nasetfit penize. A asi
mne bude vSechno bolet, jak se to u starych lidi stavd, tak budu jen vy-
pravét vnoucatium o svém Zivoté, o tom, jakd byla moje doba a jak jsem
hrdval na pocitacich. Chtél bych se dozit co nejvyssitho véku a nebudu
myslet na smrt, naopak chei se zapojit do jakékoliv ndrocné prdce.
(ukazky jsou pracemi ¢trnéctiletych zaka — prvni a tieti, a zdkyné)

Hodnoceni:

* ustni hodnoceni — zavéry z diskuse;

* pisemné — uved priklad predsudku, stereotypu, diskriminace;
* dlouhodobé - jak se chovame pii cesté se tiidou.



