PROC SE ZABYVAT OTAZKOU STARNUTI A STARI

Stdrnuti populace je celosvétovy fenomén, podil starych lidi ve spolecnosti
nartstd percentuelné i v absolutnich cislech, prodluzuje se délka Zivota ve std-
ii. Ceskd i svétovd spolecnost se nachdzi v nové, dosud nezndmé situaci, na kte-
rou je tieba reagovat na trovni jednotlivce i vSech systémit spolecnosti. Ukazuje
se, Ze mnoho lidi problematiku stdri, Zivota ve stari, starnuti populace ani sou-
vislosti, uskali a rizika s tim spojend neznd, Ze ve spolecnosti existuji zdvazné
myty i nebezpecné predsudky. Proto pokldddme za potiebné zaradit problematiku
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stdrnuti, Zivota ve stdri, seniorské subkultury a mezigeneracnich vztahii do ces-
kého vzdélavactho systému cilevédoméjsim zpiisobem. Jde nejen o hledani
vhodnych forem prezentovdini seniorské problematiky jako uceleného bloku (na-
pr- v ramei obcanské vychovy), ale také o edukovdni uciteliv téch predmétii,
v nichz lze seniorskou problematiku zpristupnit dopliikovym zpiisobem.
Zdkladnim cilem je navozeni raciondlné pozitivniho vztahu ke stari, citli-
vosti k problémim a potiebdm starych lidi se zdravotnim postiZenim, védomi
osobni zodpovédnosti za vlastni Zivot véetné stdri a posileni Zidoucich mezige-
neracnich vztahii.

Definice starého ¢lovéka je obtiznd a méla by byt (zvldsté pri formovdni
ndzort a postojii déti) pojata pozitivné. Neméla by tedy byt zdiirazriovdna na-
pr- blizkost smrti, nemocnost, nezdatnost, ztrata sobéstacnosti, chudoba. I kdyz
jde o redlna rizika vyssiho véku, neméla by byt v détech fixovdna jako domi-
nantni charakteristiky ¢i nezbytné zdkonitosti. Definice navrZend experty pro-
jektu EU v prirucce Respektovani lidské diistojnosti zni: Seniofi jsou lidé, kteti
toho mnoho prozili a mohou vypravét mnoho piibéhu.

Teprve v tomto kontextu by si déti mély osvojit védomi, Ze existuje také ne-
lispésné stdrnuti a nemocné stdri, Ze riziko a vyskyt nemoci i disability (zdra-
votniho postiZzeni) je ve stari vyssi nez v mladsim véku a Ze seniofi se zdvaznym
zdravotnim postizenim (zvldsté zrakovym, sluchovym a pohybovym vcetné zvy-
Seného rizika padi) vyZaduji ohleduplnost, pomoc, bezbariérové prostredi
a podporu, aby mohli zustat sami sebou v domdcim prostredi.

Pripomenuto by mélo byt i riziko osamélosti starych lidi v souvislosti s ovdo-
vénim (vyukové kontext vyznamu rodiny, sousedskych vztahii, dobrovolnictvi).

Konecné by méla byt prioritné zdiraznéna osobni zodpovédnost clovéka za
svty Zivot véetné vlastniho stari (Zivotosprdva, prevence chorob, ekonomické za-
bezpecent, socidlni vazby).



