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Kvalitni vzdélavani je vzdélavani, které
pracuje s kazdym ditétem a umoznuje
vsem détem dosahnout jejich plného
potencialu.

Manual UNICEF ,Skola préatelska détem* je vysledkem dlouhodobé
prace tymu odbornikti pod vedenim Creama Wrighta. Zakladnim
vychodiskem détem pratelské Skoly je respekt nejlepsiho zajmu
déti, ktery je prusecikem vSech determinant kvality Zivota ditéte.






UvoD

Skolni dochazka je zku$enost, ktera je spoleéna pro vétsinu déti
na svété a je mistem, jehoz prostfednictvim spolecnost pfipravuje
déti a mladez na jejich budoucnost, potazmo budoucnost spo-
leCnosti. V této souvislosti je tfeba pfiznat, Zze Skolni dochazka
neni pro kazdé dité pozitivni zkuSenosti. Mizeme jmenovat fadu
prikladd: nevytapéné budovy, nedostatek pitné vody, ergonomicky
nevhodny Skolni nabytek, vysoka hlu¢nost, nevhodny material,
télesné tresty, ponizovani, Sikana, nepfimérené tempo Skolni prace,
nedostatek Skolnich pomucek, Skolni aktovky vazici 5 a vice kilo-
gramu a dalsi.

Je srozumitelné, ze tyto podminky ovliviiuji nejen pocity déti,
ale tim i jejich chovani a ve vysledku vedou ke snizovani Skolni
uspésnosti. Blokuji tak naplfovani potencialu déti. Nékteré déti
jsou vystavené negativnim podminkam i mimo Skolu a pokud se jim
nedostava jisté korekce a vzoru, jejich potencial je ohrozeny. Proto
byl mezi Rozvojové milléniové cile pfijaty i cil, ktery se nezaméfuje
jen na dosazeni pIné Skolni dochazky pro vSechny déti, ale jehoz
ucelem a smyslem je dosazeni toho, aby Skolni prace vychazela
z respektu nejlepSiho zajmu déti. To pfedpoklada provoz ,bezpec-
nych a ochrariujicich $kol, adekvatné vzdélané a profesné pfipra-
vené ucitele, zdroje a podminky v prostfedi Skoly. Sou€asny diraz
na rozvoj socialnich kompetenci zakl je veden snahou podpory
jejich sebekoncepce, vzajemné ucty, respektu a spoluprace.

Tato mySlenka pfedznamenava soucasnou renesanci Skoly.
Ze Skoly, ktera byla v dobé osviceni nositelem racionalni inteligence



Uvod

a informovanosti se postupné stava mistem kultivace socialnich
a emocionalnich dovednosti. Je tfeba pfiznat, Ze sou€asna Skola
jiz neni pro rodice a ¢asto i vétSinu zakl vyhradnim zdrojem novych
informaci, ale méla by byt mistem, kde se uplatfiuje multidimenzi-
onalni koncept rovného pristupu ke vdem détem, jejich zakladnim
potiebam, ktery vytvari pfedpoklad pozitivnhiho prozivani Skolni
dochazky.

Ruzné Skoly se zaméruji vétSinou jen na kvalitu vzdélavani,
nicméné je tfeba konstatovat, Ze model UNICEF pfedpoklada
spole€¢né zaméreny pristup nejen k vlastnimu ucebnimu procesu,
ale i k jeho podminkam, osobnostem déti, schopnostem ucitell
a zaclenéni Skoly do komunity s respektem nejlepsiho zajmu déti
v dlouhodobém horizontu.

Cilem pravodce Manualem UNICEF je stru¢né seznameni
s konceptem Skoly pratelské détem, jeho klig¢ovymi principy, pro-
stfedim Skoly bezpeéné, ochrariujici a pratelské détem a také dlraz
na zvyseni kvality vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a podpore
zdravi.

Role uciteld, kvalita uéebnich pomucek, interakce ucitelt a zaku
ve tfidé, pedagogicky proces a jeho facilitace, vyuziti novych
technologii, zac¢lenéni novych forem projektové vyuky, inkluzivni
vzdélavani vSech déti v dané komunité, role pomocnych pedago-
gickych pracovnikl/osobnich asistentll je otazkou patfici vyluéné
do rezortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a proto ji
nebude vénovana v této publikaci pozornost.

Stfedem zajmu verfejného zdravi je otazka vhodnych podminek
pro Skolni praci a tém budou patfit dalSi stranky této publikace,



jejiz vydani podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi v ramci naplfiovani
Umluvy o pravech ditéte v rezortu zdravotnictvi. Vzhledem k tomu,
ze kazdé dité ve své proponované zivotni draze ¢eka — nikoli zane-
dbatelny — pocCet let straveny ve Skole, ktery i pro déti se zakladnim
vzdélanim predstavuje vice nez desetinu délky jejich Zivota, je zcela
logické, Zze podminky pro Skolni praci, od jejiz kvality se odviji nejen
spokojenost jednotlivce, ale i spole€nosti, jsou zakladni podminkou
Uspésné Skolni dochazky. (Manual UNICEF 2009)

Je tfeba oteviené konstatovat, ze program Skola pratelska détem
oslovil zejména rozvojové zemé, ve kterych je doménou $kolni
dochazka jako takova, zajisténi pitné vody, zakladnich ucéebnic,
pocCet déti ve tfidé apod. Presto fada evropskych zemi na zakladé
klicového pfistupu nejlepsiho zajmu déti postupné rozSifuje a trans-
formuje Skolni prostiedi tak, aby postupné program Pratelské Skoly
naplfiovala. V Evropé se tak mizeme setkat s fadou pfiklad( dobré
praxe rozmanitych projektll. Absence akreditace &i certifikace
mezinarodniho programu vychazejici z respektu nejlepsiho zajmu
déti je pfi¢inou neurditosti kritérii a indikatoru, coz ztéZuje zplsob
realizace a evaluace projektu. Na druhé strané respekt kliCovych
principti Skoly pratelské détem dava skole, komunité a roditovské
vefejnosti svobodu jedineéného a kreativniho pfistupu k jejich
napliovani na zakladé mistnich podminek, potfeb a pfani.

poAn






SMYSL, RAMEC A KONCEPT MODELU
UNICEF

Prestoze denné chodi do Skoly vice nez jedna miliarda déti na svété,
nemuze existovat jediny vzor Skoly, protoze kazdé dité ma jiné
potteby. Smyslem modelu Skola pratelska détem je zajistit bez-
pecné a ochranujici uebni prostfedi, bez diskriminace s Sirokou
nabidkou inspirace pro vlastni pedagogicky proces, které naplni
specifické potfeby déti.

Model Skola pratelska détem je jednoduchy, ma 4 vychodiska:
e vzdélavaci proces s respektem nejlepSiho zajmu déti

e prostredi Skoly musi byt bezpecné, zdravé a ochraniujici

e vysoka odborna erudice uciteld a dostatek zdroju

@ ochrana a podpora prav déti

Ramec modelu pfedpoklada, ze prostfedi Skoly bude pracovat
s takovymi nastroiji, které budou rozvijet schopnosti déti. Smyslem
modelu je zajistit, aby Zadné dité nebylo v nevyhodé a aby kazdé
dit& mohlo pIné rozvinout svUj potencial. S tim Uzce souvisi otazka
Skolni zralosti déti a proto v mnoha zemich dochazi k integraci
predskolniho a Skolniho vzdélavani na strané jedné, ale na strané
druhé také dochazi k integraci celoZivotniho vzdélavani a Skolniho
vzdélavani. Cilem integrace celozivotniho vzdélavani v ramci
zaclefiovani Skol do komunity je zvySovani informovanosti, ale také
podpora a rozvoj rodi€ovskych kompetenci.
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Nékteré dil¢i poznatky ukazuji, Ze jde o nakladové efektivni
investice do budoucnosti déti, které pfinaseji v budoucnosti eko-
nomicky i socialni benefit.

Skoly pratelské dé&tem znamenaji integraci déti se zdravotnim
postizenim, déti se specifickymi potifebami a déti vdech minorit
s podporou vyuziti jejich matefského jazyka ve $kole. Skoly respek-
tuji kulturni a socialni odliSnosti nékterych déti a naopak je vyuzivaji
pro obohaceni vzdélavaciho procesu.

Koncept Skola pratelska détem vychazi z respektu prav déti,

ktery je charakterizovany nasledovné:

e 3kola je vyznamny osobni a socialni prostor v Zivoté déti a proto
je tfeba, aby splfioval urcité pozadavky na bezpecnost a podporu
citového a psychického rozvoje
viené a respektuplné komunikace a interakce

e déti potfebuji respekt, podporu, ochranu, motivaci a stimulaci
k rozvoji svého potencialu

e rodiCe a jejich aktivni spoluprace se Skolou, participace
na nabidce Skoly pro celozivotni vzdélavani rodict a ¢lend
komunity

e pratelska nabidka Skoly pro naplfiovani potfeb déti i v mimoskol-
nich aktivitach
Zakladnim poslanim Skol je realizace prava déti na poskytovani

vzdélani v dobré kvalité, tim jejich poslani ale nekondi, pokracuje

dal$imi ,povinnostmi“, kam patfi napf. pomoc détem ucit se, co
je tfeba se naucit, vyuziti novych technologii, zlepSovani pohody
béhem pedagogického procesu, zajisténi bezpecného a ochranu-



jiciho prostfedi bez pritomnosti nasili a zvySovani motivace uciteld
k dalSimu vzdélavani.

Pravo déti na vzdélavani ma dvé zakladni vlastnosti:

e pro konkrétni dité hledat konkrétni Skolu (komunita musi mit
na paméti blaho vSech déti — z vylou¢enych komunit, se zdra-
votnim postizenim, z minorit apod.)

e konkrétni Skola respektuje nejlepSi zajem konkrétniho ditéte
(v€etné jeho zdravi, Skolniho stravovani, ochrany pfed urazy
a nasilim atd.)

Prava déti ve Skolach odrazi dobrou kvalitu Skolni dochazky
a vyznacuji se nékolika zakladnimi hledisky:

v roviné déti

e nevylucovat, nediskriminovat ani nepfipustit stereotypy na zakladé
rozdilu

e poskytovat bezplatné, povinné a dostupné vzdélani i détem
z ohrozenych rodin

o respektovat rozmanitost sociokulturniho zazemi déti

e naplnovat specifické potfeby déti

v roviné pedagogického procesu

e podporovat kvalitni vyukové procesy s individualizaci vyuky
odpovidajici vyvojovym potfebam kazdého ditéte

e rozvijet kooperativni, demokratické u€ebni metody

e poskytovat strukturovany obsah a kvalitni materidly a zdroje

e zvySovat dovednosti ucitell

wa1p eysiereld ejoys
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@ podporovat Skolni uspéSnost déti tim, Ze Skola pomaha détem
ucit se — co a jak

v roviné podpory a ochrany zdravi

o zajistovat zdravé, hygienické a bezpecné Skolni prostfedi Skoly
a jejiho okoli, a také vSech Skolnich u¢eben

e zajistit vysoce erudovanou vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu

@ nabidnout nebo zprostfedkovat nabidku sluzeb vefejného zdravi,
napf. nutri¢ni poradenstvi, prevence Uraz( a nasili, prevence
koufeni, konzumace alkoholu, nelegalnich drog atd.

e zvySovat dovednosti v oblasti prvni pomoci

@ podporovat zvladani stresu a feseni konfliktd

e chranit pfed vSemi formami interpersonalniho nasili

v roviné genderového pristupu

e eliminovat genderové stereotypy

e vhodné pracovat se $kolnimi osnovami a pomuGckami
e respektovat dustojnost kazdého

e dodrzovat prava vSech déti

v roviné spoluprace

e vytvaret harmonické vztahy s rodi¢i s cilem posilovani rodiny
jako mista primarni péce a vychovy

® podporovat mistni partnerstvi v oblasti vzdélavani, traveni vol-
ného €asu, podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu rodin

Kazda skola s ambici stat se détem pratelskou musi do svého kon-
ceptu zahrnout tfi sou¢asti PPR: predikci, prevenci a reparaci.



Predikce moznych rizik a nebezpeci, které by mohly ovlivnit
pobyt i cestu do Skoly mlze byt ukazkou zapojeni vSech déti,
uciteld i rodi¢d tim zplsobem, Ze kazdy vypracuje $kolni bez-
pecnostni mapu, ktera mize predvidat bezpeéné a nebezpetné
prostory a aktivity (napf. misto nej¢astéjSich padu, vysoky schod
ve tmavém prostoru, misto, kde se nejCastéji odehrava Sikana nebo
sexualni obtéZovani apod.), na zakladé které bude vypracovana
mapa prevence (napf. zména osvétleni, uzavéra prostoru, zvyseny
pedagogicky dohled v urcitych prostorach, zména rezimu prestavek
apod.), jejiz soucéasti bude jiz mozna reparace.

Na zakladé prevence lze postupné odhalit rizika urcitého nega-
tivniho jevu, ktera maji ve svém dusledku sniZzeni pocitu osobni
pohody a zdravi déti ve Skole. VUgi rizikovym faktorlm Ize potom
Uspésné postupovat stejnou metodou — zpracovat mapu vyskytu
rizik (misto, vék, pohlavi, tfida, pfedmét, prestavka apod.) a opét
vypracovat a pfijmout preventivni opatfeni k jejich minimalizaci
az eliminaci.

Stejny zplsob Ize zvolit také pro bezpeénou dopravu do Skoly,
zdravé sezeni ve Skolni u¢ebné, zdravé skolni stravovani, minima-
lizaci Sikany atd. (Manual UNICEF 2009)

V&ichni vime, Ze jiZ existuje program Skola podporujici zdravi,
jehoz koncept byl v roce 1997 vypracovan za podpory MZ CR.
Podivame-li se na obsah Programu podpory zdravi ve skole
vidime, Ze ma Ctyfi Casti:

I. éast — vychodiska podpory zdravi ve skole
e respekt k potfebam jedince
e komunikace a spoluprace

wa1p eysiereld ejoys
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Il. ¢ast — obsah programu podpory zdravi ve Skole
® pohoda prostfedi

e zdravé uceni

e oteviené partnerstvi

lll. ¢ast — tvorba projektu Skoly pro podporu zdravi

IV. ¢ast — sit’ Skol podporujicich zdravi. (Havlinova M. a kol.
1998)

Tento projekt vychazel ze stejného poznatku UNICEF, ktery v té
dobé mélinformace o tom, ze kazdé Ctvrté dité je ve Skole vystaveno
bolesti ¢i traumatu. Projekt Zdravych Skol se v Evropé postupné
a uspésné rozvijel. V roce 2001 realizovana 1. Svétova zprava o nasili
na détech byla zdrojem i dalSich informaci tykajicich se Skolniho
prostfedi (napf. diskriminace divek, télesné a kruté tresty, Sikana,
sexualni obtéZovani, nedostatecny respekt specifickych potfeb déti,
selekce vybranych skupin déti, nevhodna dostupnost Skol, zcela
nevhodny nabytek, absence spoluprace s rodinou i komunitou atd.),
které jednoznacné potvrzovaly deficit v naplfiovani prav déti, zejména
v respektu nejlepsiho zajmu déti a jejich participaci.

To byl motiv pro skupinu pedagogu a dal$ich odbornikd, ktefi pod
vedenim byvalého feditele odboru vzdélavani UNICEF dr. Cream
Wrighta a dr. Maidy Pasic vypracovali Manual UNICEF Skola
pratelska détem.

ZjednodusSené si Ize predstavit, ze tento model pfijal za své model
Skoly podporujici zdravi, ale vyznamné ho doplnil a obohatil o respekt
prav déti. Clanek 3 Umluvy o pravech ditéte fika, Ze je tfeba pii
kazdé Cinnosti, ktera se dotyka déti respektovat jejich nejlepSi zajem.



Skola takovym prostiedim jist& je a proto se pravé naplfiovani tohoto
¢lanku stalo mottem projektu Skola pratelska détem.

Je jisté, ze vyznamnymi aktéry podpory zdravi déti jsou rodie
a ucitelé. Proto se Skola stala kli€ovou instituci pro podporu zdravi,
a z logiky véci i pro ochranu zdravi déti.

Program Skola podporuijici zdravi byl v Ceské republice po roce
1989 prvni, ktery pfinesl uceleny pohled na postupnou zménu pojeti
existujici Skoly, vzdélavani a pedagogiky z hlediska oekavanych
perspektiv a trendl spolecensko-politického vyvoje, mezi néz patfi
strategie podpory zdravi obyvatelstva. Je proto koncipovan jako
dlouhodoby program pro kazdou $kolu a tim pfispiva k procesu
zkvalitiovani ¢eského Skolstvi jako celku. (www.program.spz.cz).

V roce 2001 byl zpracovan program Mezinarodni bezpe¢na
Skola, ktery zastfeSuje aktivity, které vedou ke snizeni Urazud a nasili
ve Skolnim prostfedi a vychovavaji déti k nenasilnému chovani
s osvojenymi preventivnimi navyky.

Dnes Ize konstatovat, Ze model Skoly pratelské détem se stava
dal$im meznikem na spoleCenském rozvoiji, protoze jeho ambici je
kromé podpory a ochrany zdravi, tvorby pratelského prostredi bez
zdravotnich rizik, spravné organizovaného pedagogického procesu,
otevieného partnerstvi s rodinou a komunitou a zejména prevenci
Urazll a nasili také Siroky respekt véech prav déti, ktery je pfedpokla-
dem demokratické vychovy zamérené na posilovani humanistickych
idealtl a obCanské zralosti i angazovanosti. Posledné jmenovana
je kompetence osvojovana diky neformalni participaci déti, jejichz
pohled pii zméné $koly je zakladni podminkou. Skola dnes, stejné
jako cela spolecnost, zaziva pod vlivem novych technologii, ale
i spoleCenskych zmén fadu vyraznych zmén. Transformace Skoly

wa1p eysiereld ejoys
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nemuze byt dnes Uspésna bez spolulcasti a spoluprace déti. Tak
jako se méni zdravotnictvi z fady mnohaltizkovych nemocnic nabi-
zejicich dlouhodobé hospitalizace v sérii vysoce specializovanych
ambulanci a dennich stacionar(, tak se méni $kola. Z prostfedi Skoly,
do které byva détem umoznén vstup jen par minut pred zacatkem
vyu€ovani s naslednym pfisné strukturovanym rezimem a opétov-
nym uzamknutim Skoly po skon&eni vyu€ovani se nabizi alternativa
pratelského prostiedi Skoly, ktera bude oteviena v urcitém rezimu
nejen pro déti, ale i jejich rodiée a komunitu. Skola by se méla stat
mistem pratelského setkavani s cilem osvojovat si nové dovednosti,
diskutovat nad novymi informacemi i jejich vyuzitim v praxi, a také
byt mistem demokratické participace déti s podporou projektového
vyucovani nejen déti, ale i jejich rodi¢u a celé komunity. Tedy Skola
v noveé roli jako misto kultivace socialni a emocionalni inteligence.

Zakladni podminkou kvality Skoly, stejné tak, jako tomu je
u Zdravé Skoly, je bezpe¢né a podnétné socialni prostredi. Jeho
vliv se projevuje v tom, Ze:

1. posiluje motivaci a zlepSuje neuropsychické predpoklady
zakl i ugiteld k plnéni svych Ukold a UspéSnému zvladnuti
svych roli tim, protoZze ma vyznam pro aktualni prabéh vyuky
a uéeni — SPECIFICKE POTREBY KAZDEHO DITETE | SKU-
PINY, RESPEKT PRAVA DETi NAROVNY PRISTUP, PRAVA
NA PARTICIPACI A TOLERANCI ODLISNOSTI

2. navozuje pozitivni prozivani a tim snizuje riziko aktualniho
stresu a riziko interference doznivajicich negativnich jevl
do aktualni vyuky a v dlouhodobém horizontu posiluje vyrov-
nanou sebekoncepci ditéte — ELIMINACE DISKRIMINACE,



RESPEKT NEJLEPSIHO ZAJMU DETIi, PODPORA SOCI-
ALNICH KOMPETENCI — ZVLADANI STRESU A RESENI
KONFLIKTU VE TRIDE

3. pusobi na zaky i uditele formativné s benefitem pfenosu
vzorcl chovani do dalSich socialnich prostfedi — RESPEKT
SPECIFICKYCH POTREB KAZDEHO DITETE, RESPEKT
PRAVA DETi NA ROVNY PRISTUP, RESPEKT PRAVA DETI
NA PARTICIPACI A TOLERANCI ODLISNOSTI

4. zvySuje otevienost a spolupraci zaku a ochotu ke spolupraci
rodi¢l a komunity; vytvari pfedpoklady pro fe$eni nezadou-
ciho chovani — RESPEKT PRAVA DETi NA PARTICIPACI,
RESPEKT NEJLEPSIHO ZAJMU DETI, RESPEKT PRAVA
DETI SVOBODNE VYJADROVAT SVE NAZORY, RESPEKT
PRAVA DETI NA OCHRANU PRED VSEMI FORMAMI INTER-
PERSONALNIHO NASILI, TABAKEM, ALKOHOLEM A JINOU
NELEGALNi DROGOU A PRED VSEMI NEGATIVNIMI SKOD-
LIVYMI INFORMACEMI. (www.program-spz.cz)

Cilem obou projekt, tedy jak Zdravé, tak i Pratelské Skoly, je
rozvoj socialnich kompetenci tak, aby Ucta ke zdravi a schopnosti
odpovédného chovani za své zdravi i zdravi druhych osob patfila
mezi celozivotni priority. To samoziejmé vyzaduje respekt nejlep-
Siho zajmu déti, toleranci kulturnich odliSnosti, ale zejména soulad
mezi proklamovanou tezi a realnym chovanim Skoly i u€itelt. Pravé
oblast vychovy ke zdravému zivotnimu stylu by méla byt spoleénym
jmenovatelem nejen profesni pfipravy vSech pedagogu, ale i jejich
osobni odpovédnosti v realném vzdélavacim procesu.

wa1p eysiereld ejoys

17



Smysl, rdmec a koncept modelu Unicef

18

Zdrava Skola definovala klicové zivotni kompetence, kterymi
se Clovék podporujici zdravi vyznacuje:

1. Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim jako je podpora
zdravi a prevence nemoci. Rozumi pojeti zdravi i nemoci jako
vysledku vzajemné se ovliviiujicich slozek lidské bytosti (bio-
logické, psychické, interpersonalni, socialné kulturni a enviro-
mentalni) a interakce jedince s prostfedim. Rozumi pojmdm,
které se vztahuji k podpore zdravi a prevenci nemoci, a dovede
ziskat potfebné informace o zdravi, zdravi podporujicich
metodach, vyrobcich a sluzbach. VYCHOVA KE ZDRAVEMU
ZIVOTNIMU STYLU PROSTUPUJE VSEMI ODBORNYMI
PREDMETY; UPLATNENI PROJEKTOVE A DRAMATICKE
VYCHOVY.

2. Uvédomuije si, Ze zdravi je prioritni hodnotou. Reflektuje svuUj
systém hodnot a pfesvédceni a dava je do souvislosti se zdra-
vim svych a druhych lidi, spole€nosti a pfirody. Dovede kriticky
posuzovat vliv udalosti, nabidek médii a dalSich vnéjSich fak-
tortl ke zdravi. ENVIROMENTALNI VYCHOVA ZAMERENA
NA VLASTNi KOMUNITU, SKOLU, RODINU A JEDINCE
— EKOLOGICKA STOPA.

3. Dovede feSit problémy a feSi je. Rozhoduje se mezi alterna-
tivami, voli zplsob feSeni, organizuje a planuje sv(j Zivot,
je pfipraven na zménu, pocita s celozivotnim vzdélavanim.
LIDSKOPRAVNIi VYCHOVA, ZVLADANI STRESU V RUZ-
NYCH SOCIALNICH PROSTREDICH, RESENI KONFLIKTU
A PARTICIACE DETI VE SKOLE A KOMUNITE.

4. Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zpUsob Zivota.
Dovede se chovat zpusoby, kterymi zlepSuje zdravi a snizuje



rizika. Realisticky reflektuje svoje osobni moznosti a omezeni,
snazi se dosahovat optimalni miry podpory zdravi v ramci svych
osobnich limitt. ETICKA VYCHOVA, RESPEKT NEJLEPSIHO
ZAJMU DETI, VYCHOVAKE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU,
PREVENCE VSECH FOREM NASILi, PODPORA DUSEV-
NiHO ZDRAVI.

. Posiluje dusevni odolnost. Ovlada zasady a techniky dusevni
hygieny, umi si poradit se stresem, posiluje svojin dusevni
odolnost vic¢i nepfiznivym Zivotnim udalostem, negativnim
vlivim a $kodlivym zavislostem. PODPORA DUSEVNIHO
ZDRAVI VE SKOLE A KOMUNITE, ZVLADANI STRESU,
PODPORA RESILIENCE DETI VE SKOLE, PREVENTIVVNI
SKOLNi PROGRAMY, CELOZIVOTNI VZDELAVANI PRO
RODICE S CILEM PODPORY JEJICH RODICOVSKYCH
KOMPETENCI.

. Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace. Pouziva je
k vytvareni pohody. SOCIALNI KOMUNIKACE, PARTNER-
STVI, ETICKA VYCHOVA. DRAMATICKA VYCHOVA.

. Spolupodili se aktivné na tvorbé vhodnych podminek a pro-
stfedi pro zdravi véech. VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOT-
NIMU STYLU, RESPEKT NEJLEPSIHO ZAJMU DETi APRAVA
PARTICIPACE DETI.

wa1p eysiereld ejoys

Skola pratelska détem rozsitila nebo blize specifikovala okruh
zivotnich kompetenci déti o dalsi:
8. Typické je osvojeni nenasilného chovani a ochrana slabSich
spoluzakl. ETICKAALIDSKOPRAVNI VYCHOVA. PREVENCE
VSECH FOREM NASILI VE SKOLE, RODINE | KOMUNITE.
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9. Jsou mu vlastni demokratické procesy Fizeni a rozhodovani,
zajima se o vefejné déni. LIDSKOPRAVNI VYCHOVA, OBCAN-
SKA VYCHOVA, RESPEKT PRAVA DETI NA PARTICIPACI.

10. Pracuje samostatné, ale spolupracuje s tymem v zajmu vyssich
hodnot. ETICKA A LIDSKOPRAVNI VYCHOVA.

11. Respektuje zivotni hodnoty, umi planovat a skloubit své pro-
ponované Zivotni socialni role. VYCHOVA K RODICOVSTVI.

Zavérem Ize shrnout, Ze model Skola pratelska détem je zaméren
na rozvoj potencialu déti tim, Ze se soustfedi na podporu a facilitaci
v8ech prav déti optikou jejich nejlepsiho zajmu. Zamérfuje se nejen
na vzdélavaci vyukovy proces, ale téZ na zdravi, bezpecnost,
vyzivu déti, pocit osobni pohody déti ve Skole, profesni zdatnost
ucitelt, metody ucebniho procesu, a dale také na participaci déti,
na vytvareni pfatelského prostfedi a podminek pomahajicich détem
k osvojeni jejich zakovske role.

V pozadi stoji informace jejichz evaluace v nékolika dimen-

zich vyznamneé prispiva ke stanoveni cilii konkrétni pratelské

Skoly:

o Skolni zralost chlapcu a divek

e pripravenost uditell k naplhovani specifickych potfeb déti
a respektu jejich prav

@ integrace pohody Skolniho prostfedi do Skolniho planu prace

na podporu uceni

Skola jako bezpecné prostiedi (mista, rizika)

respekt nejlepsiho zajmu ditéte ze strany Skoly a ugitell

priklady dobré praxe z oblasti vyukovych metod

standart participace déti ve tfidé, Skole, komunité



e zdroje pro vytvareni pratelského prostfedi v u€ebnach s cilem
podpory vzdélavaciho procesu

e podpora naplfiovani potfeb déti, nabidka rizného poradenstvi,
sluzeb atd.

e eliminace diskriminace na zakladé gender, etnicity nebo social-

niho zazemi (Manual UNICEF 2009)

Dulezité je pochopit, Ze manual Skoly pratelské détem je vice-
méné teoretickym vychodiskem, které kazda Skola rozpracuje na své
podminky a potfeby sama pro sebe. Dulezitym vychodiskem je vySe
uvedena evaluace potfeb. Je samoziejmé, ze pro ucitele bude hrat
roli nabidka u€ebnic, riznych vycvikll a seminari obsahujici nové
pFistupy a metody prace. Zakladem v&eho je pochopeni Umluvy
o pravech ditéte pfijaté v roce 1989 Valnym shromazdénim OSN.
Z rtznych vyzkum@ UNICEF se zda, Ze realizace tohoto projektu
narazi pravé na nedostate¢nou znalost, resp. spravné pochopeni
dikce Umluvy a jeji filozofie. To je tedy prvorady ukol na cesté
k budovani Pratelskych kol v Ceské republice.

Zavérem lze shrnout, Ze Skola pratelska détem je Sirokym
rozvinutim program(i Bezpe&né $koly a Skoly podporujici zdravi
o vSeobjimaijici aspekt respektu nejlepsiho zajmu déti.

wa1p eysiereld ejoys
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KLICOVE PRINCIPY

Je dulezité si uvédomit, ze moznost volby pfi implementaci kon-
krétnich cill modelu Pratelské Skoly zavisi na dynamice interakce
mezi teoretickymi vychodisky a moznostmi praxe (klima, jiz dana
lokace v méstské zastavbeé, dispozice interiéru atd.).

Model Skola pratelska détem neni dogma, ale stale se ménici
proces na zakladé kliCovych principl, vyvijejici se nejen v zavislosti
na spole¢ensko-védnim pokroku, ale také v zavislosti na profilu
74kl a osobnostech uditelll. Je nutno poznamenat, Ze role ucitelt
je v Pratelské Skole zcela zasadni a klicova a od jejiho napInéni
se odviji cela uspésnost projektu.

Chabbott v roce 2004 publikoval zpravu, ktera popisovala dosa-
vadni zkuSenosti s implementaci modelu Skoly pratelské détem
a zjistil, ze existuje Siroka variabilita konkrétnich projektd, ale
zejména velka odliSnost mezi riiznymi zemémi.

Je zcela logicke, ze Pratelské Skoly v nékterych rozvojovych
zemich, fesi zcela zasadni otazky, jako dostatek pitné vody, stfechu
nad hlavou apod., jiné se vénuji rovhému pfistupu ke vzdélani pro
divky i chlapce, integraci s pfedskolnim vzdélavanim, dalSi Skoly
vychazi zejména z lidskopravni vychovy a ochrany pfed viemi
formami nasili a Urazd. V nékterych evropskych zemich se dafi
otevienému partnerstvi s komunitou a Skoly zde sehravaji klicovou
roli v celozivotnim vzdélavani nejen rodica déti, ale i €lent komunity
s cilem zvySovat jejich informovanost a podporovat socialni kompe-
tence; tedy plnému napInéni zamysleného cile, kterym vyznamné
pfispivaji k rozvoji komunity. Pfedbézné studie ukazuji, Ze se trans-
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formaci $koly ve Skolu pratelskou postupn& méni i klima komunity,
které se stava pratelskym, o ¢emz svédci pokles nezadouciho cho-
vani a naopak narlst spoleénych akci, zabavy a rituald.

Kli¢ové principy jsou odvozené od Umluvy o pravech ditéte

a realizuji se ve étyrech krocich:

1. krok — mély by byt definované v souladu s prioritami narodniho
vzdélavaciho programu

2. krok — na jejich zakladé je popsana cilova charakteristika pra-
telskych skol

3. krok —z proponované charakteristiky pratelskych skol a na zakladé
dostupnych zdroju jsou vypracované standarty v ¢éasové
posloupnosti

4. krok — nasleduje uz jen analyza uspésnosti a evaluace modelu,
které mohou byt inspiraci pro Skoly, které se dosud nezapojily.

Klicové principy:

nejlepsi zajem ditéte (individualni a skupinovy pfistup)

pravo na bezplatné a povinné zakladni vzdélani

pravo na pfistup k informacim

pravo na harmonicky vyvoj ditéte a ochranu zdravi

pravo na ochranu ditéte prfed véemi formami nasili

pravo na ochranu pred Skodlivymi informacemi

pravo formulovat své nazory a svobodné je vyjadrovat

pravo na svobodu projevu, mysleni, svédomi a nabozenstvi
pravo na poradenskou sluzbu v oblasti vzdélavani

pravo ditéte na vychovu, ktera ma sméfovat k rozvoji osobnosti
ditéte, posilovani Ucty k lidskym pravam, ke své kulture, jazyku,
hodnotam, miru, snasenlivosti a pfirodnimu prostiedi



e pravo ditéte na odpocinek a volny ¢as
@ pravo na ochranu pred krutym &i ponizujicim zachazeni &i trestani
e pravo na informace o zdravi, vyzivé, hygiené&, prevenci

Je tfeba si uvédomit, ze vzdélavani neni privilegium déti, ale
povinnost spolec¢nosti vici détem. Hlavnim principem projektu
proto je, Ze Skola je oteviena a vita vSechny déti bez jakéhokoli
rozdilu (inkluzivni vzd&lavani pro véechny déti v CR). Skola nemutize
pasivné vyCkavat na déti, které do ni pfijdou, ale musi pfedem vytva-
fet takové prostiedi, které bude pratelské pro vdechny déti a pro
v§echny déti bude mit Skola prostfedky a zpUsob, jak je pfivitat.

Vzdélavani déti mohou nabizet rtizné typy skol:

e mistni 8kola (pomaha identifikovat déti, které jsou mimo systém)

e satelitni Skola (nabizi ochranu pfedevsim nejmensim zackim)
u nas pfedev8im malotiidni 8koly na vesnicich

e komunitni Skola (vzdélava déti, které nemaji pfistup ke stan-
dardni Skole) u nas zejména Skoly nabizejici vzdélavani détem
se specifickymi potfebami

e vzdeélavani rodicl (tyka se . stupné zejména pro déti s odliSnym
matefskym jazykem)

e neformalni vzdélavani (jsou ekvivalentem formalniho systému,
ale s pohyblivou Skolni dochazkou) u nas nejsou zapotiebi.

Implementace modelu Skola pratelska détem je eklekticky pro-
ces a proto mlze byt nastartovan libovolnym kli¢ovym principem.
Plati, Ze implementace jednoho kli€¢ového principu sama generuje
potfebu implementace dalSich princip.

Zvlastni pozornost je tfeba v této souvislosti vénovat demokra-
tické participaci, ktera je jednim z klicovych principu a pfedstavuje

wa1p eysiereld ejoys
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interakci mezi zaky a uciteli i managementem Skoly. Tento princip
neni v nasich Skolach dostatec¢né implementovany, coz stale sou-
visi s problémem pretrvavajiciho podcenovani déti a mladeze, tak
typického pro nasi spole¢nost. Pratelské prostiedi Skoly respektuje
fakt, Ze excelence ve vyucovani mize byt dosazeno jen aktivni
participaci, jako je tomu v ostatnim svété. Je tfeba si pfiznat, ze
pro takovy zpusob komunikace pfichazi do $koly pfipravena jen
malé &ast déti. To podporuje zamér MSMT rozsitit a podporovat
predskolni pfipravu déti na Skolu (podrobné v samostatné kapi-
tole z rukou koordinatorky odpovédné za projekt participace déti
a Narodniho parlamentu déti a mladeze v CR).

~Srdcem” vzdélavani na kazdé Skole je interakce mezi zaky
a ucitelem a je také jednim z klic¢ovych principl. Cilem je rozvoj
potencialu déti; jestlize ma Skola facilitovat potencial déti, musi
pfispivat sou¢asné k budovani jejich sebeucty a respektu k druhym
lidem. Opakované se ukazuje, Ze Skolni prostfedi hraje signifikantni
roli v rozvoji vyvojového potencialu déti a proto se World Education
Forum konané v roce 2000 v Dakaru shodlo na tom, Ze bezpedi,
zdravi, inkluze a rovnost jsou ve vzdélavacim prostfedi zdroje
vedouci k excelenci vyu€ovani.

Ukazuje se, Zze vySe dva jmenované principy spolu souvisi
a jeden umochuje a facilituje €i brzdi druhy.

Model Skola pratelska détem predstavuji &tyFi hlavni oblasti:
1. umisténi, exteriér a dispozice interiéru

2. 3kola a komunita

3. Skola jako ochraniujici prostredi a

4. samotné vyucovani ac nikoli na poslednim misteé.



Skola pratelska détem by méla byt hlavnim vychodiskem urba-
nistického planu komunity a méla by byt soucasti jeho kulturniho
podtextu. Ukolem architekttl je postavit $kolu (pokud budova gkoly
stoji, navrhnout Upravu a vzajemnou provazanost komunity), ktera
bude mit kouzlo pfitazlivosti pro déti, umozni vytvareni bezpec-
ného prostiedi pro vdechny déti, umozni specificky rezim pro déti
se zdravotnim postizenim a déti se specifickymi u€ebnimi potie-
bami, zacleni knihovnu, klub volného €asu, dilnu pro tvofivou praci,
pozemek apod., ve kterych bude zajistén hygienicky standart.

Uc&ebny by mély byt bezpenym prostfedim vybavené mobilnim
nabytkem rizné velikosti s vyuzitim vyukové interaktivni techniky.
Skola pratelska détem by méla zahrnovat i centrum pro intervenci
détem v akutni krizi a pomoc pfi zvladani Skolni dochazky.

Skola pratelska détem by se méla stat sougasti kazdodenniho
zivota komunity. Nejen tim, Ze otevie svij prostor v odpolednich
a vecernich hodinach s nabidkou riznych zajmovych a vzdéla-
vacich aktivit pro déti, ale i pro rodi¢e s détmi i rodiCe samotné,
ale také tim, Ze se bude podilet na kulturnim a socialnim Zivoté
komunity (spoleéna pfiprava kulturnich programd s aktivni t¢asti
déti nejen pro rodice, ale pro celou komunitu). Ze strany komunity
a vedeni Skoly je tfeba vénovat pozornost motivaci a podpore
uciteld.

Budovani bezpecného a ochranujiciho prostfedi ve Skole pratel-
ské détem je zcela zasadni prioritou, vychazejici z riznych statistik
UNICEF o vysokém riziku nejen nemoci a Uraz(, ale také nékte-
rych forem interpersonalniho nasili ve $kolach, rodinach, komunité
a spolecénosti. Jak ukazala prvni Svétova zprava OSN o nasili
na détech je prevalence nasili ve vSech socialnich prostfedich
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velmi vysoka, obdobné jako expozice dalSimi zdravotnimi riziky,
napf. znecisténym ovzdusim, dostupnosti legalnich i nelegalnich
drog atd. Z tohoto dGvodu by kazda Skola pratelska détem méla
vénovat prevenci zavaznych onemocnéni (napf. o¢kovani, dnes
také obezita), ale i prevenci Urazu, Sikany, kybersikany, sexualniho
zneuzivani a dalSich forem nasili vysokou pozornost a zaclenit
je do vzdélavaciho kurikula. Svym zplisobem Ize konstatovat, Zze
pravé tato oblast modelu Skoly pratelské détem je zcela novou
kompetenci, ktera vychazi z implementace ¢lankl 2., 19., 24.,
28.,29. a 37. Umluvy o pravech ditéte. (Zakon &. 104/1991) Proto
nepfekvapi jeho kliova role. Charakteristiky modeld se v jednot-
livych zemich v této oblasti budou nejvice liSit diky indexu rizika;
je-li v nékterych zemich klicové zajisténi pitnou vodou, potom
v jinych to bude rozvoj poradenstvi a podpory détskym obétem
nasili, ale i détskym agresoram.

Pro vlastni proces vyugovani v modelu Skola pratelska détem
plati, Zze opousti uzivané stereotypy a naopak rozsifuje a vyuziva
rizné nové ucebni metody. To pfedpoklada zménu profesionalni
pfipravy ugiteltl a podporu jejich rozvoje osobnosti. Pfiprava uditell
musi byt stimulujici, inspirujici a motivujici tak, aby si ucitel sam
mohl na zakladé vyhodnoceni potfeb kazdého ditéte ve skupiné
ur€it individualni pfFistup k ditéti, vybrat a stanovit formy vyuky
za predem domluvené spoluprace s rodici. Jako pfiklad Ize uvést
konkrétni dohodu pedagoga s rodi¢i na domaci pfipravé podle
vybrané ucebnice s tim, Ze ucitel seznami déti s vybranymi tématy
napf. formou exkurze, vyu€ovanim v pfirodé, navstévou muzea,
knihovny apod. (Vanic¢kova 2012)



Principem vzdélavani je zplsob uceni typicky pro Pratelské
Skoly: u¢eni znalostem — uceni byt — u€eni zit spoleé¢né — u¢eni
délat, a to v prostiedi, které splnuje zakladni principy:

Prostredi zacina s ditétem: kazdé dité prispiva k diverzité Skoly
a ma své vyvojové a vzdélavaci potfeby. (napf. Skolni stravovani,
pitny rezim, pfestavky, relaxace, zvladani stresu, u¢ebnice, skolni
pomucky atd.)

Prostiedi zdravé pro déti: Skola nemuize détem garantovat
zdravi, ale mizZe vyznamné pfispét k jeho podpore a ochrané. (napf.
standart WC a umyvaren, Skolni prostfedi bez tabaku, alkoholu,
ilegalnich drog, hazardnich her, zbrani; ergonomicky Skolni nabytek,
pohybové aktivity, mikroklima atd.)

Bezpedi pro déti: znamena nejen ochranujici prostredi, ale také
nenasilnou interakci a socialni komunikaci. (nezadouci je napf.
agrese, Sikana, télesné tresty, obtéZzovani, diskriminace a stigma-
tizace, rizika Urazu atd.) (Manual UNICEF 2009)

wa1p eysiereld ejoys
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NEJI,_EP§I' ZA,JEM I?I'TIVETE .
A ZAKLADNI POTREBY DETI

Umluva o pravech ditéte pfijata Valnym shromazdénim OSN
v roce 1989 a ratifikovana CSR v roce 1991 mimo jiné fika
ve ¢lanku 3:

,odst. 1 —Zajem ditéte musi byt prednim hlediskem p¥i jaké-
koli ¢innosti tykajici se déti, at uz uskute¢hované vefejnymi nebo
soukromymi zafizenimi ...;

,0dst. 2 — staty ... se zavazuji zajistit ditéti takovou ochranu
a pédi, ktera je nezbytna pro jeho blaho, pfi€emz berou ohled
na prava a povinnosti jeho rodi¢l, zakonnych zastupct nebo jinych
jednotlived pravné za ného odpovédnych, a &ini pro to vSechna
potfebna zakonodarna a spravni opatieni.”.

Anglicky original textu obsahuje termin ,,the best interest“, ktery
byl pfelozen jako zajem, ale v pravém smyslu slova a porozumeéni
filosofii Umluvy, se jedna o nejlepsi zajem déti a proto s timto
Ceskym terminem tato publikace pracuje.

Je tfeba si uvédomit, Ze ackoli je dité subjektem prav, vyZzaduje
zejmeéna pro svou zranitelnost a bezbrannost zvlastni péci
a podporu.

Odbornici nad pojmem nejlepsi zajem ditéte diskutuji a pro
pochopeni a zasazeni do kontextu, uvedeme konkrétni pfispévek,
ktery se dotyka tfi aspekt.
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Prvnim aspektem je kultura

Respekt k nejlepSimu zajmu ditéte je soucasti urcité kultury. Nase
znacné adultocentricka (na perspektivé dospélych zalozena)
a paternalisticka kultura dosud ditéti nepfiznavala v této véci vel-
kou autonomii. Dité samo neni v takoveé kultufe uznavano za natolik
rozumného tvora, aby bylo schopno svuj zajem vyjadfit. Ten proto
zastupuji tradicni ,patroni déti“ — rodice, pfipadné zastupci statu
a experti (pediatfi, psychologové). Nejlepsi zajem ditéte se tak
muze prekryvat se zajmem rodicu, pfipadné statu ¢i odbornika.
Tato kultura stale previada a dité neni vzdy a dostatecné slySeno
a nema $anci spolurozhodovat o vécech, které se ho bytostné
dotykaiji (napf. vybér skoly, krouzka atd.).

Umluva predstavuje v této souvislosti revoluci v historicky star-
Sich pojetich détstvi, je vyrazem emancipacniho pojeti détstvi,
chape dité& jako subjekt a nositele prav. Umluva ,osvobozuje” dité
ze statusu zavislé bytosti, kdyz jej chape jako aktivniho nositele
prav, schopného vyjadrit se ke svym zajmam. Clanek 12 Umluvy
fika, Ze staty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpecuji ditéti,
které je schopno formulovat své viastni nazory, pravo tyto nazory
svobodné vyjadrovat ve vSech zalezitostech, které se jej dotykayji,
pricemz se nazorum ditéte musi vénovat patri¢na pozornost odpo-
vidajici jeho véku a trovni. Umluva je vyvrcholenim urgité kulturni
zmeény ve vyspélych spole¢nostech, zejména v zapadni a severni
Evropé&. Umluva exportuje emancipaéni kulturu po celém svété
a slouzi jako nastroj kulturni globalizace détstvi.



Druhym aspektem naseho tématu je osobnost

Zkoumat, pochopit a respektovat nejlepsi zajem ditéte vyzaduje
jistou osobnost a postoj k détem, ktery Ize oznacit naklonnosti
a laskyplnosti k détem. ZjisStovani nazoru ditéte vyzaduje urcitou
citlivost, schopnost vytvofit pocit bezpedi a daveéry, schopnost
nebo aspor snahu podivat se na véci z perspektivy ditéte. Tato
schopnost by méla byt typickym rysem kazdého ucitele, protoze
bez porozuméni svétu déti nelze souznit ve vzajemné interakci.
(bude to stale ja o voze, ty o koze)

RemeslIna ugitelska dovednost byva véak na pedagogickych
fakultach v pozadi zajmu a byva favorizovana odborna znalost
vybranych aprobacénich pfedméta. Déti nepotfebuiji, aby je vyucovali
sami ,Einsteini“, ale aby byli v kontaktu s osobnostmi, které jim jsou
naklonéné, laskyplné a ochotné s nimi ve vzajemné ucté a respektu
spolupracovat na cesté za novym poznanim. Pro dospélé to znamena
vzdat se ¢asti moci a ochotu demokratizovat socialni vztahy.

Tretim aspektem je socialni prostor

K tomu, aby dité mohlo své potieby, pfani a nazory vibec projevit,
potfebuje k tomu ur€ity socialni prostor. Socialni prostfedi je jed-
nim z kli¢ovych principti modelu UNICEF Skoly pratelské détem.
(Nosal 2012)

Nejlepsi zajem ditéte vyjadfeny v Umluvé o pravech ditéte, je
de facto novou pfidanou hodnotou Umluvy jako tfetiho zasad-
niho dokumentu tykajiciho se prav déti a je jadrem zorného uhlu
pohledu, ktery umoznuje konstrukci nové filosofie prav déti a pfinasi
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emancipaci do spoleCenského rozvoje a renesance Skol. Vyjadfuje
zajem spolecnosti na pfedavani svého potencialu v zajmu preziti
a rozvoje spolec¢nosti.

Jiz zminény problém v nedostate€ném porozumeéni filosofii
Umluvy, miZeme demonstrovat na vysledcich priizkumu z roku
2006, podle kterého 94 % &eské populace vi, Ze existuje Umluva
o pravech ditéte, ale jen pouhych 11 % si ji pfecetlo, fakticky ji zna
jen 8 %. A prave tyto vysledky by meély byt odrazovym mustkem
pro konstrukci modelu Skola piatelska détem v nasich podminkéach.
Samoziejmé, Ze je tfeba pracovat i s odliSnymi zivotnimi a socialnim
podminkami Zivota sou€asnych déti a vzit v ivahu faktory ovliviujici
transformaci zivota déti.

Transformace zivota déti:

e digitalizace Zivotniho stylu a Zivot v kyberprostoru (riziko zneuziti
osobnich dat, komeréni sexualni zneuzivani déti)

e informace kontra poznavani bude mit za nasledek oslabeni
hlubinnych vrstev osobnosti jako je imaginace, kreativita, intuice
a spiritualita (klesa Cetba tisténych knih a sledovani TV a stoupa
Internet)

@ nova forma mezilidské komunikace na zakladé virtualni socialni
reality (skupina teenegert nekomunikuje, ale kazdy pise SMS)
povede az k digitalizaci socialniho pole

e komeréni Uspéch v€etné osobni prezentace predpoklada praci
s emocemi a proto budou pouzivany stale intenzivnéjSi podnéty,
ale na prozivani a spocinuti se nebude dostavat ¢asu a proto
se bude prohlubovat povrchni pfistup



Existuje potfeba blize specifikovat pojem nejlepSiho zajmu
ditéte.

Panuje vSeobecna shoda na tom, ze nejlepSi zajem ditéte
se odviji od nékolika zakladnich teoretickych vychodisek:

e biologické vyvojové zakonitosti

vékové zvlastnosti

prava ditéte

vyvoj osobnosti ditéte a mladistvého

schopnost anticipace kratkodobého a dlouhodobého dopadu
konkrétnich krok

zakladni potfeby ditéte t€lesné, psychické, emocionalni, socialni,
duchovni

e relevantni informace o rodiné, konkrétni situaci

@ Casovy horizont

o etika

Zakladni determinanty nejlepsiho zajmu déti:
e predni hledisko politické praxe a existence nezavislého central-
niho ufadu

zdravi déti

vzdélavani déti

rovny pristup

rodina a sanace rodiny

bezpecnost v komunité a spolecnosti
ochrana a péce pro déti v institucich

zivotni prostfedi

ochrana pfed negativnimi vlivy
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Vybrané indikatory zakladnich determinant:

% statniho rozpoctu uréeného ,détem*

nemocnost, umrtnost déti

jazykova gramotnost déti

podet déti studujicich SS, VS

pocet déti zapojenych pfimo v pracovnim procesu
diskriminace v pfistupu ke vzdélani, péci o zdravi atd. pro déti
cizince, déti riznych minorit

participace déti

pocet déti Zijicich pod hranici chudoby

domaci nasili zahrnujici déti

rozvodovost

télesné a ponizujici tresty ve Skolach i rodiné

pocet déti Zijicich dlouhodobé v ustavech

pocet déti ulice

pocet déti komeréné sexualné zneuzitych

pocet déti vystavenych Sikané a kybersikané (rizikové virtualni
komunikaci)

pocet déti konzumuijicich tabak, alkohol, drogy atd.

Respekt nejlepsSiho zajmu déti zvysuje jejich kvalitu zivota.
Jedna se o hodnotu €i kvalitu vyrazné subjektivni, ktera vyja-
dfuje uréitou miru sledované proménné, ktera je vyjadienim
tii proménnych:

subjektivni pocit pohody nebo spokojenosti (5tésti)

objektivni schopnost seberealizace, zastavani socialni role
a adaptace na podminky kazdodenniho Zivota

dostupnost materialnich zdroju a socialni opory



Zcela analogicky Ize koncipovat i kvalitu Skolni dochazky.

Jak bylo vySe zminéno, naplfiovani vSech zakladnich potieb
je vyznamnou determinantou nejlepSiho zajmu déti a podminkou
rozvoje jeho potencialu a proto nasleduje jejich struény vycet.

Zakladni potieby déti biologické:
e vzduch, voda, teplo

® vyziva

@ spanek

e obydli, oSaceni

e ochrana pfed nemocemi a Urazy

Zakladni potieby déti psychickeé:

® mnozstvi, kvalita a proménlivost podnétl

e fad a smysl podnétd pro uceni

e citové a socialni vazby pro utvareni osobnosti
@ potfeba identity

e potieba oteviené budoucnosti

Zakladni potieby déti socialni:

@ socialni dovednosti

e vzory pravidel chovani v socialni komunikaci a porozuméni
nonverbalni komunikaci

@ ochrana pfed vSemi formami interpersonalniho nasili

e zvladani stresovych situaci v riznych socialnich prostredich

@ porozuméni intra a interkulturnim rozdilim
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Zakladni potieby déti emocionalni:

e pozitivni vychova ditéte a jeho bezpodmine&na akceptace navo-
zujici pocit lasky, jistoty a bezpedi

e jeden emocionalni pravodce v Utlém détstvi

e potieba uvédomélého prozivani situaci a schopnost empatie

e vefejné prospésné prace, dobry skutek

@ pocit sounalezitosti

@ pocit jistoty v o€ekavani socialni podpory

Zakladni potieby déti duchovni:

e potfeba pfiméfeného sebepojeti

@ potieba hierarchie zivotnich hodnot

e rodinna konstelace — pamét — svédomi
e Zivotni pfibéh



UMI'STENI',VSTAVVEVBNI',PO,DMI'NK\,(
A DISPOZICNI RESENI ZAKLADNICH
SKOL, MIKROKLIMATICKE PODMINKY

Ve Skole pratelské détem by mély byt mimo jiné dodrzeny zakladni
podminky tvorby a udrzovani zdravého a bezpe&ného prostredi,
zdravého a nutri€né vyvazeného stravovani véetneé zajisténi pitného
rezimu, prevence Uraz( a nasili a vytvoreni technickych a organi-
zacnich podminek pro optimalni pribéh pedagogického procesu
vcetné volnoCasovych aktivit .

Jsou identifikovany &tyfi zakladni zdravotni predpoklady
k tomu, aby Skoly byly schopné vytvorit prostiedi pratelské
détem (Manual UNICEF, 2009):

e Strategie k zajisténi zdravych podminek pro pedagogicky proces
i volnoCasové aktivity, zdravého prostfedi nejen materialné-
technického ale i psychologického a spoleCenského klimatu
a pojmenovani vSech typl skolniho nasili.

e Zajisténi zdravé a bezpecné pitné vody, rezimu uklidu a dezin-
fekce. Je to prvni krok k vytvofeni zdravého prostfedi ve Skole,
podminky ke spravnym hygienickym navykam a jednani déti.

o Navyky a dovednosti, které vychazeji z vychovy ke zdravi a jsou
cilené na znalosti a schopnosti ke spravnému rozhodnuti o Zivot-
nim stylu kazdého jedince.

e Zdravé podminky ke Skolnimu stravovani, zajisténi nutri¢ni
urovné podavanych pokrmu, spravné stolovani a zdravé stra-
vovaci navyky zaka véetné pitného rezimu.
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Umisténi a stavebni a dispozi¢ni feseni Skol

Je fada faktoru, které pomahaiji vytvorit pratelské prostredi pro déti.
PFi vstupu do programu Skola pratelska détem ma vyhodu obec,
ktera buduje Skolu novou nebo alespori planuje €i realizuje pfistavbu
nebo prestavbu. V tom pfipadé totiz mize byt feSeno i umisténi
budovy, jeji urbanistické i dispozicni feSeni tak, aby bylo dosazeno
optimalnich podminek pro jeji vyuzivani.

Idealni poloha Skoly je v blizké dochazkové vzdalenosti pro zaky,
v klidné lokalité bez znecisténi ovzdusi, bez expozice nadmérnému
hluku, s dostateénym odstupem od okolnich budov pro zajisténi
vhodného denniho osvétleni. Je mozno navrhnout dispozici a vyba-
veni okolnich volnych ploch (hfis§té, zpevnéné plochy, zahrada
event. sad nebo tzv. pozemky a dalsi.)

Dispozi¢né by méla budova oddélit s ohledem na vékové zvlast-
nosti zaku prostory pro prvni stupen od prostor uréenych druhému
stupni, dale oddélit hluény a tichy provoz (napf. u¢ebny versus télo-
cviény). Stravovaci zafizeni by mélo byt v bezprostfedni navaznosti
na vyukovou ¢ast Skoly a nové zkusenosti ukazuji, Ze idealni situaci
je mit samostatné jidelny pro zaky prvniho a druhého stupné.

Je samoziejmosti, Ze hygienicka zafizeni by méla odpovidat
hygienickym pozadavkdm (vyhl.¢. 410/2005 Sb.). Dulezité je neza-
pominat na sprchy v $atnach u télocvicen, hygienickou kabinu pro
starsi divky, na zajisténi mycich prostfedku, jednorazovych ruénikud
nebo elektrickych susicd rukou.

Je nutno pamatovat na moznost vyuzivani chodeb a venkovnich
prostoru pro pobyt zakd béhem prestavek. Z tohoto divodu je jasny
pozadavek na jejich prostornost, dobrou osvétlenost a vétratelnost



tak, aby zde mohly byt umistény rGzné hraci a télovychovné prvky.
Propojeni s venkovnimi zpevnénymi plochami, krytymi koridory
a travnatymi plochami by mélo byt samoziejmosti.

Nezbytné je zajistit bezbariérovy pfistup pro zdravotné handi-
capované zaky, jejich rodi¢e, pedagogy a dalsi navstévniky z fad
komunity.

Stavebni materialy a technologie pouzité na stavbu i pfestavbu
budov musi splfiovat pfisna kritéria z hlediska prevence kontami-
nace prostiedi a expozice chemickym Skodlivinam v€etné radonu ¢i
azbestu. To je divod, pro ktery je pfi planovani, projektovani, stavbé
a vybaveni $kolnich objektl i pfilehlych pozemkd nutno vychazet
ze zakonU, vyhlasek, natizeni vlady i z CSN.

Skoly umist&né v pevném objektu jsou bud typu mono-
bloku ¢&i pavilonového typu. Byvaji umistény bud v tésné ulicni
zastavbé, sidliStni zastavbé nebo v mensSich obcich jako samo-
statné objekty obklopené zeleni. Pro kazdé dité v nasi zemi je
zajisténo pravo na zakladni vzdélavani ve vhodnych materialné
technickych podminkach, které jsou pod kontrolou organu ochrany
vefejného zdravi (krajské hygienické stanice v krajich) i pod kon-
trolou Ceské $kolni inspekce. Kontrolni organy se pfi své praci
opiraji o pravni dokumenty a o vlastni hodnoceni zdravotnich rizik.
Jsou jasna pravidla na zajisténi nezavadné pitné vody, prevence
§ifeni pfenosnych onemocnéni a také povinné zajiStovaného
Skolniho stravovani.

V prostiedi kol je presto fada rizik, ktera je nutno identifikovat,
vyhodnotit miru zavaznosti a rizika, najit a realizovat v nejlepSim
zajmu déti opatfeni k jejich eliminaci €i minimalizaci rizik.
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Fyzikalni faktory ovliviujici pohodu ve Skole

Vzhledem k tomu, Ze pro Skoly plati v kazdé zemi jiné zakonné
normy, Manual UNICEF neobsahuje zadna konkrétni data, ale
doporucuje kazdé Skole, aby spole€né s organy vefejného zdravi
provedla kontrolu a vytypovala rizika, stanovila konkrétni plan opat-
feni, ktery bude jiz podkladem projektu Skoly pratelské détem.

Text dale upozorfiuje a pfipomina zakladni parametry, které by
nemély byt podcerfiované ani v jiz stavajicich budovach a spole¢né
s détmi by méla byt hledano pratelské prostredi.

Vnitfni mikroklima je jednim z hlavnich ¢initell, které ovliviiu;ji
kvalitu prostoru. Pro pocit dobré pohody v dané budové musi
byt dosaZeno optimalnich podminek vnitfniho mikroklimatu. Tim
se rozumi dostatecny pfisun Cerstvého vzduchu, nizké koncentrace
Skodlivin, teplota prostoru, rozlozeni teplot v prostoru, eliminace
privanu a vhodny zpusob distribuce tepla.

Kvalita vzduchu — je ovliviiovana mnozstvim skodlivin ve vzdu-
chu. Ty mGzeme délit na Skodliviny pfichazejici z exteriéru a na ty
vzniklé v interiéru. Dale je mizeme délit na ty, které vznikaji v zavis-
losti na provozu objektu a na ty, které vznikaji nezavisle na provozu.
Kromé extrémnich pfipadl objektd umisténych u exponovanych
dopravnich komunikaci nebo u jinych zdroju Skodlivin jsou pro
kvalitu vnitfniho vzduchu zasadni pfedevsim zdroje $kodlivin nacha-
zejici se v interiéru. Mezi ty, které vznikaji nezavisle na provozu
objektu, se fadi latky uvolfujici se ze zabudovanych stavebnich

jsou tékavé uhlovodiky, napf. formaldehyd, dale tézké kovy a jiné

rakovinotvorné nebo mutagenni latky. Skodliviny zapfi¢inéné pro-
vozem v budové jsou produkovany pfitomnymi osobami, vyuziva-



nou technikou (pocitace, kopirky, tiskarny...), pouzitim tklidovych
prostfedkll a ostatnimi ¢innostmi (napf. vareni, ohfev jidel, vyuka
v odbornych laboratofich). Nejzasadnéjsi je z tohoto pohledu pro-
dukce kysli¢niku uhli¢itého dychanim. A¢ se jedna o nejedovaty
plyn, tak jeho ucinky na kvalitu mikroklimatu v prostoru jsou fatalni.
Jeho vys$si koncentrace mohou zplsobovat nesoustfedénost, Unavu
a s tim spojené nizsi vykony zakl. Jedinou moznosti, jak zlepsit
nebo udrzet pozadovanou kvalitu vzduchu, je vétrani.

Teplota prostredi — je dalSi dulezitou slozkou ovliviiujici mikro-
klima prostoru je vnitfni teplota a vihkost vzduchu, rozlozeni teploty
ve vnitfnim prostoru, vnéjsi teplota a teplota obklopujicich konstrukci.
Zatimco v zimé je teplota v interiéru znatelné vySsi nez v exteriéru,
tak v letnim obdobi se mnohdy snazime docilit nizSi teploty v interiéru
nez v exteriéru. Stejné tak jako jsou stanoveny normativni pozadavky
na kvalitu vzduchu, jsou stanoveny i poZadavky na vnitini teploty.

Teplota vnitfniho vzduchu v u€ebnach je vyhlaskou stanovena
na 2212 °C. Minimalni teplota v u€ebnach je stanovena na 20 °C.
Dale je stanoveno, ze rozdil mezi teplotou v Urovni kotniku a hlavy
nesmi byt vétsi nez 3 °C. To mlze byt problematicky splnitelné
prfedevSim u starSich budov se Spatné izolujicimi okny, sténami,
podlahami a stropy. Vyhlaska &. 343/2009 Sb. dale Fika, Ze pfi
extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota
vzduchu je vy$8i nez 30 °C, musi byt pferuseno vyu€ovani a zajis-
téno jiné nahradni opatfeni pro déti a Zaky s moznosti pobytu mimo
budovu véetné zajisténi pitného rezimu.

Vétrani béhem otopného obdobi — u¢elem vétrani v otopném
obdobi je dodavka €erstvého vzduchu. V zadném pfipadé neni jeho
Ukolem chlazeni vnitfnich prostor!
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Vétrani muze byt feSeno jako pfirozené okny a prlvzdusnosti
konstrukci nebo jako nucené mechanické. Zasadni vyhodou
pfirozeného vétrani jsou nulové investi¢ni naklady. Jinak oviem
prevazuji nevyhody. Témi hlavnimi jsou Spatna moznost regulace
(zadna, mikroventilace, oteviena okna), tepelné ztraty, hlukova
zatéz z exteriéru, pfisavani Skodlivin z exteriéru je pficinou obtizné
splnitelnosti pozadavk( na vyménu vzduchu.

V letnim obdobi se pifedpoklada, Ze objekt bude vétran pfirozené.
Pozadavky na objem vétraciho vzduchu slouziciho k ochlazeni
budovy jsou obvykle vy88i nez pozadavky na objem vétraciho
vzduchu slouziciho k udrzeni kvalitni ovzdu$i uvnitf objektu. Neo-
Cekava se, ze bude k vétrani pouzivano fizeného vétrani, protoze
by to vedlo ke zvySeni energetické naro€nosti. Pro uc€innost pfiro-
zeného vétrani jsou dllezité rozmisténi, tvar a zpusob otevirani
kiidel oken a dvefi. Plati, Ze nejucinnéjsi je vétrani pfricné nebo
vétrani s vyuzitim kominového efektu, kdy diky rozdilnym teplotam
na rliznych stranach budovy docilime proudéni vzduchu. Kominovy
efekt se v malém méFitku projevuje také pfi jednostranném vétrani
prostor, pokud je vétraci otvor dostate&né vysoky nebo pokud jsou
v mistnosti vétraci otvory v riznych vyskach. Pfi uvazovani pfiéného
vétrani ve Skolnich budovach musime myslet na akusticky komfort,
protoze hrozi vzajemné ruseni se jednotlivych tfid. Ne vzdy také
Ize pocitat s plnym vyuzitim pFiéného vétrani, protoze vznikly pri-
van mize mit za nasledek odlétavani papir(, coz je v uc¢ebnach
a kabinetech neakceptovatelné.

Stinéni — k zajisténi vizualniho komfortu uzivatelt a v letnim
obdobi pfedevsim snizeni solarnich ziskd ze slunec¢niho zareni.
Témér kazdé okno je Castecné stinéno. Snahou je dosahnout v zim-



nim obdobi minimalniho zastinéni a tim maximalizaci solarnich zisk
a v lété naopak dosahnout zastinéni co nejvétsiho. Rozdil mezi
letnim a zimnim obdobi je ve sklonu sluneénich paprskl. V zimé
je na obloze slunce niz nez v |été a zaroven energie dopadajicich
sluneénich paprsku je mala.

Okno mlze byt stinéno okolnim terénem, okolni zastavbou,
vegetaci (stromy), osténim a nadprazim okna a stinicim zafizenim.
Stinéni okolnim terénem, zastavbou a trvale zelenou vegetaci ma
vétSi vliv v zimnim obdobi nez v letnim. Stinéni nadprazim, bal-
konem, stfechou, markyzou €i jinou previslou konstrukci je velice
vyhodné z energetického hlediska. Zabrani pfistupu vysokého let-
niho slunce do mistnosti a naopak dovoli vstupu nizkého zimniho
slunce do mistnosti.

Pfi navrhu stiniciho zafizeni musime vychazet z pravidla, ze

vnéjsi stinici zafizeni jsou uc¢innéjsi nez vnitini:

osvétleni — uroven osvétleni vnitinich prostor Skoly je ovlivnéna
mnoha faktory:

stény — tam, kde se vyzaduje soustfedéna Cinnost, se pouziva
k vymalbé chladnéjsich, klidnych barevnych odstinl. V pro-
storech pro mladsi vékové skupiny a v prostorech uréenych
pro spoleCenské a rekreacni Cinnosti jsou vhodnéjsi teplejsi,
Zivéjsi barevné odstiny.

venkovni povrchy — maji byt co nejsvétlejSi, nesmi v8ak dojit
k osInéni odrazem proté&jsi budovy. Ve sténé za tabuli nesmi
byt osvétlovaci otvor.

podlahy — barva podlahové krytiny ovliviiuje osvétlenost, nepouzi-
vat lesklé podlahové krytiny.
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povrchy pracovnich ploch a tabuli — musi byt rozptylné (nelesklé),
to se nevztahuje na tabule, na které se nepise kfidou.

pracovisté s obrazovkami — osvétleni pracovist s obrazovkami
musi vyhovovat vS§em uUkolim, napf. ¢éteni na displeji, ¢teni
textu tiSténého rukopisu nebo psani na klavesnici.

umisténi svitidel — rozmisténi svitidel a jejich clonéni se voli tak,
aby byli uzivatelé prostorti chranéni pred oslnénim jak pfimym,
tak i odrazenym svétlem. Dale je tfeba dbat na to, aby pred-
méty nebo zafizeni v okoli svitidel (napf. vzduchotechnické
zarizeni) nestinily.

hluk — expozice hlukem z mnoha zdroji — pfimo ve Skole, v okoli
Skoly, pfi cesté do i ze Skoly, v pribé&hu volnocasovych aktivit.

Zakladni moznosti je pfi stavbé i prestavbé Skoly oddélit stavebné
hluéné a tiché provozy (tzn. napf. vyukové prostory od dilen, télo-
cviCen, stravovaciho Useku), dal$i moznosti je vyuziti stavebné
technickych moznosti tj. zvukové izolacnich material(. V neposledni
fadé je mozné upravit i rezimové hlukovou zatéz.

Pro predstavu nékteré hodnoty ,,Skolnich vnitfnich zvuk(*“
(Provaznik, Komarek, Stépanov, 1982):
ticho 30-40 dB knihovny
bézny hluk  50-60 dB vyklad ucitele pfi nezvySeném
hlasu, konverzace
zvySeny hluk 70-80 dB dulrazny vyklad ucitele, sborové
éteni
85dB  sborovy zpéy, prace v dilné,
¢innost v télocvicné, ve Skolni jidelné



Pro pedagogicky proces je zavazné, Ze hlukem jsou ruSeny spise
¢innosti slozité (vnimani vykladu nové latky, opakovani, zkouseni
zejména pisemné) nez ¢innosti jednoduché, spiSe psychické nez
fyzické. Vyuka ve Skole je velkou mérou zaloZena na ustni komu-
nikaci. Kromé vlastni hodnoty zvuku (hluku) z konverzace se jesté
uplatiuje hluk z pozadi. Hluk emitovany souasné s mluvenym slo-
vem ma maskovaci efekt a €ini fe€ nesrozumitelnou. Nejrusivéjsi je
soucasna konverzace. Proto dbaji ucitelé na to, aby v pribéhu vyuky
byl ve tfidé klid. Srozumitelnost feci také zavisi na dobé dozvuku
ve tfidé. Dozvuk je parametr, udavajici ¢as (dobu), za ktery se stane
zvuk neslySitelnym. Je ur€ovan rychlosti, za kterou se akusticka
energie vytrati z urcitého prostoru. Tento déj se nazyva doznivani
a zavisi pfimo na charakteru prostoru, v némz dozvuk pozorujeme.
Doba dozvuku udava Cas, za ktery poklesne amplituda doznivajiciho
zvuku o 60 dB. Tak napf. doba dozvuku vySSi nez jedna vtefina
zcela urdité snizi schopnost posluchacu (zaku i ucitele) porozumét
mluvenému slovu.

Vysoké hladiny hluku, nesrozumitelnost feci, rusivé zvuky z okoli
mohou mit nepfiznivy vliv na kvalitu komunikace déti feci a vést
k potizim pfi psani nebo mluveni, k pomalejSimu rozvoji vyjadiova-
cich schopnosti, schopnosti ¢ist. Hluk mize zplsobovat podvédomy
stres u zaku i ucitele.

Pokud ma byt Skola pratelska détem (ale i pedagoglim a dalSim
pracovnikim $koly), je nutno zajistit vSechna dostupna stavebné
— technicka opatfeni, dale i rezim upravit tak, aby se maximalné
snizila zatéz hlukem. K opatfenim patfi i vybaveni vhodnym skolnim
nabytkem v u¢ebnach i ve skolni jidelné.
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Ustni komunikace a i dal$i druhy lidské &innosti jsou Zadouci &in-
nosti ve $kole a jsou zakladnim nastrojem pfi vzdélavani zakud. Jsou
situace kdy vznika hluk nadmérny a ruSivy. Zdrojem jsou jednak
i vySe uvedené zadouci Cinnosti, pokud zvuky z nich pochazejici-
jsou nadmérné a presahuiji pfijatelnou hladinu hluku (do 45-50 dB).
Dal$im zdrojem rusivého hluku jsou spontanni projevy zaku, jako
je kfik, dupot, manipulace s zidlemi a lavicemi.

Kromé zvySené nezadouci aktivity Zakl ma podil na nadmérné
expozici hlukem i nevhodné architektonické feSeni, nedostatecné
oddéleni tichych a hluénych provozl, nevhodné akusticko izolaéni
materialy.

Uvadime nékolik prikladi dobré praxe z nasich skol, kdy

se pouze rezimovymi opatienimi snizila hlukova expozice:

@ zruSeni zvonéni jako zdroje hluku — misto toho jsou v u€ebnach
hodiny a ucitelé se Fidi realnym ¢asem, odchod ze tfidy na pre-
stavku je klidné&jsi

@ snizeni dozvuku v ucebnach — na hladké stény byly instalo-
vany policky s knihami a ¢asopisy, byly rozvéseny r(izné lehké
matrialy

@ hluk z pfesouvani nabytku — nohy zidli byly opatfeny filcovymi
podlozkami

e hluk na chodbach pfi pfestavkach — kromé neoblibeného dozoru
ucitele — vytvareni zajmovych koutkl, nabidka smyslupliné
aktivity

e Clenéni velkych jidelen na mensi boxy oddélené zasténami,
snizeni dozvuku upravami a ¢lenénim hladkych stén, na nohy
zidli nalepit filcové &i korkové podlozky



e pocet stravnikd v jidelné stejné jako fronty ¢ekajicich zaku
na obé&d vyznamné ovliviiuje hlu€nost provozu, proto se Skoly
snazi dodrzet min. 2 m? na jednoho stravnika, vhodné rozmis-
téni stoll a pocet mist u stolu, zejména pak rezim nastupu zak
do jidelny
Zfizovani a provoz $kol je v Ceské republice upraven fadou

zakonnych norem, jejichz smyslem je ochrana zdravi déti i pracov-

nikd béhem jejich pobytu a ¢innostech.

Rizika v sobé skryva sam pedagogicky proces, ktery je pokla-
dan za pracovni proces, do kterého jsou bezprostfedné zapojeni
zaci i ucitelé. Je nutno dbat na pfimérenost zatéze jak psychosen-
zorické, tak i fyzické. Respekt vékovych zvlastnosti déti a denniho
kolisani vykonnosti je pfiCinou odliSné struktury a organizace
nejen vyucovaci hodiny, ale celého vyu€ovaciho dne, ale i tydne
ve tfidach mladSich a starSich zakd. Jednou z efektivnich moznosti
jak pfedchazet nadmérné Uunavé a snizovani pozornosti zaku je
viazovani aktivniho odpodcinku do prubéhu vyucovani. Zasadami
spravné vedeného pedagogického procesu s minimalizaci zdra-
votnich rizik zpasobenych stresem, pfetézovanim, vztahy ve tfidé,
nedostate¢nym pitnym rezimem, nedostateCné kompenzovanou
statickou zatézi, nevhodnymi mikroklimatickymi podminkami
a dal$imi se podrobné& zabyva program Skola podporujici zdravi,
na ktery v této souvislosti odkazujeme.
dité je jeji zaCatek, tedy nastup do prvniho ro¢niku. Déti pfichazejici
z matefskych Skol nejsou pfivyklé charakteru Skolni prace, ktera
je velmi narocna.
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Skolni prace je psychosensoricka zatéZ, odehravaijici se v jed-
notném vnuceném tempu ucitelem pro vSechny déti, provazena
nejistotou a charakterem kontroly a také statickou zatézi danou
dlouhym sezenim ve vnucené, ¢asto nevhodné poloze. B&éhem
jedné vyucovaci hodiny, a to zejména u malych $kolakd, je nutné
Casto ménit ¢innosti, pracovni polohu a pfi vhodnych podminkach
i misto v u€ebné. Kompenzace statické zatéze béhem prestavek,
zafazeni relaxacni chvilky na zacatku tfeti vyu€ovaci hodiny
a mozné vyuziti stimulace hudbou béhem tzv. velké pfestavky vede
ucinné k obnoveni sil.

Hlavni funkci pfestavky je kompenzace zatéze déti i uditelu
a proto je zcela nemyslitelné zkracovani tzv. malych pfrestavek pod
10 minut. Velka prestavka v dobé trvani 20 minut ma byt vyuzita
ke spontannimu pohybu nejlépe na Skolnim pozemku, ke konzu-
maci svacin.

Skola pratelska détem by méla umoznit zakdm, zejména t&m
mlads§im, to, co je pro pracujici béhem prace samoziejmosti. Déti
by mély byt uvolnény na WC i béhem hodiny a mély by mit moznost
se napit kdykoliv.

Nezanedbatelnou soucasti Skolni dochazky je i $kolni stravovani.
Vyhodou je, Ze je povinnosti zakladnich Skol zajistit obédy. Dalsi
formy stravovani jiz povinné nejsou ale existuji. Jedna se o Skolni
bufety, automaty s rozmanitou nabidkou napojd, drobného obéerst-
veni, mléénych vyrobk( i pamisk(. Oproti $kolnim obédlm, jejichz
kvalita a nutriéni Uroven je pod dohledem inspekénich organd,
nabidka automatud a sortiment bufetd mize byt zdrojem nevhodnych
pokrmu a napojU.



Snizovani rizik a zvySujici se ochrana a podpora zdravi

cesta do Skoly a zpét

riziko: dopravni Uraz

opatireni: dopravni vychova zak, zapojeni do projektu ,Bezpe¢na
cesta do Skoly“ Cilem tohoto projektu je zvySit bezpeCnost déti
pfi kazdodennich cestach do Skoly, podpofit, aby se dopravo-
valy do Skoly p&3ky, na kole nebo vefejnou dopravou, zlepsit
jejich povédomi o pravidlech dopravniho chovani a informova-
nost o moznostech podpory udrzitelné dopravy (besip/2012).
Soudasti projektu je nové i vytvareni ,Skolniho planu mobility*.
Skolni plany mobility (SPM) maji napomahat tomu, aby déti
mohly bezpené a pokud moZzno co nejdfive samostatné ces-
tovat do Skoly i ze Skoly pé&sky, na kole €i vefejnou dopravou
a ziskaly tak dopravni navyky prospé&sné jejich zdravi i Zivot-
nimu prostfedi. (udrzitelna doprava/ 2012)

Vhodna by byla i spoluprace s mistni komunitou a samo-
spravou o navrzich k upravam cest ke Skole z hlediska bezpec-
nosti i s ohledem na hendikepované déti i pedagogy (napf. pro
vozi¢kare umistit ovladani svételné signalizace na pfechodech
do dosahu sediciho u€astnika provozu).

pobyt ve Skole

riziko: nevhodné mikroklimatické podminky v pobytovych mistnos-
tech, nedostatecné denni a umélé osvétleni.

opatieni: Zajistit dostateCné vytapéni a vétrani, clonéni oken proti
prehfivani mistnosti, parametry osvétleni (viz vyhl. €. 410/
2005 Sb. ve znéni vyhl. €. 343/2009 Sb.).
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Ve spolupraci s rodici by bylo vhodné zajistit, aby déti nosily
tzv. vrstvené oble€eni pro moznost zmén pfi rozdilné teploté
interiéru.

riziko: kazdodenni vyuzivani interaktivnich tabuli s rizikem nedo-
state¢ného denniho osvétleni pracovniho mista zaka.

opatieni: moderni a velmi pfinosné interaktivni tabule je nutno ale
vyuzivat tak, aby nedochazelo k vicehodinovému vyucovani pfi
zaclonénych oknech. Pokud jsou tyto tabule nebo i jiné vyukové
projekéni pomucky vyuzivany v kmenovych uéebnach, mohlo by
to véstk tomu, Ze jsou vyuzivany vétsinu hodin. Nutno stfidat €in-
nosti tak, aby nebylo nutné clonit okna po vétsi ¢ast vyucovani.

riziko: nevhodné pracovni misto zaka — ergonomické parametry
zidle a lavice, netradi¢ni uspofadani lavic.

opatreni: zajistit pro kazdého zaka dle jeho vzristu odpovidajici
zidli a vySku desky lavice. PFi netradi¢nim usporadani lavic
dbat na pravidelné pfesazovani zak(, aby nedochazelo k jed-
nostranné zatézi nejen svalového a opérného systému ale
i zrakového organu.

riziko: nedostate¢na kompenzace statické zatéze.

opatreni: pocet, naplfi a dynamika hodin télesné vychovy, pobyt
déti b&éhem prestavek na pozemku a také motivace k pohybu
v prostorach Skoly nabidkou vybaveni, napf. zebfiny, stoly
na stolni tenis, velké gymnastické mice, apod.

riziko: manipulace s t&Zkymi pfedméty (Zidle, Skolni brasny).

opatreni: nevystavovat mladsi Zaky povinnosti manipulace se zid-
lemi. Umoznit ischovu uéebnic a $kolnich pomdcek v Satnich
skFifikach.



riziko: Uraz

opatreni: realizace vSech bezpecénostnich opatfeni ve vybaveni
Skoly a preventivnich opatfeni v rezimu Skoly, Skolni obuv.

riziko: nedostatecny pitny rezim

opatreni: pitna vody z vodovodniho fadu (pfi nejisté kvalité pitné
vody vyuzit vodu balenou nebo &aj pfipraveny ve Skolni jidelné),
vhodna nabidka napojovych automatu.

riziko: prace s PC

opatreni: Nejlepsi orientace oken pocitaCové ucebny je na sever,
SV nebo SZ. Obrazovky pocitacl musi byt nastaveny tak,
aby ve sméru pohledu na obrazovku nebyly oslfujici plochy,
napr. okna, proskleny nabytek. Také nesmi dochazet k odrazu,
odlesku zdroje osvétleni. Pracovni stul, sedadlo i umisténi
monitoru musi odpovidat z ergonomickych ddvoda antropo-
metrickym rozméram zaku. Vyska pracovniho stolu, kterou
nelze ménit by méla byt pfiblizné 70-85cm nad podlahou.
Povrch pracovni desky musi byt matny, ve svétlych barvach.
Klavesnice miize byt umisténa na stole nebo vysuvné desce.
Plocha pracovni desky musi byt dostate¢né velka pro umisténi
nejen monitoru, klavesnice ale i pisemnych podkladl. Vzda-
lenost monitoru od roviny o¢i musi byt 50-60cm. Horni okraj
monitoru ma byt ve vySce oc€i. VySka sedaci plochy musi byt
individualné nastavitelna a mechanicky zajisténa. Sedadlo musi
mit zadni opérku. Pfedevsim pro omezeni hlu¢nosti a snadnou
pohyblivost doporucujeme feSeni sedadel na koleckach (neni
podminkou).
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Je samoziejmé, Ze v tomto textu neni mozné vyjmenovat vSechna
rizika pfichazejici do uvahy, ale je ukolem kazdé Skoly, ktera se pfi-
hlasi k programu Skoly pratelské détem, tedy programu respektu-
jicimu nejlepsi zajem déti a tedy dikci a filosofii Umluvy o pravech
ditéte v praxi, Zze spole€né se svymi zaky a organy vefejného zdravi
identifikuje rizika, navrhne opatfeni a vyda se na nekondici cestu
budovani centra vzdélanosti ve své komunité.



SKOLA A KOMUNITA

Je tfeba si uvédomit, Zze zadna Skola neexistuje v izolaci, ale naopak
vyznamné ovliviiuje citlivost komunity. To je dGvod, pro ktery Skole
pfinalezi role kultivace vztaht s komunitou, rodici.

Zakladni podminkou Pratelské Skoly, ktera chce dostat své roli
je, ze ponechava oteviené dvefe nejen pro déti, ale i komunitu
a stava se tak postupné mistem, kam se déti vraci v roli dospélych
ze stejnych divodu (tedy pro nové informace a dovednosti), po cely
svUj zivot. Oteviené dvere Skoly nejen pro déti, ale i pro rodice,
¢leny komunity s nabidkou vzdélavacich programd, ale i prostého
setkavani a traveni volného ¢asu miizeme nazvat pedagogickou
dimenzi Skoly pratelské détem.

Déti do Skoly pfinasi z rodiny a komunity své presvéd&eni, viru,
znalosti, o€ekavani a chovani, ale rovnéz ze Skoly odnasi dom
a obohacuji své rodiny a komunitu o nové informace, postoje,
dovednosti a chovani. Déti tak tvofi most v podobé& dynamického
procesu mezi $kolou, rodinou, komunitou a svétem.

Ekonomicka dimenze pfedstavuje na strané jedné vysoké
naklady na provoz skoly, ale sou€asné je tfeba vidét i ekonomicky
benefit pro komunitu. Ten spociva v tom, ze travi-li déti vétSinu
dne ve Skole, ktera nabizi na svém pudorysu Sirokou nabidku, pro
komunitu to znamena snizeni nakladl pravé na podporu oblasti
traveni volného Casu a zefektivnéni vynalozenych prostfedku
do kulturniho centra komunity, kterou Pratelska Skola usiluje byt.
Obdobné je tomu i s dalSi nabidkou sluzeb pro déti i rodie, jako
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jsou rlizna poradenstvi, servis krizové intervence apod., ktera
by méla byt pfedsunuta do prvni linie kontaktu s détmi a rodici.
Posledné jmenovany divod je spoleény se socialni dimenazi.
Skola pratelska détem s respektem participace déti miize iniciovat
a realizovat Sirokou kulturni, sportovni a zajmovou nabidku rliznych
akci a vzdélavacich program, které vyznamné zvysSuji kvalitu Zivota
v komunité, tim, ze buduiji pozitivni vztahy, komunikaci a podporuji
spole€ny zajem komunity.

Podminkou je, Ze rodiCe i komunita jsou zahrnuti do SirSiho
vedeni Skoly a mohou spolurozhodovat o vSech aspektech Zivota
Pratelské Skoly stejné tak, jako Skolska obec, kterou tvofi déti
raznych vékovych skupin, ucitelé, vedeni Skoly a nepedagogicti
pracovnici.

Role vedeni Skoly

e podpora vychovné —vzdé&lavaciho procesu, ktery facilituje Skolni
Uspésnost kazdého ditéte

o kultivace védomi komunity, Ze vSechny soucasti Skoly posiluji
socialni klima komunity a participuji na spoleném prospéchu

e rozS8ifovat demokratickou participaci déti, ktera pfedstavuje
vyznamny socialni kapital

e podporovat rozvoj vzdélavani rodicu

Role ugitelt

o dbaji na své zdrauvi, vitalitu a rozvoj své profesionality
o usiluji o efektivni a dobfe fungujici u¢ebni metody

e pfispivaji ke vzdélavani rodic, komunity



Profesionalni rozvoj uciteld

spoluprace s rodici, rodinami a komunitou

dynamika rodiny a netradi¢ni struktura rodiny
komunikace mezi Skolou, rodinou a komunitou
odstranovani bariér mezi Skolou a rodinou
enviromentalni vychova

multikulturni pFistup a prace s rozmanitymi kulturami

Role rodin

Skola pratelska détem je Skola pfatelska rodinam

hlavni zptisob komunikace se $kolou

integrujici role pfi vzdélavani ditéte

rozhodovani o typu vzdélani, dou€ovani, nepovinnych predmé-
tech atd.

podpora Skoly k zajisténi dalSich aktivit

V souvislosti s roli rodin, je tfeba zdraznit, Ze mnoho rodi¢l nema
dostatek informaci tykajicich se zdravého zivotniho stylu Skolaka,
domaci pfipravy a jen s obtiZzemi mohou na samém zacatku plnit
dobfre svoji roli v nejlepSim zajmu déti. Proto je vhodné, aby kazda
Pratelska Skola jesté pfed nastupem déti do prvnich ro¢niku pfipra-
vila pro rodi¢e neformalni setkani s uciteli a také formou medialnich
vystupd ¢i tisténych publikaci poskytovala rodi€im nové informace.
Jiz samo toto gesto je pratelské a pfispiva ke zvySeni motivace
rodi¢d o Skolni dochazku a zménu podminek, které ¢ekaji na rodinny
zivot se Skolakem. (Manual 2009)

Zasadou programu podpory zdravi ve Skole — tedy tzv. Zdravé
Skoly, ktery se bohuzel nepodafilo rozSifit ani na polovinu, natoz
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na vétsinu kol v Ceské republice je také zasada, Ze $kola pod-
porujici zdravi usiluje o to, aby se v zajmu vytvofeni a udrzeni
demokratického charakteru své komunity zpfistupnila verejnosti
a obci, jejich organizacim a pfedstavitelim, a na zakladé vztaht
s nimi se postupné stala pfirozenym kulturnim a vzdélavacim
stfediskem obce. (Havlinova a kol. 1998) Dnes Ize konstatovat, Ze
stejna zasada muze byt aplikovana i na model Pratelské Skoly, ktera
v ramci respektu nejlepSiho zajmu déti chce také fyzicky pfiblizit
détem i sluzby, které mohou v priibéhu dne urgentné potfebovat.
Jde napf. o rlizna poradenstvi, ale také nabidku krizové intervence
pro déti ohrozené jakoukoli formou nasili a také intervence na pod-
poru dusevniho zdravi déti. Posledné jmenovana intervence se jevi
byt v poslednich letech velmi dulezita; tak, jak pfibyva pocet déti
s rozmanitymi psychosomatickymi stesky, problémy se zvladanim
stresu, feSenim konfliktl s vrstevniky, depresivni symptomatologii,
zamérnym sebeposkozovanim a sebevrazednym chovanim, zda
se, Ze intervence na podporu dusevniho zdravi déti snad nemuze
byt ani umisténa v komunité kdekoli jinde. Ztizeny a oddéleny pfi-
stup k takové sluzbé byva — jak ukazuje fada prlizkumu — jednou
z hlavnich pficin, pro kterou ji déti nevyhledavaji, a Casto ani fyzicky
nemohou. AZ jedna tfetina Skolakd uvadi, Ze nékdy citila potfebu
odborné intervence, ale ta nebyla naplnéna. To je zasadni varovani,
které primarni a sekundarni prevenci na ochranu duSevniho zdravi
déti jisté pfedsune do prvni linie kontaktu.

Mezi prvnimi, kdo spojoval vizi §koly pro 21. stoleti (stoleti
nenasilné kultury a vychovy — pozn. autorky) s rozsifenim jeji
funkce ve vzdélavaci stfedisko obce, byl tym autortd jednoho
z navrhd komplexniho programu transformace ve vzdélavani v CR



(NEMES 1991). Tento navrh je stale aktualni. Jeho zakladni tezi
je, ze se rozsituje funkce Skoly o dalSi druhy Cinnosti, tak i o dalSi
skupiny uzivatell, kterym slouzi. Slouzi tedy nejen zakim, ale
i mladezi, rodi¢im, ob&anim komunity véetné senior s nabidkou
dalSiho vzdélavani, sebevzdélavani a nabidkou kulturnich a spor-
tovnich aktivit. Tim se ze Skoly, ktera v uzavieném rezimu pracuje
od 8 do 15 hodin stava pratelsky vzdélavaci prostor otevieny tfeba
od 6 do 22 hodin.

Na takové pfeméné budou profitovat vdechny tfi dimenze: peda-
gogicka, ekonomicka a socialni. Je pochopitelné, Ze Skola se musi
otevrit vnéjSim partnerdm, mezi kterymi bude dominovat obec, dalsi
vzdélavaci a kulturni zafizeni, zdravotni Ustav a hygienicka stanice,
neziskovy sektor, zajmova sdruzeni, matefské Skoly, poradenska
pracovisté, helpline pro déti a rodiny, krizova centra apod.

Skola pratelska détem samozfejmé podporuje zdravé udeni,
respektovani denniho kolisani biorytm( u déti, schopnost délky
zamérné pozornosti a tomu odpovidajici organizace a struktura vyu-
Covaci hodiny, rezim prestavek a rozvrh hodin a také prvky relaxace
déti ve Skole na strané jedné a na strané druhé pohoda Skolniho
prostiedi, napf. esteticky vzhled ucebny, Skolni nabytek, osvétleni,
hluénost, tepelna pohoda, Skolni aktovka atd. Informace o zdravém
uceni a zdravém Skolnim prostiedi by nemély byt pro rodice ani pro
komunitu tabu. Participace déti i nazory rodi¢d mohou byt pravé
na tuto oblast primarné zamérené a pratelsky postoj Skoly v téchto
otazkach muze byt dobrym motivem k partnerstvi s rodinou. Skola,
ktera détem a rodi¢im predklada exteriér i interiér Skoly a zpusob
vyu€ovani jako kamenny Fad, bude jen obtizné motivovat déti, jejich
rodiny a komunitu ke spolupraci a partnerstvi.
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§KOLAVJAK,O OCHRANUJICI
PROSTREDI

Tato premisa modelu UNICEF vyjadfuje jednoznacny prispévek
k naplnéni zakladni potfeby déti a jejich prava na ochranu. Byla
Castecné vyjadfena jiz v programu podpory zdravi ve skole, a to
v jedné z jejich zasad — déti i pracovnici Skoly usiluji o to, aby jejich
chovani vyjadfovalo humanistické postoje jednoho k druhému:
Uctu, davéru a snasenlivost; uznani, ucast a empatii; otevienost
v komunikaci a vili ke spolupraci a pomoci druhému. (Havlinova
1992) Rozhodné zahrnuje program Bezpecné Skoly.

Indikatory Bezpecné Skoly pripominame zde:

1. Realizaéni tym zahrnuje pracovniky Skoly (pedagogy, tech-
nické pracovniky), zaky a rodi¢e. V &ele realizacniho tymu,
jehoz €innost je zalozena na partnerstvi a vzajemné spolupraci,
stoji feditel $koly a jmenovany ¢len Rady skoly.

Realiza¢ni tym je zodpovédny za pfipravu, realizaci i eva-
luaci programu.

2. Strategie bezpecné skoly je zpracovana realizacnim tymem
ve spolupraci vedeni skoly, rady $koly a komunitni rady bez-
pecné komunity

3. Skolni program ,Bezpeéna $kola“ je dlouhodoby, trvajici
a ¢inny program, ktery vychazi ze zvolené strategie a svymi
aktivitami sméfuje k zajisténi bezpeci pro vSechny zaky
Skoly.
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4. Zaméfuje se na rizikové skupiny a ty slozky prostredi,
které jsou identifikovany z hlediska bezpeci jako specificky
rizikove.

5. Dokumentace frekvence a pri€in urazi, jak nedmysinych,
tak umyslinych (nasilné a sebeposkozujici).

6. Evaluace — prubéhu programu, sledovani pfipravy a reali-
zace programu a pribézné vyhodnocovani jeho ucinnosti.
— Vysledku programu po uréitych etapach jeho realizace (sta-
noveni proménnych a indikatorl, které budou méfeny poslouzi
k posouzeni efektivity programu).

7. Budouci spoluti€ast v siti bezpecnych Skol na trovni komu-
nitni, narodni a mezinarodni.

Vracime se tak k hlavnimu principu Pratelské Skoly, kterym je
bezpecné a ochraniujici Skolni prostredi, které vychazi z respektu
nejlepsiho zajmu déti. Socialni klima Skoly je vyslednym produktem
zpétnych ucinkl kvality socialniho prostfedi na lidi a jejich pohodu.
Lze ho jen obtizné pfesné specifikovat, ale pfi navstévé Skoly ho
Ize ,nasat” pfi vstupu do Skoly a cestou po chodbé. Dokreslit pred-
stavu si Ize umisténim a ¢&tenim Skolniho fadu, tfidnich principd
chovani a zejména pozorovanim interakce a rozhovorem se zaky
i pedagogy.

Socialni klima vyrazné spoluvytvari vSichni zaci jako nositelé
individualnich, rodinnych a kulturnich odliSnosti, u€itelsky sbor jako
soubor riiznych osobnosti, vzord socialniho chovani a vyznavacu
hodnot, prostfednictvim kterych vstupuji do Skoly i dal$i proménné,
jako je klima komunity a spole¢nosti.

Skolni uspé&snost déti je do jisté miry zavisla pravé na socialnim
klimatu a je proto primarnim zajmem uciteld a rodicu jeho pozitivni



facilitace. Druhym ddvodem je pocit osobni pohody a prozivani
Skolni dochazky a proto se skutecné jevi otazka Skolniho prostredi
jako zcela zasadni a kliCova. Problém spociva v tom, Ze Skolni
prostfedi se neda koupit, neda se pfikazat, naplanovat, ale musi
se postupné budovat. To znamena plsobenim $koly ovliviiovat
postoje zaku i ucitell, zvySovat prah citlivosti pro vnimani a rozpo-
znani procesl, odehravajicich se ve Skolni uéebné a také ucit déti
i ucitelé rozpoznat stres a zvladat ho, naucit prozivat emocionalni
reakce a feSit konflikty. Socialni klima nelze vybudovat jen pfispénim
jedné strany, musi se na ném podilet vSichni aktéfi, ale vedeni Skoly
je odpovédné za vytvareni podminek pro ucitele i zaky a spolupraci
s vnéjSimi partnery.

V této souvislosti se jako kliova jevi profesni pfiprava uditel(,
ale zejména vycviky zaméfené na rozvoj osobnosti a socialni
komunikace v ramci celozivotniho vzdélavani, které by se mély
stat podminkou vykonu uditelské profese.

Pozitivni socialni klima je jistou zarukou, Ze se v ném nebude dafrit
zadné formé nasili. Jak ukazuje sam motiv UNICEF, k vypracovani
manualu Skola pratelska détem prispéla pravé ta skuteénost, ze
minimalné pro polovinu déti na svété neni Skola bezpeénym
prostiedim, protoZe se v ném déti stavaji obéti nasili. Také 1. Své-
tova zprava OSN z roku 2001 ukazala, ze v evropském regionu
patfi Skola mezi socialni prostfedi, kde jsou déti Casto vystavené
nasili. Zprava citovala, Zze zhruba kazdé &tvrté dité zazilo ve Skole
Sikanu, vétSina divek sexualni obtézovani, v nékterych statech
jsou dovolené ve Skolach télesné tresty, tietina déti zazila ve Skole
ponizujici, znehodnocujici chovani napf. i ve formé moralniho
obtéZovani. Tato informace je zcela Sokujici a proto se UNICEF
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rozhodl dimenzi ochrany déti ve Skolach posilit a vytycit jako prio-
ritu. Neni mozné, aby pravo déti na zakladni vzdélani realizované
a garantované statem se odehravalo v prostredi, které déti ohrozuje,
zhorsuje jejich zdravi, osobni pohodu a kvalitu Zivota, a ¢asto tim
i podkopava a snizuje jejich budouci potencial a zdravi.

Pfipomeneme-li si definici nasili, kterym je definovano jakékoli
chovani druhé osoby, ktera zplsobi Ujmu, bolest nebo poskozeni,
potom bude jen spravné, pfipomenout si Skalu chovani, kterym
muze jeden druhého znehodnocovat a tim puasobit Ujmu, bolet
a nékdy i poskodit dusevni zdravi. Uvedena je modifikace J. MareSe
podle J. Kfivohlavého z roku 1980.

Jak muize ¢lovék ¢lovéka znehodnocovat:
nebrat na védomi

skakat do feci

osocovat, slovné napadat

razantné zménit téma tim, ze nastoli své
podezirat

jednat povySené

demonstrativné druhého ignorovat
podcenovat druhého

jednat s opovrzenim

10. urazet druhého

11. ztrapnovat ¢i zahanbovat druhého
12.  zneuzit daveéry

13. nedodrzovat dohodnuta pravidla

14. chovat se necitlivé az necitelné

NGO LN =



15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

zamérné druhého pretézovat a potom vycitat, Ze na to
nestaci

Sikanovat

vytahovat se z pozice své socialni role

pomlouvat

zamérné nezasahovat tam, kde by to bylo vhodné
zamérné neposkytnout pomoc

zamérné nefikat celou pravdu

zamérné poskytnout faleSnou informaci

vyfadit druhého z komunikace, ze hry, spoluprace
nedovolit to, na co je narok

demonstrativné preferovat nékoho, kdo si to nezaslouzi
nehodnotit objektivné, mit ,dvoji metr”

znehodnocovat négi usili

Dnes je otazka rizika expozici nasilim kliC¢ovym problémem
nejen v realném zivoté, ale také ve virtualni komunikaci. Nékteré
Ceské vyzkumy ukazuji, ze dokonce az dvé tretiny déti maji osobni
zkuSenost s kyberSikanou, ze happy slapping se stala pro nék-
teré oblibenou zabavou a pfibyva vSech forem rizikové virtualni
komunikace. Proto i po¢itatova gramotnost tvofi nedilnou soucast
ochrany déti pred nasilim a Skola by se neméla zamérovat jen
na pocitaovou gramotnost svych zaku, ale pfedevsim jejich rodica
a také vSech uciteld.

Dalo by se fici, ze k Pratelské Skole patfi v ramci utvareni bez-
pecného a ochranujiciho prostredi také podpora psychické odolnosti
déti, neboli resilience.
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Jeji budovani lze strué¢né vyjadrit pomoci 10 krokt:

. dobré vztahy a sitovani ve tfidé a zajmovych skupinach
. dostatek potrfebnych informaci a znalosti
. podpora uvédomeélého prozivani situaci, zvladani negativnich

emoci

. akceptovat zménu jako soucast Zivota

. posilovat pevnou vli a rozhodnost

. zvySovat sebepojeti kazdého ditéte

. pomoc vybudovat pozitivni dlouhodoby cil pro kazdé dité
. rozvijet zajmy a zvidavost déti

. rozvijet vSechny formy socialni komunikace

. feSeni konflikt

Kazda Pratelska Skola se jasnou deklaraci ve svém Skolnim fadu
o zakazu vSech forem nasili ve Skole a vypracovanim strategie pre-
vence vSech forem nasili pfihlasi k proaktivnimu postoji viici nasili.
Efektivni strategie prevence prepoklada dvé urovné prevence, a to
na celoSkolské a tfidni urovni.

Celoskolska efektivni strategie prevence nasili:

1.

O WN

jasna deklarace zvefejnénim na webu Skoly, v mistnim tisku
apod.

. informace rodi¢im a jejich motivace k u¢asti na Zivoté Skoly

. demokraticka participace déti

. fad Skoly (obsah, forma zvefejnéni)

. habidka zajmovych, rozsifujicich vzdélavacich aktivit

. 8kolni osnovy — naplfiovani zakladnich potfeb déti zejména

zavadénim novych forem vyuky, zaclenénim vychovné drama-
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tiky, pozornost obsahu a formé vychovy ke zdravému zZivotnimu
stylu a podpora resilience déti

. habidka vzdélavacich programi pro rodi¢ovskou verejnost
— rozvoj jejich rodi€ovskych kompetenci

. prevence syndromu burnout u ucitell, kurzy na rozvoj osob-
nosti, kurzy ke v€asné detekci a identifikaci znamek Sikany
a nasili

. spoluprace s odbornymi pracovisti a budovani pfedsunutych
poradenskych a intervenénich pracovist pfimo v prostorach
Skoly

. podpora dusevniho zdravi déti i ucitelt

Efektivni strategie prevence nasili ve tridé:

1.
2.

(o2&

~

postoj a osobnost ugiteld a jasna pravidla chovani ve tfidé

detailni rozhovor s détmi o Sikané a nasili na zacatku kazdého

roku

. vychova k lidskym pravam

. dramaticka vychova nejlepsSi prevence socialni patologie
a nasili

. zvladani stresu v rliznych situacich

. screening emocionalné traumatizovanych déti ve tfidach I.
stupné

. dohled dospélych v rizikovych mistech a situacich

. zajimavé aktivity na téma Sikany a nasili (besedy, soutéze

a jejich zvefejiiovani na webu, v mistnim tisku apod.)

O pohodé socialniho prostfedi spolurozhoduiji i faktory organi-

zacni, mezi které patfi rezim dne, zdrava vyziva a aktivni pohyb.
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Kromé toho, Ze Pratelska Skola respektuje nejlepsi zajem déti
odvozeny od jejich vyvojovych potfeb, méla by i v této oblasti nabizet
vzdélavaci akce pro rodi€e a komunitu, vytvaret podminky zejména
pro pohybové aktivity ve svém arealu, ale i jiné formy aktivniho
vyuziti volného ¢asu a také zprostfedkovat nabidku poradenskych
a intervencnich sluzeb ve svych prostorach.

Role Skoly nezacina a nekonci prevenci nasili ve tvorbé bezpec-
ného a ochraniujiciho prostiedi, ale je mnohem SirSi: tyka se také
ochrany déti pfed nemocemi, tyka se to zejména vadného drzeni
téla, obezity, smyslovych vad, epidemického Sifeni nékterych
infek&nich onemocnéni v€etné akutnich respiraénich onemocnéni,
ale také ochranou pred urazy ve Skolnim prostfedi a dopravnimi
Urazy na cesté do Skoly nebo ze Skoly a v neposledni fadé také
ochranou pred Skodlivymi informacemi, tabakem, alkoholem, ile-
galni drogou, jedy, drzenim zbrani a hazardnim materialem.

Zda se, Zze ochrana déti se neustale rozsifuje tak, jak se ve spolec-
nosti rozSifuje jejich riziko a dostupnost na strané jedné a na strané
druhé — a to pfedevsim diky novym informacénim technologiim také
informovanost a vzorim zpulsob( chovani.

V8echna vySe uvedena rizika by mohla $kola v izolaci od rodicl
a komunity zvladat jen obtizné a proto ji v tomto Ukolu pfinalezi
pravem kliové postaveni. Skola pratelska détem ma za povinnost
ochrarnovat véechny déti, ale obdobné jako pfi naplfiovani u¢ebnich
cilt pracuje individualné a musi i v této roviné postupovat obdobné.
Kazdy ucitel by mél byt schopen identifikovat ohrozené nebo osla-
bené déti, které jsou ve vétSim riziku.



Kazda skola by méla ve spolupraci s rodinami a komunitou
vyhodnotit riziko Skolniho prostredi a prilehlého prostredi
a komunity v nasledujicich oblastech:

e dopravni Uraz na cesté do Skoly a zpét domu

Urazy ve Skole (misto, ¢innost)

urazy v blizkém okoli Skoly a komunité v€etné utonuti

Sikana, verbalni agrese, télesné tresty, sexualni obtéZovani nebo
zneuziti, virtualni rizikova komunikace

unosy

zvyseneé riziko vybranych infekénich nemoci

epidemie akutnich respiracnich onemocnéni

dehydratace, nespravné stravovaci navyky

dostupnost tabaku, alkoholu, ilegalnich drog v bezprostredni
blizkosti Skoly

Rizikova mista by méla byt vefejné znama a spole¢nym usilim
komunity a Skoly postupné rizika sniZzovana az eliminovana.

Mélo by byt samozfejmosti, Zze rodi¢e svému ditéti jiz od pred-
Skolniho véku spoluvytvafi osobni bezpeénostni plan, ktery
se s vékem ditétem a zménou jeho zplsobu Zivota promériuje, ale
role rodi¢u na jeho sestaveni zlstava klicova a ve Skolnim véku
se jeho efektivita zvySuje spolupraci se Skolou.

OSN v roce 2006 doporucilo, aby kazda Skola ve svém fadu
zakazala vSechny formy nasili véetné genderovych stereotypt a dal-
Sich forem diskriminace; doporucila, aby vsSichni ucitelé vyuzivali
ve vzdélavacim procesu nenasilné metody a z prostfedku k udrzeni
discipliny zcela vyloudili hnév, ponizovani a télesnou silu; aby
se kazdému zakovi a uciteli dostalo nalezitého respektu a vSichni
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si osvoijili nenasilné feseni konfliktt a v neposledni fadé také sku-
te€nost, ze Skola bude respektovat vSechna prava déti.

Mezi efektivni prevenci rozvoje nasili a celé Skaly socialné pato-

logického chovani patfi interaktivni hry a dalsSi prvky vychovné
dramatiky. Moderni $kola je zaClenila do bézné vyuky a staly se tak
nedilnou soucasti jejiho vyu€ovani.

Efektivitu interaktivnich her Ize odvodit od jejich principt:

aktivni spolutast

zpétna vazba

obsahové a ¢asové hranice

otevienost vysledku

interakce

soutézivost a spoluprace

rovnomerny podil vSech déti ve skupiné
skupinova koheze a akceptace vsech ¢lend

Mechanismy plisobeni interaktivnich her:

Zvysuji sensibilizaci vnimani vlastnich smyslovych informaci,
pocitd, obav, myslenek, napadu, potfeb, prani, fantazii...
Prohlubuji odpovédnost za své chovani a poznani, ze kazdy
Clovék ma v kazdé situaci moznost volby.

Vedou k uvédomovani si vlastnich motivd chovani, skuteénych
cild a hodnot.

UCi akceptovat druhé na zakladé tolerance a respektu jejich
odli$nosti.

Podporuji nezavislost chovani, ktera je dana svobodou rozho-
dovani a pfejimanim odpovédnosti za své chovani.



e Pomahaji utvaret pozitivni sebepojeti na zakladé pozitivniho
postoje k sobé samému.

e U¢i smysluplnému vyjadfovani pocitd na zakladé vlastniho
rozhodnuti.

Skola pratelska détem v nejlep$im zajmu déti zahrnuje kromé
riznych forem vychovné dramatiky také techniky zvladani stresu.
Existuji pfiklady dobré praxe z nékterych evropskych zemi, které
ukazuji efekt tzv. relaxaénich prostor vybavenych prostfedky
k riznym technikam zvladani stresu pro déti nebo vyuziti pfestavek
k hudebni produkci.

Zavérem lze znovu konstatovat, Ze souCasna Skola neni pro
vétSinu déti mistem bezpeénym. Ambici to pfekonat v nejSirSich
souvislostech a respektu prav déti ma pravé program Skola pia-
telska détem, a to spolecnym usilim spole¢nosti (klima ve spole¢-
nosti, podpora $kol a jejich role, programu Skola pratelska détem,
dlraz na zménu profesni pfipravy pedagogl), komunity (ochota
k otevienému partnerstvi se $kolou), Skoly a rodic.

Certifikovany program Skoly pratelské détem pro Ceskou repub-
liku nemuze vypracovat Ministerstvo zdravotnictvi ani jim ustavené
Narodni koordinaéni centrum prevence Urazu, nasili a podpory bez-
pecnosti pro déti, ale je tfeba rozvinout spolupraci s Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy a samozfejmé také se Svazem
mést a obci a Asociaci kraja. To je dlivod, pro ktery je tato publikace
pouze v informativni a inspirativni roviné.

wa1p eyseresd ejoys

71






WCHoyA KE ZDRAVEMU
ZIVOTNIMU STYLU

Lze konstatovat, ze vychova ke zdravému zivotnimu stylu tvofi
jeden z principi Skoly pratelské détem a to zejména realizaci
&lanku Umluvy o pravu déti na informace a samozrejmé také na to,
aby vSechno, co se jich dotyka bylo provadéno s respektem jejich
nejlepsiho zajmu. Snad vSichni lidé na svéte se shodnou na tom,
ze zdravi je pro kazdého ¢lovéka favorizovana hodnota a proto neni
divu, Ze nejen détsky fond OSN, ale vétSina statu vénuje podpore
a ochrané zdravi vysokou pozornost. Skola je pfirozenym mistem,
kde jsou déti vyuCovany fadé novych dovednosti, ale také mistem,
kde se vytvareji jejich postoje a zplsob zivota. Zde se nabizi slova
A. Warda: Prdmérny ucitel vypravi, dobry ucitel vysvétiuje,
vyborny ucitel ukazuje, nejlepsi ucitel inspiruje.

Cile vychovy ke zdravému zivotnimu stylu jsou dlouhodobé
formulovany v hlavnich mezinarodnich strategickych dokumentech
podpory zdravi i v dokumentech Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Otawska charta, vydana v roce 1986 uvadi, ze ,cilem
vychovy ke zdravi je zvySit kontrolu nad determinantami svého
zdravi a tak zlepSovat svuj zdravotni stav.”

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti pozaduje ,snizit vyskyt neinfeké-
nich a infekénich nemoci, zaméfit se na oblast prevence Urazd, pédi
o duSevni zdravi a zejména zménu zivotniho stylu ¢eské popu-
lace“, coz je dale specifikovano v dil€ich ukolech, které zdlraziuiji,
ze ,déti a dospivajici mladez by meély byt zpUsobilejSi ke zdravému
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zivotu a mély by ziskat schopnost délat zdravéjSi rozhodnuti. Zdravi
2020, novy strategicky dokument Svétové zdravotnické organizace
pro obdobi 2014—2020 opét zdurazriuje v cili &. 3: ,,podporovat
zdravi a predchazet nemocem* a to prfedevsim v oblasti prevence
koufeni, nadmérné konzumace alkoholu a obezity.

Soucasné pojeti zdravi prekrocilo hranici mediciny a je neod-
délitelné spjato s pedagogickymi, psychologickymi a sociologic-
kymi obory. Dlraz na zivotni styl jako hlavni determinantu zdravi
se stal klic¢ovym cilem politiky podpory zdravi nejprve v zahranici
a pozdéji i u nas. V souvislosti s pozitivnim ovlivihiovanim zdravi
se objevuje pojem podpora zdravi. Podpora zdravi zahrnuje
vesSkeré snahy o pozvednuti celkové Urovné zdravi a to jak posi-
lovanim plné télesné, dusevni a socialni pohody, tak zvySovanim
odolnosti jedince vi¢&i riznym nemocem a jejich prevenci. Podpora
zdravi se tedy odehrava za ucasti jednotlivych ob&anu, skupin,
komunit, organizaci i spole¢nosti jako celku. Jednotlivci mohou
podporovat své zdravi pfijetim zdravého zivotniho stylu a péci
0 sveé zivotni prostredi, v némz se neustale pohybuji. Pravdépo-
dobné nejvystiznéji definuje podporu zdravi Svétova zdravotnicka
organizace v tzv. Otawské charté z roku 1986, ktera tento pojem
chape jako ,proces umoznujici jedincim zvysSit kontrolu nad
determinantami svého zdravi, a tak zlepSovat svuj zdravotni stav*.
Vznikla vychova ke zdravi nebo také vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, ktera zahrnuje ¢innosti, jejichz cilem je zvysit
zdravotni uvédomeéni obyvatel, rozsifit znalosti o faktorech, které
ovliviuji zdravotni stav, naudit lidi zit zdravéjSim zivotnim stylem,
pecCovat o své zdravi a byt za své zdravi odpovédny.



Priority vychovy ke zdravi podle véku:

Predskolni vék — zasady spravné vyzivy, pohyb, osobni hygiena,
denni rezim, zaklady prevence nejCastéjSich nemoci, sezna-
meni se s Iékafem

Skolni vék — zdravy Zivotni styl, spravny reZim prace a odpo&inku,
duSevni hygiena, sexualni vychova — zaklady, protikuracka,
protialkoholova a protidrogova vychova, prevence nej¢astéj-
Sich nemoci

Dorostovy vék — zdravy zivotni styl, sexualni vychova — zdravy
sexualni zivot, HIV/AIDS, drogy, koufeni, vybér povolani

Rodi¢e — vychova déti, zdravy Zivotni styl, prevence kufactvi,
alkoholismu a drogovych zavislosti déti a mladeze, zasady
prevence a |éCby nejCastéjSich onemocnéni, orientace v sys-
tému zdravotnictvi

Dospéli lidé — zdravy Zivotni styl, vliv pracovniho a Zivotniho pro-
stfedi na zdravi, duSevni hygiena — stres, zasady prevence
a lécby nejCastéjSich onemocnéni, orientace v systému
zdravotnictvi

vame-li nezastupitelnou ulohu $koly v jeho podpofre, pak podpora
zdravi musi prolinat celym zivotem skoly, napfi¢ vS§emi predméty
a tykat se vSech lidi ve Skole. Neni né¢im navic, ale stava se sou-
¢asti Skolniho kurikula. Proto byla zac¢lenéna do vzdélavacich
programt Ceské republiky jako jeho povinna souéast. Podpora
zdravi ve Skolach je uskutecnovana formou vychovy ke zdravi
a zdravému zivotnimu stylu, ktera zahrnuje témata jako ochrana
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zdravi, aktivni zivot, prevence chorob, zdrava vyZziva, ochrana
pied drogovou zavislosti a prvni pomoc. Ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu nesmi jit pouze o podavani informaci zakam, ale
hlavné o péstovani Zadoucich postoju a navyku. (icv.vlada.cz)

Navzdory dlrazu, ktery je jiz fadu let ve $kolnim kurikulu kladen
na vychovu ke zdravi, jsou vysledky epidemiologickych Setfeni
psychosocialnich determinant Zivotniho stylu neuspokojivé.
Napt. prevalence kufactvi v populaci se v CR deset let neméni,
ve 13 letech koufi polovina Ceskych déti a v 15 letech tfi Ctvrtiny.
Nejvyssi podil vSech kurakl je v nejmladsi vékové skupiné 15-24
let, kde €ini 33,6%. Skutecnost, Ze v nejmladSi vékové skupiné je
v porovnani s ostatnimi vékovymi skupinami prevalence nejvyssi
nedava dobré vyhlidky do budoucna.

V kazdé skole by mél byt kladen dlraz na soulad mezi obsa-
hem vyuky ke zdravému zZivotnimu stylu a provozem skoly
a vystupovanim a jednanim vSech zaméstnanct Skoly, aby vychova
ke zdravi skute¢né prolinala vSemi vzdélavacimi oblastmi, byla
soucasti etického kodexu ucitele a byla podporovana a rozvijena
spolupraci s rodici a s celou komunitou.

Vzdélavaci oblast Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu by méla
usilovat o funkéni propojeni poznatk( a dovednosti s hodnoto-
vym postojem, tedy aby se na zakladé ziskanych poznatku a osvo-
jenych socialnich dovednosti (mezilidské vztahy, komunikaéni
dovednosti, dovednosti pro kooperaci, pomahajici a prosocialni
chovani aj.) u zZaka postupné formulovaly trvalé postoje k celozivotni
podpofe a ochrané zdravi.



Aby se zak umél aktivné chranit pred socialné patologickymi
jevy, potrebuje:
e uvédomovat si zdravotni rizika zpusobena zneuzivanim navy-
kovych latek
@ pochopit pfimé vztahy mezi dusledky jejich zneuzivani a Zivotni
perspektivou mladého Elovéka a vyvodit z nich pro sebe odpo-
védna rozhodnuti
@ osvojit si socialni dovednosti (napf. dovednosti komunikaéni
obrany v rizikovém prostfedi, tzv. odmitaci techniky), které snizi
jeho selhani na minimum
V pedagogické praxi takovy pfFistup prfedpoklada vyuzivat
funkéni mezioborové vazby a zabyvat se vSemi souvislostmi mezi
Skolnim prostfedim a u€enim na strané jedné a zdravim téch, ktefi
se ve Skole setkavaji, na strané druhé.
V ramci mezinarodni studie Svétové zdravotnické organizace
o zivotnim stylu déti a Skolakl ve véku 13—15 let (Health Behaviour
in School-aged Children) byla zjis§téna v roce 2010 nasledujici data:
K traztim dochazi u 43-46 % divek a 45-54 % u chlapcui napf¥ic¢
vékovymi skupinami, ve véku 13—-15 let je u chlapcu vyssi vyskyt
urazl nez u divek.
Vyskyt nadvahy a obezity u Skolakd byl u chlapcl v priméru
19% a u divek 9 %.
Snidani mladeze klesa s vékem, trvale vys$si podil snidajicich je
mezi chlapci. V patnacti letech snida necela polovina mladeze. Jen
mensi ¢ast respondentl uvadéla kazdodenni konzumaci zeleniny.

divek (43 %). Ovoce je u mladeze oblibenéjSi nez zelenina, nicméné
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denni konzumace klesa s vékem., divky konzumuji ovoce a zeleninu
1,5-2x Castéji nez chlapci. Konzumace sladkosti a slazenych
napoji s vékem na rozdil od ovoce roste. Priblizné tfetina kazdo-
denné konzumuije sladkosti — 11leté divky 22 %, 13leté divky 33 %.
V 15 letech je Cetnost konzumace sladkosti podobna konzumaci
zeleniny. U divek se od 13 do 15 let konzumace sladkosti postupné
snizuje. S vékem také klesa mira €isténi zubli, nedostatec¢na je
u kazdého tretiho, 11letého, v 15 letech uz u dvou chlapct z péti. 2/3
chlapcl a I divek uvedly, Ze si &isti zuby alespon 2x denné. Divky
se s vékem vice snazi o redukci hmotnosti az na kazdou &tvrtou
v 15 letech. Mezi chlapci se o toto snazi kazdy desaty, prestoze
v 11 letech byla tato snaha u obou pohlavi stejna.

Kazdodenni pohybovou aktivitu alespor jednu hodinu uvadi
30 % 13letych chlapcl a 14 % 15letych divek. Divky vyrazné zao-
stavaly v pohybové aktivité za chlapci.

Vice nez polovina respondent( travi u TV nebo DVD béhem pra-
covnich dni vice nez 2 hodiny denné bez ohledu na pohlavi. Nejvice
¢asu travi u televize ve 13 letech. Vice nez polovina respondentt
travi u PC vice nez dvé hodiny denné béhem pracovnich dni. Divky
travi u PC vyrazné krat$i dobu nez chlapci a to ve v8ech vékovych
kategoriich.

Vice nez pétina chlapct a &tvrtina divek v 9. tfidach ZS (15letych)
jiz ziskala zkuSenost s pohlavnim stykem. Mezi divkami se uvadi
prvni zkusenost 9% ve 14 letech a dalSich 14% v 15 letech. Zku-
Senost s pohlavnim stykem pfed 14. rokem je sporadicka. Mezi
divkami a chlapci neni vyznamny statisticky rozdil.

DusSevni zdravi je hodnoceno jako polozka zivotni spokojenost.
Asi 85% Skolaku hodnotilo svoji zivotni spokojenost pozitivné.



Divky mély tendenci hodnotit ve vSech vékovych skupinach Zivotni
spokojenost hafe nez chlapci. S vékem roste rozdil mezi Zivotni
spokojenosti divek a chlapct.

V 15 letech 3 ze 4 déti bez rozdilu pohlavi piji alkohol kazdy
mésic, piti vSech druhu alkoholu stoupa s vékem, pivo piji vyznamné
vice chlapci. Obé pohlavi vykazuji témér linearni rist konzument,
za poslednich 30 dni prizkumu se opila tfetina 15 letych.

Je tfeba pfiznat, Ze pres velké mnozstvi mezinarodnich a narod-
nich program( se stale nedafi zasadnim zpUsobem ovlivnit Zivotni
styl populace a uz vibec ne mladé.

Ke zlepSeni situace by mohl prispét profesni eticky kodex
ucitele. Mizeme se inspirovat ukazkou modifikovaného ame-
rického etického kodexu uditele:
1. Pedagog rozviji intelektualni, télesny, emocionalni a socialni
potencial kazdého studenta.
2. Pedagog vytvafi, podporuje a zachovava vhodné prostiedi
k vyuce.
3. Pedagog se dale vzdélava a rozviji své schopnosti.
4. Pedagog spolupracuje s kolegy a dalSimi profesionaly v zajmu
vzdélavani studentu.
5. Pedagog spolupracuje s rodi¢i a mistni komunitou a buduje
davéru k nim.
6. Pedagog rozviji intelektualni a etickou stranku studentovy
osobnosti.
. Pedagog nesmi zneuzivat svého postaveni vié&i studentiim.
8. Pedagog se hlasi k idealim demokracie a v tomto duchu pisobi
na vychovu student.

~
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9. Pedagog pfistupuje ke svému povolani jako k poslani.

10. Pedagog je moralné bezuhonny a je si védomi skute€nosti, Ze
jeho jednani je vzorem pro zaky a studenty.

11. Pedagog neuprednostriuje zadného studenta, je spravedlivy
a aplikuje rovny pfistup ke v§em studentim.

12. Dale by idealni ucitel mél byt flexibilni, optimisticky, schopen
uvadét teoretické poznani do praxe, dusledny, jasny a strucny,
otevieny vuéi druhym, trpélivy, vtipny, dostate¢né sebejisty,
vhodné upraveny.

Nezanedbatelnou otazkou je vychova ke zdravému zivotnimu
stylu ve skrytém kurikulu. Pfi promysleni rozpracovani vzdélavaciho
obsahu do jednotlivych ro€niku je tfeba si uvédomit, Zze podporu
a ochranu zdravi Skola realizuje ve dvou rovinach. Jednak pro-
stfednictvim tzv. skrytého kurikula, kdy se vychova ke zdravi stava
soucasti kazdodenniho zivota Skoly, jednak formalnim kurikulem
v samostatném vyucovacim pfedmétu nebo implementaci vychovy
ke zdravému zivotnimu stylu do jinych predméta. V roviné skrytého
neformalniho kurikula je tfeba sladit obsah vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu, ktery je zprostfedkovan zakum v jednotlivych vyu-
Covacich hodinach s provozem Skoly, a to jak ve Skole samotné, tak
pfi spolupraci mezi Skolou, komunitou a rodinou. Soucasti skrytého
kurikula vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je Skolni stravovani
a spoluprace s rodic¢i a s komunitou.

Z pohledu $koly by vychova ke zdravi méla prolinat napfi¢ vSemi
vyucovacimi pfedméty. Na 1. stupni zakladni Skoly je obsah vychovy
zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, na 2. stupni
do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, kde je realizovana bud
v samostatném predmétu, nebo ve funkéni integraci s obsahem



jiného vzdélavaciho oboru. P¥i realizaci vzdélavaci oblasti vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu je tfeba klast diraz pfedevsim na prak-
tické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdo-
dennim zivoté Skoly, proto je velmi dllezité, aby cely zivot Skoly
byl ve shodé s tim, co se zaci o zdravi ucéi a co z pohledu zdravi
potfebuji. Zpo&atku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym
osobnim pfikladem ugitele (eticky kodex), jeho vSestrannou pomoci
a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéiji pfistupuje diraz
i na vétSi samostatnost a odpovédnost zaku v jednani, rozhodovani
a ¢innostech souvisejicich se zdravim. (icv.vlada.cz)

Snad kazda Skola ma dnes odborné ucebny, vybavené k vyuce
chemie, fyziky, cizich jazykl, ICT aj. Nebylo by vhodné zafridit
i uéebnu vychovy ke zdravému zZivotnimu stylu? V ramci této
ucebny by se mohla vyu€ovat i prvni pomoc jako soucast vychovy
ke zdravi, dopravni vychova, ale také prevence koureni, Skodli-
vého uzivani alkoholu, zdrava vyziva aj. U¢ebna by byla vybavena
pomuckami, které demonstruji mnozstvi dehtu v tabakovém koufi,
obrazy a modely organti poskozenych alkoholem a koufenim, panely
se zdravotnimi statistikami, ukazkami talitk(i zdravé vyzivy apod.

V pfipadé integrace vychovy ke zdravi se nabizeji dvé
moznosti. V ramci mezipfedmétovych vztahl zaclenit informace
z primarni prevence, podpory a ochrany zdravi (napf. zdravotni
a ekonomické dUsledky koureni a jinych legalnich drog, konzumace
alkoholu, poruchy pfijmu potravy, prevence sexualné pfenosnych
nemoci, prevence Urazu, prevence Sikany, kybersikany, xenofobie,
prokrastinace atd.) do jednoho az dvou pfibuznych pfedmétl jako
jednotliva témata (pro snazs$i integraci) a pak soucasné posilit
i Casovou dotaci daného pfedmétu nebo implementovat je do co
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nejvétsiho poétu vSeobecnych predmétli zpisobem, pfi kterém
se pouziji jako zaklad, na kterém si ucitel vystavi vysvétleni svého
planovaného tématu, které by tak bylo vysvétleno prostfednictvim
informaci z oblasti primarni prevence, podpory a ochrany zdravi.
Napf. shoda podmétu s pfisudkem bude vysvétlena na ¢lanku
o zdravotnich dasledcich koufeni. V podobném duchu muze byt
pfipraveno i procvi¢ovani gramatickych jevl apod.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina namétl primarni prevence zacina
byt dllezita pravé mezi 6. a 10. rokem véku zakd, je dllezité zaradit
je jiz na prvni stuperi ZS. Témata podpory a ochrany zdravi by mohla
byt za¢lenéna napf. jen k nékolika tématim daného pfedmétu za rok,
pocet by zavisel na vhodnosti skloubeni & propojeni tématu daného
predmétu a tématu podpory zdravi. Nejednalo by se o vychovu
ke zdravému zZivotnimu stylu v uzsim slova smyslu, ale o jakési pod-
prahové pusobeni na mysleni a postoje zaku, ktefi by prostred-
nictvim obvyklych témat z eského jazyka, matematiky, fyziky atd.
ziskavaly ,mimochodem® informace o zdravém zivotnim stylu. Vybér
vhodnych témat by zavisel na uvazeni pedagogl. Obvykla témata
vS§eobecnych pfedmétl by byla oduéena za pouziti informaci z oblasti
podpory zdravi. Napf. na ¢lanku o dusledcich Skodlivosti koureni
by se zak ugil, jak ovlivni rodinny rozpocet vydaje kufakl a vydaje
za alkohol, druha mocnina by byla vysvétlena na vypoctu Body mass
indexu, v ICT by se srovnavaly grafy stfedni délky zivota ve vztahu
k Zivotnimu stylu atd., v zemépise by zak vytvarel mapa spotieby
cigaret a alkoholu vztazenou k priimérné stfedni délce Zivota i dobé,
stravené ve zdravi a v nemoci v rlznych zemich atd. Text by tedy
poslouzil jako prostfedek k ziskani védomosti z daného predmétu
(vétny rozbor, mocniny, pfima uméra), pfesto by mysleni a postoje



zakl tyto informace podvédomé ovliviiovaly. Vychova ke zdravi
by se tak vyu€ovala nejen 1-2 hodiny tydné, ale desitky dalSich
hodin by se s tématy (zdravy Zivotni styl, $kodlivé G¢inky koufeni,
moznosti odvykani koufeni, u€inky Skodlivého piti alkoholu, vychova
k reprodukénimu zdravi, prevence obezity, poruchy pfijmu potravy,
prevence Urazl) seznamovali Zaci nepfimo v ostatnich vyucovacich
predmétech. Tito ucitelé by s tématy pouze pracovali jako s jakym-
koli jinym textem, pfikladem, rovnici apod. Pfipadné dotazy by Zaci
konzultovali se svym vyu€ujicim Vychovy ke zdravi, se kterym by si
také ucitel vSeobecného predmétu pfipravil vyu€ovaci hodinu.

Rozsifeni témat podpory zdravi do ostatnich pfedmétl by tak
predstavovalo systémovy nastroj podpory zdravi, ktery by monhl
vyznamné prispét ke zvraceni nepfiznivych trendd v oblasti uzivani
legalnich drog, alkoholu, narlistu obezity a cukrovky 2. typu, ktera
vznika v dusledku obezity atd.

Témata vhodna pro implementaci vychovy ke zdravému Zivot-
nimu stylu do vSeobecnych pfedmétl by se méla zaméfit predevsim
na legalni a ilegalni drogy, léky, spravnou vyzivu (poruchy pfijmu
potravy, energeticka skladba potravin, potravinova pyramida),
pohybovou aktivitu jako prevenci obezity a jinych onemocnéni,
vSechny typy a formy nasili, Sikanu a kybersikanu, rizikovou virtualni
komunikaci, vandalismus, patologické hracstvi, xenofobii, extre-
mistické skupiny, prevenci HIV/AIDS a jinych sexualné pfenosnych
chorob, infek&nich onemocnéni, ale také poskytovani prvni pomoci,
dopravni vychovu a prevenci Urazt. Vhodné by bylo také vénovat
se vztahim ve vrstevnickém kolektivu, Skole, komunité, spoleénosti
s respektem intrakulturnich a interkulturnich rozdill a za pfispéni
dospélé i seniorské generace. Odborné informace by mély byt kon-
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zultovany s prislusnymi specialisty v podpore a ochrané zdravi, aby
byla zajisténa jejich validita. Mozné pro pedagogy je také vyuzivat
statistické prehledy Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky,
Svétové zdravotnické organizace, tzv. mezinarodni a narodni akéni
plany v oblasti zdravi apod.

Zavérem pfipomenme informaci Pedagogické fakulty v Plzni,
ktera uvadi, ze podle rGznych prizkumda, tykajicich s efektivity
zapamatovani uciva se zjistilo nasledujici. Nejen zaci, ale vSichni
si nejvice zapamatuji to, co se pokousi naudit druhé.

Nasledujici data ukazuji efektivitu riiznych forem uéeni:
5-10% zapamatovano z toho, co slySime

15% zapamatovano z toho, co vidime

20 % zapamatovano z toho, co sou¢asné vidime a slySime
40 % zapamatovano toho, o ¢em diskutujeme

80 % zapamatovano toho, co pfimo zazijeme nebo délame
90 % zapamatovano toho, co se pokousime naudit druhé

To je davod, pro€ je v posledni dobé kladen dlraz na tvz. pro-
jektovou vyuku a zazitkovou vyuku. Existuje realny pfedpoklad, Ze
budeme naslouchat détem, pak se dozvime, Ze pravé tyto formy
vyuky je bavi, preferuji je a pocituji jejich nedostatek.

Vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu by mély doplfiovat
tématicky zamérené Skolni nasténky pfipravované samotnymi
zaky, rozmanité soutéze v ramci nejen Skoly, ale tfeba i pro rodice
a komunitu, vystavky a iniciativy pro spole¢né traveny volny ¢as
s rodiCi a celou komunitou zaméfené na podporu zdravi a zdravy
zpUsob zivota. Podpora zdravi musi prolinat celym Zivotem Skoly,
napfi¢ v8emi pfedméty a tykat se v8ech lidi ve Skole.



PARTICIPACE DETI

Rekne-li se PARTICIPACE déti, ve $kole, mnoho dospélych at uz
pedagogu nebo rodicl se vydési i pohorsi. Pfitom v demokratickém
staté jako je Ceska republika, se odekava, ze kazdy ob&an bude
aktivné participovat na svém zivoté, bude chodit k volbam, oriento-
vat se v déni ve svém meésteé Ci staté, vyjadfi se k pfipadné vystavbé
nové dalnice ¢i bude umét diskutovat se starostou pfi pfedani petice
na rekonstrukci détského hfisté. Akde jinde, nez ve Skole se tomuto
maiji déti, ob&ané Ceské republiky, naugit. Dlouhodobé se setkavam
s nazory, ze déti jsou na zapojovani se do déni ve svém okoli Ci
k vyjadfovani se k nejrizné&jSim otazkam jesté malé a jejich Cas
prijde pozdéji, idealné s dospélosti. Opak je ale pravdou, a pravée
Skola by méla byt jednim z mist, kde se dité pfipravuje na svuj zivot
ve spole¢nosti, tudiz se vedle pocitani do sta, gramatiky a cizich
jazykd, musi naudit i vyjadfit svlj nazor, participovat a byt aktivnim
ob&anem.

Dnes velmi oblibené ramcové vzdélavaci programy mysli
na vychovu k obc¢anstvi a zafazuji ji jako povinnou soucast vzdé-
lavaci oblasti Clovék a spolecnost. Je ovéem plné na $kole, jak
vychovu k ob¢anstvi pojme. Bud jako samostatny pfedmét, nebo
jej mUze integrovat do pfibuznych vzdélavacich obor (napf.
ve vychové ke zdravi, déjepisu, ...), & prlfezovych témat napf.
Viychova demokratického ob&ana. V praxi je ale jen velmi malo Skol,
pfipadné osvicenych pedagogu, ktefi uméji vhodné a pouzitelné
s timto tématem pracovat. Zpravidla se za vychovu k ob&anstvi
pocita fakt, ze zaci znaji statni symboly a pojmenuji alespon

85



Participace déti

86

3 prezidenty zpétné. V lepSim pripadé skola povazZuje za vychovu
k ob&anstvi zfizeni Skolni samospravy (nebo i $kolniho parlamentu
déti a mladeze). V tomto ohledu se jedna o vyuziti § 21 zakona
éislo 190/2004 Sb. — Skolského zakona, ktery fika, Ze pokud Z4ci
projevi zajem o vznik samospravy, feditel Skoly musi vznik umoznit.
Skolni samosprava pozitivné ovliviiuje chod $koly, diky némuz je
mozna lepSi komunikace mezi zaky i uciteli. Pomoci vzajemného
dialogu nachazeji spole¢na fedeni a ustupuje se takto od direktiv-
niho fizeni Skoly, které ¢asto mladi Spatné chapou.

Participace zakl by méla byt demokraticka a neformalni, a to
i podle projektu UNICEF Skola pratelska détem. V praxi to zna-
mena, Zze se zaci budou ucit zcela v béznych aktivitach rozhodo-
vat, spolupracovat, diskutovat, volit si, pfijmout odpovédnost
za svUj nazor i vysledek, respektovat nazor druhého.

Dobrym pfikladem muze byt napfiklad Skolni vylet. Kazda tfida by
na konci Skolniho roku méla absolvovat spole¢nou akci mimo bézné
prostfedi Skoly. Znam ale $koly, které ztstanou na $kolnim dvorku,
jelikoz se boji rizika jet s kolektivem mimo bézny prostor. Pfitom
se vSe da udélat jinak, ke spokojenosti vSech a bez rizik. Pokud
zaky zapojime do vybéru a diskuse o vhodny vylet pro cely kolektiv,
nastavime mantinely (napf. po¢et dni, cena), dame prostor k vyjad-
zvolen vylet podle predstav vétSiny. Navic Zaci ziskaji pfirozenou
odpovédnost a jejich U¢ast na vyleté bude o 100% jina, nez kdyby jen
do tfidy pfiSel pedagog a fekl by: ,,Vazeni, 27. 5. pojedeme na Okof,
mame to blizko, jiz jsem tam byl s ro¢niky pfed Vami, a proto jsem
se rozhodl, Ze pojedeme povinné sem.“ Asi mnozi z nas si umite
predstavit vyraz v obli¢eji a motivaci mnohych zaku této tfidy.



Participaci ve Skole Ize rozdélit na:
1. tfidni
2. celoskolni
3. mimoskolni
VSechny varianty jsou pro zaky i $kolu velmi dllezité. Aplikovanim
tak Skola docili lepSiho klimatu na Skole.

TFidni participace

Je velmi vhodna na zacatek seznameni zakl s participaci jako
takovou. Jednotlivé formy participace mohou napomoci ke stme-
leni kolektivu a pochopeni principu spolurozhodovani. Vzdy je tu
dalezita role pedagoga. Ten musi napomahat zakim vést diskusi,
nastavit pravidla, uvédomovat si propad nazoru ¢i aktivit. Neni
tfeba, aby pedagog v&e direktivné Fidil, ale jeho role by méla byt
poradni, koordinacni. Alespor do doby, nez jeho Zaci budou schopni
Castecné samostatnosti. Nicméné i v dobé&, kdy Zaci plné chapou
a umi pouzivat demokratické principy v kolektivu, je role pedagoga
dalezitd. On patfi do tymu a ma v ném sva prava; zarovenn ma
za zaky a jejich aktivity zodpovédnost a je nutna spoluprace vSech
aktéra. Idealni priklad tfidni participace je volba predsedy tfidy,
ktery bude hajit zajmy svych spoluzakd v ramci $koly ve Skolnim
parlamentu déti a mladeze.

Celoskolni participace

Velmi dobfe pouzitelna pfi zapojeni zakl do chodu Skoly od Skol-
nich plesu, projektovych dn(l, vyzdoby Skoly, zlepSeni klimatu pfi
zménach, diskusemi nad rozvrhem apod. Mnoho skol zjistilo, ze
pro zjednoduseni demokratickych procesu ve skole a to hlavné pfi
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vyjadfovani nazor( zaku se osvédgcil vznik a fungovani $kolni samo-
spravy (Skolni parlament déti a mladeze, studentsky rada, apod.).
Skolni parlament je Zzakovska skupina tvofena z predsedu tfid,
snazici se uplatnit své zajmy a zajmy svych vrstevnik( v prostredi
své Skoly, napfiklad zlepSit vyuku, vzajemné vztahy mezi pedagogy
a zaky. Zaci prosazuji své zajmy predevs$im pomoci dialogu s vede-
nim Skoly, nalézanim spole¢nych kompromisu, ale také poradanim
akci, jejichz rozpéti a zaméreni saha od sbirek pro détské domovy
po pofadani diskusi s osobami vefejné Cinnymi. Vhodné je rocni
volebni obdobi, aby si zaci co nejvice osvojili metody voleb a méli
také moznost se zapojovat ve vétSim poctu. Soucasné jsou tak
konfrontovani se skute¢nym feSenim, kdy doty&ny neplni svou funkci
podle vile svych voli¢u. Je to dllezité i do dospélosti. Déti museji
vnimat zodpovédnost pfi volbé a mozné zmény zastupcu pfi neplnéni
Ukol i v pfipadé komunalni &i vrcholové politiky. Dllezita je zde i role
pedagogu a vedeni Skoly. Pokud na Skole existuje $kolni samosprava,
je na plné zodpovédnosti téchto dospélych, aby se &leny vedli dialog
a spolupracovali s nimi. Jen tak se zaci nauci participovat.

Skolni samospravy maji v nasi historii kofeny jiz za T. G. Masa-
ryka, ktery vychovu k ob&anstvi na Skolach povazoval za velmi
dllezitou pro rozvoj statu. V Ceské republice se tato uskupeni zak
rozsifila nejvice v devadesatych letech. Tento trend pokracuje i nyni,
jak muze potvrdit jiz dfive zmin&ny Skolsky zakon &. 190/2004 Sb.,
§ 21 o0 vzniku samosprav.

Mimoskolni participace
Posledni dobou se setkavam s nazory, zZe Skolu zajimaji aktivity
Zaku jen na pudé skoly a mimo $kolu si lecktera Skola dobfe zvoli,



které aktivity svych svéfencu podpofi &i nikoli. Zpravidla to byvaji
predevsim védomostni olympiady &i sportovni discipliny nejriznéj-
Siho typu. Pro ob&anskou spole¢nost je ale velmi dllezité, aby Skola
podporovala dobrovolnictvi, praci pro blaho druhych a participaci
mladych. At uz se jedna o vedeni skautského oddilu, & fungovani
v méstském parlamentu déti a mladeze. Z4ci tak nejen travi svij
volny &as zasluznou ginnosti, ale zaroven se neformalnim vzdéla-
vanim nauci spoustu uzite€ného pro vyuziti i pfi své vyuce na dané
Skole. Dlouhodobé se ukazuje, Ze déti, které se aktivné podileji
na chodu $koly, mésta, kraje (uci se participovat na svém okoli) si
studiu i profesnim zaméreni. Toto je z dlouhodobého hlediska velmi
dllezité a nutné u mladych lidi podporovat.

Klicové kompetence:

kompetence k uéeni

kompetence komunikativni
kompetence k feseni problém
kompetence socialni a personalni
kompetence ob&anské
kompetence pracovni

Moznosti mimoskolni participace:

Méstsky parlament déti a mladeze = uskupeni zvolenych
zastupcU jednotlivych Skolnich parlamentd, jejichz zajmy zasahuji
do kazdodenniho déni ve mésté. Svymi nazory, aktivitami, napady
a podnéty neustale vytvafi novy prostor pro komunikaci vSech gene-
raci a feSeni nejruznéjSich otazek. Néktera mésta a obce zfizuiji pfi
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svych radach, zastupitelstvech tato uskupeni jako poradni organ
starosty, riznych pracovnich skupin & komise. V téchto oficialnich
organech je dan razny prostor k participaci a také se diskutuji
rizna témata. Mladi lidé vSak maji moznost se oficialni cestou
vyjadfovat k otazkam, které se jich tykaji a jsou jim predkladany
k projednani.

Zpravidla to byvaji otazky vyuziti volného €asu, obnova
zelené, kulturni vyziti, doprava &i pracovni moznosti pro studenty
ve mésté.

V praxi pak parlamenty déti a mladeze organizuji rizné koncerty,
diskuse, soutéze a zavody pro své vrstevniky i Sirokou verejnost.
Pomahaiji vedeni mésta zjisStovat nazory mladych na jednotliva
témata formou ankety mezi vrstevniky apod.

Krajsky parlament — zastupitelstvo déti a mladeze = uskupeni
jednotlivych méstskych parlamentl déti a mladeze, kam ma pravo
kazdé mésto vyslat své zastupce. Jejich hlavnimi cili je vytvorit
prostor pro diskusi mladeze, vhodnym zplsobem upozorfiovat
na problémy mladeze v daném kraji, prezentovat zajmy déti a mla-
deze v oblasti vzdélavani, vyuziti volného €asu, sportu, kultury atd.
Siteni myslenky Umluvy o pravech a povinnostech ditéte, Listiny
zakladnich lidskych svobod, Ustavy CR, informovat o nich déti,
mladez i dospélé ve svém okoli. Pofadat drobné akce pro déti a mla-
dez, seznamovat déti a mladez s moznostmi U€asti na pofadanych
akcich a o celkovém zapojovani se do déni ve svém okoli.

Narodni parlament déti a mladeze (NPDM) = celorepublikovy
— Patfi pod program Participace, je vrcholnou strukturou veskerych
struktur parlamentd, zastupitelstev a jinak pojmenovanych usku-



peni déti a mladeze pracuijici na participaci v CR. Je to dobrovolné
a apolitické uskupeni jednotlivych parlament( déti a mladeze fun-
gujici na demokratickych principech. NPDM je vyhradnim nositelem
my$lenky participace a vychovy k ob&anstvi v ramci CR.

Tento projekt vznikl jiz v roce 1997. Jeho hlavni mySlenka byla
pfevzata z Francie a za tehdej$i pomoci MSMT byla vyvinuta
snaha k vzajemnému setkavani mladych, ktefi se chtéji podilet
na vefejném déni a neni jim lhostejné, co se v jejich okoli déje.
NPDM se snazi hajit zajmy mladeze na celorepublikové uUrovni.
Spolupracuje s rlznymi narodnimi institucemi a vyviji aktivity
k rozvoji a osvété mladeze v otazkach, které se ji bezprostfedné
tykaji. Porfada kulaté stoly, diskuse s odborniky na rlizna témata
a upozorfiuje mladé na jejich prava i povinnosti. Pomoci vzajemné
komunikace pfispiva do vefejné diskuse a ¢astecné tak ovliviiuje
déni na narodni scéné, tykajici se déti a mladeze. NejriznéjSimi
projekty se zamérfuje i na rozdilné skupiny mladeze a na jejich
odlisné problémy. Zaroven funguje jako poradna pro jiz existujici
parlamenty s jejich problémy nebo pomaha mladezi nové parla-
menty zakladat a tim rozsifovat strukturu. Touto pomoci se snazi
NPDM dotvofit strukturu do co nejlepsi podoby, aby kazdy mlady
¢lovék mél kolem sebe nékoho, na koho se mlze obratit s pfi-
pominkou ¢i prosbou. Diky svym kontaktim spolupracuje NPDM
i se zahrani¢nimi partnery a parlamenty, diky nimz pfijima cenné
informace, které dale $ifi mezi Ceskou mladez. Soustfeduje
se na problémy, se kterymi se potykaji v jinych zemich, nava-
zuje spolupraci, z niz se pozdéji tézi tvorbou mezinarodnich
projektu.
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Vedeni NPDM je voleno po zasedani zastupcu kraju vzdy jednou
ro¢né. Za kazdy kraj jsou zvoleni dva zastupci do Pfedsednictva
NPDM z nichz jeden je zaroven i v Radé NPDM. Z takto zvolené
Rady je dale zvolen pfedseda a dva mistopfedsedové NPDM pro
rocni obdobi. Nad tim v§im dohlizi koordinator, v dnesSni dobé koor-
dinatorka. NPDM vydava svUj asopis Parlamentak, ktery je uréen
pro vSechny parlamenty déti a mladeze, zaky zakladnich a stfednich
Skol, jejich ucitele, koordinatory, aj. nestatni neziskové organizace
pracujici s détmi a mladezi. Nékteré nestatni neziskové organizace
pracujici s détmi a mladezi si pfipravuiji viastni stanoviska k urcitym
celospole¢enskym tématim skrze proces participace jejich ¢lena.

Zavérem této kapitoly jsem vybrala jeden pfiklad participace déti
a mladeze na vSech urovnich. V roce 2009 se v médiich objevila
reportaz na téma ,Skolni uniformy*, ve které se vyjadrovali ugitelé,
feditelé Skoly, rodi€e zda by Ceské déti mély nosit Skolni uniformy.
Ovsem nazor déti se zcela vytratil a v reportazi nebyl. Na nasled-
ném zasedani Rady a Predsednictva Narodniho parlamentu déti
a mladeze nastala diskuse na toto téma. Hlavné se ¢lentim nelibilo,
ze dospéli rozhoduji o tom, co by mély déti nosit kazdy den na sobé
do Skoly. Na navrh zastupkyn z Olomouce se odhlasovalo, Zze NPDM
vytvofi anketu a zjisti tak nazor déti a mladeze na skolni uniformy.
Sbér dat se zajistil pomoci struktury parlamentl déti a mladeze
na urovni $kol, mést, kraju.

Nejprve bylo potieba vytvofit jednoduchy dotaznik, ktery vSak
nesmél obsahovat zavadéjici odpovédi. Zaroveni musel byt jed-
nodu$e zpracovatelny a dostupny pro velké mnozstvi respon-
dentd. Proto se nakonec skladal z jediné otazky a sedmi rliznych
odpovédi:



Jaky je Vas nazor na zavedeni $kolnich uniforem?

a) Jsem pro jejich zavedeni jak na zakladnich, tak na stfednich
Skolach.

b) Jsem pro jejich zavedeni jen na ZS.

c) Jsem pro jejich zavedeni jen na gymnaziich.

d) Jsem pro jejich zavedeni, ale jen za reprezenta¢nimi Ucely (kon-
certy, dny otevienych dvefi).

e) Nevim, zalezZelo by na cené a vzhledu.

f) Jsem proti, napad se mi nelibi.

g) Jina moznost.

Jednotlivé odpovédi se nasledné zapisovaly do pfehledné
tabulky, ktera obsahovala tyto udaje: jméno, rok narozeni, pohlavi,
odpovéd a podpis. S formulafi listu A4, kde bylo mozné zaznamenat
az 36 odpovédi, se ¢lenové NPDM vydali mezi své vrstevniky.

Cely vyzkum probihal ve vice nez deseti méstech Ceské Repub-
liky a zuc¢astnilo se ho 1769 respondent(l ve véku od deseti do Sede-
sati tfi let. NejpoCetnéjsi skupinu tvofili studenti narozeni mezi roky
1988 az 1994, tedy dnedni mladeZ. Zeny pak poétem 1076, tedy
61 % pfevazovaly muze, ktefi tvorili zbylych 39 %. Tabulka ukazuje
Cetnost jednotlivych odpovédi.

Skolni uniforma — celkovy vysledek:

a) pro zavedeni na z§, s§ 268
b) pro zavedeni na z§ 86
c) pro zavedeni na gymnaziich 168
d) pro zavedeni za reprez. ucely 237
e) nevi 343
f) proti 599
g) jina moznost 68
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Jak je patrné, nazory mladeze na noseni uniforem se ponékud
lisi. Za povSimnuti stoji také devatenactiprocentni zastoupeni
moznosti ,nevim®, na kterou se respondenti odvolavali zejména
v souvislosti s cenou a vzhledem stejnokrojl. Pokud by se v§ak mély
uniformy zavadét, dle vétSiny studentl by se toto opatfeni nemélo
tykat jen zakladnich $kol. Také nebyl potvrzen plavodni pfedpoklad,
ze zeny budou mit ohledné uniforem na rozdil od muz( znaéné
odliSny nazor. Naopak, jejich odpovédi se témér shodovaly, rozdil
tvofil maximalné 5 %. Z rozhovorl s respondenty také vétSinou
vyplynulo, ze maiji strach pfedevsim z pofizovacich cen uniforem.
Podle nékterych by také bylo nejlepsi, aby kazda Skola zavedeni
stejnokroju fesila individualné, dle moznosti svych studentu.

Po zpracovani této ankety jsme sepsali tiskovou zpravu a obeslali
média s nazorem mladych lidi na Skolni uniformy. Podafilo se nam
i otevfit diskusi s Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy
a predstavit jim vystup. Na tomto pfikladu je vidét pfima participace
déti ve svém zivoté. Véci vefejnou byly ony uniformy a participaci
bylo zjisténi nazoru pomoci ankety a nasledné diskuse s aktéry,
ktefi o véci mohou rozhodovat. Do dnes je tento vyzkum jediny
v Ceské republice a kdykoli se média opét zabyvaji $kolnimi uni-
formami, oslovuji Narodni parlament déti a mladeze, zda je nazor
déti na uniformy stale stejny. Zaroveri do dnes Skolni uniformy
nebyly plodné zavedeny.
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