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UPLATNÌNÍ STANDARDU ZÁKLADNÍHO VZDÌLÁVÁNÍ

Standard základního vzdìlávání pøedstavuje jeden z významných nástrojù péèe státu o kvalitu vzdìlání poskytovaného základní školou. Jeho prostøednictvím hodlá stát (nadále) garantovat, že všichni žáci základních škol zaøazených do sítì mohou v prùbìhu povinné školní docházky získat plnohodnotné a srovnatelné základní vzdìlání využitelné jak v dalším studiu na støedních školách, tak v praxi. Svým pojetím je standard základního vzdìlávání dokumentem otevøeným: jako takový bude periodicky aktualizován, doplòován a zpøesòován.

Centrálním školským orgánùm bude standard sloužit jako základní kritérium pro posuzování vzdìlávacích programù a jejich schvalování. Stejnou úlohu bude standard plnit pøi posuzování kvality uèebních textù, pokud vydavatelé o jejich zaøazení do seznamu schválených uèebnic MŠMT ÈR požádají.

Zásadní význam bude standard základního vzdìlávání nadále mít pro tvorbu nových vzdìlávacích programù. Jejich tvùrce tento dokument zavazuje k tomu, aby do uèebních dokumentù zahrnuli jak obecné a specifické cíle základního vzdìlávání, tak jednotlivé okruhy kmenového uèiva.

Pro øeditele a uèitele základních škol standard v souhrnné podobì formuluje podstatné vzdìlávací cíle, k jejichž naplnìní pedagogická èinnost škol smìøuje, i soubory závazných vzdìlávacích obsahù, jež jsou ve výuce - pøi plné podpoøe její metodické rozrùznìnosti - respektovány. Ve své 3. èásti standard specifikuje, které vzdìlávací cíle mají být splnìny a která èást uèiva probrána do konce 5. roèníku základní školy. Tato èást standardu, vyvolaná potøebou srovnatelnosti výstupù na konci l. stupnì, je dùležitá zejména pro pøechod žákù na 2. stupeò základní školy i na osmiletá gymnázia. Pro øeditele støedních škol vymezuje standard obsah základního vzdìlávání, který je tøeba respektovat pøi tvorbì kritérií pøijímacího øízení žákù na støední školy.

Standard základního vzdìlávání se postupnì stane i úèinným nástrojem sebeevaluace škol zamìøené jak na zjiš�ování efektivnosti (jednotlivých) vzdìlávacích èinností, tak na hodnocení výsledkù dosažených žáky. Tím, že standard formuluje obecnì platný rámec základního vzdìlávání (jeho cíle a obsah), stává se i vhodným východiskem pro tvorbu kritérií uplatòovaných v kontrolní a hodnotící èinnosti Èeské školní inspekce.

Ucelená pøedstava o cílech a obsahu základního vzdìlávání, vyjádøená ve standardu, je i východiskem pro tvorbu soustavy evaluaèních nástrojù, podle nichž se bude posuzovat kvalita dosažených výsledkù celého základního školství, škol i žákù. Tyto evaluaèní nástroje by mìly sledovat jak poznatkovou, tak kompetenèní a postojovou stránku základního vzdìlávání žáka, a to pøedevším v uzlových bodech jeho vzdìlávací dráhy (zejména 5. a 9. roèník).

Pro efektivní využití standardu ve školní praxi bude mít znaèný význam pozornost, která mu bude vìnována ve vysokoškolském vzdìlávání uèitelù, v jejich dalším vzdìlávání, v pøípravì øídících školských pracovníkù a v pedagogickém výzkumu.
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��Funkce a struktura dokumentu

Dokument vyjadøuje pøedstavu o spoleèensky žádoucí podobì povinného základního vzdìlávání - o cílech, které jsou v tomto vzdìlávání sledovány, a o vzdìlávacím obsahu, který je poskytován všem žákùm v prùbìhu absolvování povinné školní docházky. Reflektuje prùbìh a výsledky transformaèního procesu v našem školství, kdy je potøebí pøi celkovém trendu k liberalizaci, diverzifikaci a diferenciaci vzdìlávacích podnìtù, pøi zvyšování autonomie škol a žádoucí svobodné, tvoøivé práci uèitelù zajistit zamìøení na obecnì respektované základní vzdìlávací cíle i na klíèové, neopominutelné vzdìlávací obsahy, garantující odpovídající a srovnatelnou úroveò vzdìlávání všech žákù.



Dokument má tøi èásti:

  I. Vzdìlávací cíle

 II. Kmenové uèivo pro základní vzdìlávání

III. Kmenové uèivo základního vzdìlávání na l. stupni základní školy



V první èásti je formulován soubor zamýšlených, spoleèensky žádoucích vzdìlávacích cílù, pøimìøených vìkovému stupni a zralosti žákù i pøedstavám o vzdìlanostním a osobnostním profilu absolventa základního vzdìlávání. Tyto obecné vzdìlávací cíle nemají taxativní povahu. Vyjadøují základní smìry vzdìlávání, které by se mìly obrážet v nabídce vzdìlávacích programù, v pedagogických zámìrech uèitelù i v reálnì dosažené kvalitì poznatkù, dovedností, kompetencí a hodnotové orientace žákù.

V druhé èásti se formuluje kmenové uèivo celku základního vzdìlávání rozèlenìné do vzdìlávacích oblastí a oborù.

Kmenové uèivo vyjadøuje obsahové jádro základního vzdìlání, jeho podstatné prvky, které jsou pøedmìtem vzdìlávání všech žákù absolvujících povinnou školní docházku. Zahrnuje klíèové, vìcnì i formativnì nosné okruhy poznatkù, s nimi spojené èinnosti a aplikace na praxi.

Kmenové uèivo je závaznou souèástí vzdìlávacích programù, zajiš�ující srovnatelnost, prostupnost a návaznost vzdìlávání žákù v základním a støedním školství.

Kromì souboru nezbytných obsahových prvkù obsahují jednotlivé vzdìlávací oblasti a obory struèné charakteristiky specifických vzdìlávacích možností, jimiž uèivo pøispívá k plnìní obecných cílù základního vzdìlávání.

Z praktických dùvodù (legislativní èlenìní základní školy na l. a 2. stupeò, specifický charakter vzdìlávání na l. stupni základní školy, relativní samostatnost a ucelenost vzdìlávání na l. stupni základní školy a pøedpokládaná evaluace výsledkù vzdìlávání po ukonèení l. stupnì základní školy v souvislosti s pøechodem žákù do osmiletých støedních škol) je ve tøetí èásti samostatnì zpracováno kmenové uèivo základního vzdìlávání na l. stupni základní školy.

I. Vzdìlávací cíle

Vzdìlávací cíle pøedstavují soubor zámìrù a orientací, které se obrážejí ve všech pedagogických èinnostech uèitelù a promítají se - v souladu s možnostmi, pøedpoklady a individuálními zvláštnostmi žáka - do jeho celkového osobnostního profilu utváøejícího se v prùbìhu povinného školního vzdìlávání. Pøedstavují pøedevším kvalitativní, hodnotový rámec základního vzdìlávání. Integrují mnohostranné vzdìlávací podnìty a situace ve vyuèování a ve stylu života školy. K jejich dosažení by mìly smìøovat vzdìlávací programy,  aniž by se omezoval jejich specifický pøístup a pøínos i realizaèní kontext.

Vzdìlávací cíle odrážejí oèekávání, s nímž k základnímu vzdìlávání a jeho výsledkùm pøistupuje spoleènost, rodièe žákù a v nemalé míøe i "odbìratelé vzdìlávacího produktu". Vyjadøují pøedstavy o poslání základního vzdìlávání, ustálené ve veøejném mínìní, i trendy v názorech na obecnou vzdìlanostní pøipravenost mládeže k životu v pøíštích desítiletích.

Formulace vzdìlávacích cílù vyjadøuje pøijatelný spoleèenský konsensus ve vzdìlávacích zámìrech i specifické funkce základního vzdìlávání pøi zajiš�ování kontinuity kulturního vývoje spoleènosti, její obèanské integrity a prosperity.

V souladu s všeobecnými zámìry školské politiky, formujícími se postupnì v procesu transformace naší vzdìlávací soustavy, se oèekává, že v prùbìhu povinné školní docházky získají žáci základy kvalitního, funkèního a moderního všeobecného vzdìlání v rozsahu jejich potøeb, pøedpokladù a možností, že se bude kultivovat  jejich osobnost po stránce rozumové, emocionální i volní, že se bude rozvíjet jejich tìlesná zdatnost a pohyblivost, že budou uvedeni do základních životních, duchovních a mravních hodnot, že získají orientaci v sobì samém i v další životní dráze. V horizontu základního vzdìlávání je autonomní a odpovìdná osobnost budoucího obèana demokratické spoleènosti, schopná samostatného myšlení a rozhodování v základních životních otázkách a pøipravená k zdravému a èinorodému životu. Základní vzdìlávání se chápe jako pomoc poskytovaná mladým lidem pøi hledání vlastní cesty životem, jako nabídka prostøedkù, které budou v rùzných situacích nezbytnì potøebovat.

Formulace vzdìlávacích cílù vychází z komplexního pojímání vzdìlání v jednotì jeho poznávací, èinnostní, kompetenèní a hodnotové stránky. Tato jednota se projevuje v prùmìtu do úrovnì absolventa, v kvalitì jeho vìdomostí, dovedností a kompetencí a v širokém spektru postojù ke skuteènosti a k sobì samému. V tomto chápání se vytváøí prostor pro úmìrné uplatnìní všeobecnì kulturaèní, socializaèní, osobnostnì rozvojové a orientaèní funkce základního vzdìlávání.

Poznávací cíle

Vzdìlávací programy a pedagogické èinnosti uèitelù budou smìøovat k tomu, aby si žáci osvojili poznatky, dovednosti, pracovní techniky, režimové návyky atd., které tvoøí základ jejich všeobecné kulturnosti, jsou pøedpokladem jejich komunikace s kulturními a civilizaèními výtvory, dorozumívání a spolupráce s lidmi a orientace ve stále se rozšiøující síti podnìtù ze života mimo školu. Jde o poznatky z oblasti jazykového vzdìlání, spoleèenskovìdních oborù, matematiky a pøírodních vìd, poznatky a èinnosti spjaté s estetickou a pracovnì technickou výchovou a s výchovou ke zdravému životnímu stylu.

Výbìr a uspoøádání poznatkù a èinností a jejich didaktická interpretace v prùbìhu základního vzdìlávání závisí na kognitivním vývoji žákù, na mìnícím se vztahu empirického (názorného) a racionálního poznání. Zahrnuje fakta, informace, zobecnìné zkušenosti, abstrakce a pozdìji i poznatky pojmového rázu, které se týkají pøírodního a spoleèenského prostøedí žákù, minulého i souèasného života lidí, jejich mnohotvárných èinností, kulturních jevù, lidského myšlení, prožívání a jednání, životních hodnot a postupnì i elementù poznání, vyplývajících z vìdních, technických a umìleckých oborù. Nezbytným pøedpokladem plnìní poznávacích cílù základního vzdìlání je osvojení a soustavné rozvíjení prostøedkù jazykové komunikace i komunikace prostøednictvím èíselných a prostorových znakù a útvarù.

Na rozdíl od tradièního, více na rozsah orientovaného pojímání obsahu základního vzdìlávání, by ve spektru tìchto vzdìlávacích cílù a zámìrù mìla být zdùraznìna orientace na poznatky podstatné, významné pro poznávací a praktické èinnosti a poskytující žákùm klíè k pochopení uèiva, k porozumìní jeho významu, souvislostí a možných aplikací.

Obsahové prvky, z nichž se odvíjí plnìní poznávacích cílù základního vzdìlávání, jsou vyznaèeny v druhé èásti dokumentu (Kmenové uèivo).

Dovednosti a kompetence

Pøíznaèným rysem moderní školy, odpovídající souèasným potøebám a smìøující k budoucnosti, je orientace pedagogického pùsobení na vytváøení poznávacích a èinnostních kompetencí, t.j. na zpùsobilost žákù demonstrovat kvalitu získaného vzdìlání v poznávacích i praktických situacích.

To je zvláš� dùležité v základním vzdìlávání, kdy osvojování vzdìlávacích obsahù je tìsnì propojeno s postupným psychickým a osobnostním zráním žáka, s rozvojem jeho poznávacích schopností, s utváøením základù abstraktního myšlení, schopnosti orientovat se èlenitìji ve skuteènosti, spoleèenském životì, ve faktech a informacích, s rozvojem jeho vyjadøovacích a jiných výrazových dovedností. Zamìøení na tyto kompetence zároveò ovlivòuje možnost objektivizovat vzdìlávací výsledky, orientovat se v nich i rùznými zpùsoby je vyhodnocovat.

V základním vzdìlávání jde o takové elementární kompetence, jako je schopnost jasného, srozumitelného a správného vyjadøování, schopnost pracovat s matematickými pojmy, znaky a útvary v uèebních i praktických situacích, schopnost dorozumívání prostøednictvím osvojených a pochopených pojmù, faktù a souvislostí ve spoleèenskovìdních i pøírodovìdních oborech ap.

K prùøezovým kompetencím získávaným ve všech humanitních i matematicko-pøírodovìdních oborech má pro naplnìní funkce základního vzdìlávání význam zvládnutí jednoduchých poznávacích operací a technik (popis, analýza, vyvozování, zobecòování, dokazování, aplikace), schopnost vyhledávat informaèní zdroje, èerpat z nich a kriticky je posuzovat, dovednost provádìt jednoduché demonstrace a experimenty.

Pro aktivní zdraví a práceschopnost mají velký význam dovednosti pohybové umožòující zámìrné a cílené ovlivòování tìlesného a psychického rozvoje i ovládání preventivních i korekèních technik tìlesného a duševního stavu. Z hlediska aktivního zdraví a bezpeèného života pak získávají na dùležitosti dovednosti a kompetence ovlivòující rozhodování o zdravém životním stylu, ochranì pøed nemocemi, úrazy, o ochranì pøírody atd.

Souèástí kompetencí, ke kterým základní vzdìlávání smìøuje, jsou i kompetence sociální, významné pro komunikaci žákù ve škole, v rodinì, v blízkém prostøedí i v profesionálním a obèanském životì. Žáci by mìli získat schopnost spolupracovat se spolužáky i s dìtmi mimo školu, schopnost slouèit hájení a prosazování svých oprávnìných zájmù s úctou k ostatním a s korektním jednáním s nimi, schopnost kulturnì komunikovat s uèiteli a s dospìlými, respektovat individuální, národnostní a jiné odlišnosti lidí, rozeznávat  nehumánní postoje, jako jsou agresivita, bezohlednost, cynismus, národnostní a rasové pøedsudky. S tím je spojeno dosažení pøimìøeného stupnì empatie, odpovìdnosti a potøeby pomoci lidem, kteøí se ocitli v nouzi. Stále významnìjší se také stává dovednost organizovat a øídit rùzné èinnosti, vyjednávat, pracovat v týmu, pozitivnì ovlivòovat mezilidské vztahy v blízkém prostøedí.

Hodnoty a postoje

Hodnotové aspekty jsou vlastní všem vzdìlávacím obsahùm, s nimiž se žáci setkávají bìhem své povinné školní docházky; jsou posilovány celkovým stylem života školy, vztahem uèitele k žákùm, jeho osobním pøíkladem, lidskými a obèanskými vlastnostmi. Zprostøedkované a žáky sdílené hodnoty v pøíznivých podmínkách ovlivòují jejich názory a postoje i jejich jednání.

Základem hodnotové stupnice, o níž se základní vzdìlávání opírá, je okruh všelidských mravních hodnot, které se obrážejí i v evropské humanistické tradici a projevují se v úctì k životu a lidem, k lidské práci a kultuøe, v péèi o prostøedí, v nìmž èlovìk žije a tvoøí, v osobní sebekázni, v respektu k pravdì, spravedlnosti, v projevech mezilidské sympatie a solidarity i v citlivém svìdomí. Projevují se i v úctì k domovu a vlasti, její kultuøe a historii. Vzdìlávací programy dbají na návaznost a vzestupnost podnìtù a pøíležitostí, v nichž se výchovná stránka základního vzdìlání promítá do vìdomí i motivace jednání žákù.

V prùbìhu povinného školního vzdìlávání žáci postupnì poznávají základní hodnoty a principy, na nichž spoèívá demokratická spoleènost, seznamují se se zpùsoby uplatòování obèanských práv a povinností, s podílem obèanù na veøejném životì, uèí se odpovìdnosti za stav veøejných záležitostí. K aktuálním cílùm a úkolùm patøí i utváøení smyslu žákù pro právo a právní øád i pochopení nebezpeèí a dùsledkù protiprávního jednání.

Žáci by mìli také pøimìøenì svému vìku chápat význam základních lidských práv, jak jsou zakotvena v deklaraci OSN i v našich ústavních dokumentech, uvìdomovat si multikulturální povahu souèasného svìta i globální problémy, které souèasné lidstvo øeší.

K dùležitým cílùm základního vzdìlávání patøí utváøení odpovìdného vztahu žáka k sobì samému, k svému individuálnímu dospívání a k pravidlùm zdravého životního stylu. Zde zaujímá významné místo zvláštì schopnost rozeznávat zdravotnì vhodné a zdravotnì škodlivé vlivy, pochopení škodlivosti návykových a toxických látek a osvojení pravidel vhodného denního režimu. Žáci by mìli postupnì poznávat základy, na nichž spoèívá harmonický a uspokojení pøinášející rodinný život.

II. Kmenové uèivo pro základní  vzdìlávání

Kmenové uèivo je uspoøádáno podle vzdìlávacích oblastí, které ve svém celku vyznaèují obsah a rozsah základní vzdìlanosti, již by žáci mìli získat v prùbìhu povinné školní docházky. Uvnitø jednotlivých oblastí jsou vyèlenìny vzdìlávací obory, které tvoøí rámec pro výbìr kmenového uèiva a východisko pro jeho didaktické zpracování ve vzdìlávacích programech a uèebních osnovách pro l. a 2. stupeò základní školy.

Vzdìlávací oblasti a do nich zahrnuté vzdìlávací obory vytváøejí pøedpoklady k naplnìní cílù základního vzdìlávání pøi rozvíjení osobnosti žáka, pøi jeho všeobecné kultivaci a pøípravì na další vzdìlávání a uplatnìní v praxi. Umožòují žákùm, aby hloubìji poznávali svìt, ve kterém žijí, pøírodu, spoleènost i sociální vztahy, do nichž se postupnì zaèleòují. Jejich prostøednictvím získávají nejdùležitìjší nástroje komunikace se skuteèností, s civilizaèními výtvory i s ostatními lidmi, získávají orientaci v sobì samém i ve spektru životních hodnot, které dávají smysl všem lidských èinnostem.

Svou skladbou se náplò vzdìlávacích oblastí orientuje nejen na poznávání, ale i na emocionální stránku osobnosti žáka, na jeho prožívání, estetické a mravní cítìní. Smìøuje k tomu, aby v celku vzdìlanosti žáka zaujaly dùležité místo i ustálené zpùsoby chování a jednání v rùzných životních situacích a návyky zdravého zpùsobu života





Vzdìlávací oblasti a obory:

l. Oblast jazyková

èeský jazyk a literatura

cizí jazyk

2. Oblast matematiky

3. Oblast pøírodovìdní

fyzika

chemie

biologie a geologie

geografie

4. Oblast spoleèenskovìdní

historie

èlovìk a spoleènost

5. Oblast estetickovýchovná

hudba (hudební aktivity)

výtvarné umìní (výtvarné aktivity)

6. Oblast zdravého životního stylu

tìlesná výchova a sport (pohybové a sportovní aktivity)

výchova ke zdraví

7. Oblast pracovních èinností a technologií







Ve výètu vzdìlávacích oblastí jsou na první místa zaøazeny oblasti, které mají klíèovou obecnì vzdìlávací funkci, jsou nezbytné pro komunikaci žákù se skuteèností a mají rozhodující význam pro další vzdìlávání žákù (oblast jazyková, oblast matematiky).

Následující vzdìlávací oblasti se orientují na základy pøírodovìdného vzdìlání, na spoleèenský život èlovìka v minulosti i v souèasnosti, na vztahy jedince ke spoleènosti, k životním a mravním hodnotám. Estetickovýchovné obory a obory zahrnuté do oblasti zdravého životního stylu utváøejí potøebné pøedpoklady pro harmonický rozvoj celé osobnosti žáka. Oblast pracovních èinností a technologií, kromì praktického významu, plní i funkci profesnì orientaèní.

Vzdìlávací obory zahrnují obsahové celky, které se ve vzdìlávacích programech a ve školské praxi objevují povìtšinou jako uèivo samostatných pøedmìtù l. a 2. stupnì základního vzdìlávání. Jsou koncipovány tak, aby pokrývaly i tematiku, která je zahrnuta do komplexních pøedmìtù propedeutického rázu (napø. prvouka, vlastivìda, pøírodovìda na l. stupni). Rozèlenìní kmenového uèiva do vzdìlávacích oborù zároveò umožòuje i vznik dalších pøedmìtù komplexního charakteru, propojování a integraci uèiva z pøíbuzných oborù ap. Pøedpokládá se, že nìkterá témata mohou být ve vzdìlávacích programech uplatòována prùøezovì (napø. právní a mravní výchova, sexuální výchova, rùzné aspekty výchovy ke zdravému zpùsobu života).

Jednotlivé vzdìlávací obory jsou uvedeny struènou charakteristikou specifických vzdìlávacích cílù, jimiž daný obor pøispívá k plnìní funkcí a obecných cílù základního vzdìlávání. Tyto specifické vzdìlávací cíle vyjadøují kvalitativní rámec vzdìlávacích obsahù, jejich zamìøení a využití pøi formování vzdìlanostního a osobnostního profilu žáka. Poukazují také na kompetence, které by mìli žáci získat, na jejich schopnost používat získané vìdomosti v praxi, pøi øešení poznávacích i praktických situací.

Okruhy kmenového uèiva vyznaèují vlastní obsahovou náplò jednotlivých vzdìlávacích oborù, t.j. uèivo, s nímž se mají seznamovat všichni žáci a které by mìli pøimìøenì svým individuálním pøedpokladùm a možnostem zvládat. Podle povahy jednotlivých vzdìlávacích oblastí a oborù zahrnují tyto obsahové prvky i pøíslušné èinnosti a dovednosti.

Specifickou povahou vyuèování cizím jazykùm je dáno, že s postupující výukou se s využitím obdobných okruhù kmenového uèiva na 1. i 2. stupni, avšak na odlišných úrovních dosahovaných v rozvoji jednotlivých øeèových dovedností, promìòuje kvalitativnì celková cizojazyèná kompetence ve smyslu jejího nepøetržitého a neustálého zvyšování a prohlubování.

1. Oblast jazyková

Obory:

èeský jazyk a literatura

cizí jazyk



Kvalita jazykového vzdìlání patøí k urèujícím znakùm všeobecné kulturnosti a vyspìlosti absolventa základního vzdìlávání. Osvojení a užívání mateøského jazyka v jeho mluvené i písemné podobì otevírá cestu k poznání a pochopení pøírodní a spoleèenské skuteènosti, duchovního bohatství, je podmínkou úrovnì dorozumívání s lidmi a komunikace v rùzných sférách života. Schopnost vyjadøování je tìsnì spjata s celkovým intelektovým rozvojem žákù.

Literární složka jazykového vzdìlání uèí žáky orientovat se v rùzných formách, druzích a žánrech slovesné produkce minulosti i souèasnosti; prostøednictvím umìleckých obrazù jim pomáhá poznávat mnohotvárnost života i hodnoty ovlivòující rozhodování èlovìka v rùzných situacích.

Výuka cizímu jazyku, kromì svého praktického komunikaèního poslání, má význam pro kognitivní rozvoj žákù i pro utváøení širšího pohledu na souèasný svìt a život lidí.

Èeský jazyk a literatura

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

a) v jazykové èásti:

v žádoucí míøe kvality, trvalosti a správnosti si osvojili  techniku ètení a psaní a prokazovali ji ve škole i mimo školu

byli schopni souvisle se vyjadøovat a dovedli správnì  a kultivovanì používat mateøský jazyk v bìžných situacích

získali pro život významné dovednosti spojené s mnohostrannou  komunikací èlovìka v moderní spoleènosti (ústní a písemné  zpùsoby vyjadøování ve vztahu k odlišným adresátùm, schopnost  vyjadøovat vlastní názory, vystupovat pøed lidmi ap.)

pochopili bohatost èeského jazyka, jeho slovní zásoby a v praxi dovedli používat elementární pravidla stylistiky

získali podstatné poznatky ze systému èeského jazyka  a prakticky ovládli základy èeského pravopisu

umìli využívat bìžné informaèní zdroje a vést pøehledné  zápisky

usilovali o co nejpøesnìjší vyjádøení svých myšlenek a umìli rozpoznávat vyjádøení nepøesná a nesprávná

b) v literárnì výchovné èásti:

pøimìøenì svému vìku se nauèili s porozumìním èíst  a interpretovat pøístupné texty z literatury minulosti  i souèasnosti a získali základní ètenáøské dovednosti a návyky

získali elementární a použitelné literárnìvìdné poznatky,  dùležité pro pochopení èteného textu, pro jeho rozbor  a hodnocení

poznali nejdùležitìjší literární druhy, žánry a formy a umìli  charakterizovat základní znaky jejich poetiky

získali trvalý zájem o èetbu a utváøel se jejich ètenáøský vkus  tak, aby byli schopni rozlišovat hodnotnou literaturu od  literatury konzumní a manipulaèní

chápali funkci divadla, filmu, televize a ostatních médií  v životì èlovìka, nauèili se orientovat v jejich mnohostranné  nabídce a hodnotit ji z hlediska její kvality i významu pro  vlastní život

Okruhy kmenového uèiva

Komunikaèní výchova



Výcvik v ovládnutí techniky psaní, hlasitého a tichého ètení. Výcvik v mluvených a psaných projevech žákù (pøehlednost, pøesnost a srozumitelnost vyjadøování, respektování jazykových norem a zvyklostí spoleèenského styku). Postoj mluvèího ke sdìlovanému obsahu a zpùsoby jeho vyjádøení. Výcvik ve vnímání textù - praktické, vìcné a kritické naslouchání a ètení. Zámìry a prostøedky manipulativní komunikace. Základní poznatky o stylu a textu na základì pozorování, rozboru, výkladu a hodnocení textù vìcných i umìleckých a tvorby textù vìcných. Slohotvorní èinitelé (zejména funkce textu, situace, forma, pøipravenost mluvèího).

Postupy a útvary: telefonický rozhovor, vzkaz na záznamník, zpráva, oznámení, telegram, žádost, objednávka, inzerát, životopis, stížnost, poznámky a výpisky, pozvánka, zápis z jednání, dopis úøední a soukromý, návod, postup èinnosti, popis, charakteristika, projev, vyprávìní, vyprávìní s popisem, reportáž, úvahové postupy.

Jazyková výchova

Hláskosloví - tøídìní hlásek, zásady spisovné výslovnosti.

Nauka o slovní zásobì - významové souvislosti slov, synonyma, antonyma, mnohovýznamová slova, slova nadøazená, slova pøíznaková a neutrální. Typy a druhy slovníkù.

Vyjmenovaná slova v rozsahu Pravidel èeského pravopisu.

Zpùsoby tvoøení slov a pravopis slov odvozených. Slovotvorný a morfematický rozbor s pøihlédnutím k pravopisnému využití.

Tvarosloví - druhy slov, mluvnické kategorie ohebných slov, systém skloòování a èasování, slovesné tvary.

Skladba - vìta z hlediska postavení mluvèího, z hlediska stavby.

Skladební dvojice. Vìta holá, rozvitá, souvìtí.

Vìtné èleny. Typy souvìtí, významové pomìry mezi vìtami v souvìtí, druhy vedlejších vìt.

Syntaktický pravopis ve vìtì jednoduché i v souvìtí.

Literární výchova

Poslech, èetba, rozbor a výklad literárního textu - ukázek a celých dìl z regionální, èeské a svìtové literatury souèasnosti a minulosti. Reprodukce textu, pøednes, transformace do jiných žánrových podob.

Lyrika, epika, drama, poezie, próza - charakteristické obsahové a formální znaky. Literární žánry a formy: øíkadla, písnì, hádanky, pohádky, báje, povìsti, bajky; lyrická a epická poezie; povídka, román; próza ze souèasnosti, historická; dobrodružná, vìdecko-fantastická, populárnì-nauèná, cestopisná, životopisná a memoárová literatura, literatura faktu. Oddechová (konzumní) a tzv. manipulaèní literatura.

Základní poznatky dùležité pro pochopení tvaru, významu a smyslu literárního textu (lit. druhy a žánry; tematická výstavba, kompozice, jazyk, rytmicko-melodické èlenìní textu; hlavní vývojová období, hlavní literární smìry, významné osobnosti).

Divadlo, film, televize a další média. Vztah literatury k jiným druhùm umìní.

Literární èasopisy, informatika, knihovny, literární muzea, výstavy.

Cizí jazyk

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k položení pevného základu komunikativní kompetence v pøíslušném cizím jazyce tak, aby žáci:

získali schopnost chápat a správnì interpretovat slyšené  i ètené cizojazyèné texty a pøimìøenì na nì reagovat

získali schopnost vést rozhovor i souvisle hovoøit v rámci  bìžných situací každodenního života, a to jazykovì správnì a z hlediska výslovnosti co nejblíže normì

byli schopni písemnì zformulovat bìžné typy sdìlení s respektováním základních pravopisných pravidel

poznali základní reálie zemí pøíslušné jazykové oblasti, základní odlišné zvyky a sociální konvence

ovládli základní uèební postupy potøebné k efektivnímu studiu  cizích jazykù

získali postoje vedoucí k vytváøení porozumìní mezi národy,  k pìstování vzájemné tolerance a respektu, k úctì ke kulturním  hodnotám jiných národù

Okruhy kmenového uèiva

Øeèové   dovednosti

Poslech s porozumìním

Rozumìt souvislým projevùm uèitele, monologickým i dialogickým projevùm rodilých mluvèích pronášeným v pøirozeném tempu s nìkolika neznámými výrazy snadno odhadnutelnými z kontextu, pøíp. na základì elementárních znalostí o tvoøení slov.

Rozumìt jednoduchým ústním projevùm reprodukovaným ze zvukového záznamu nebo videozáznamu.

Ústní vyjadøování

Pohotovì a pøirozenì reagovat v dialogických situacích denního života a samostatnì vést jednoduchý dialog.

Vyjadøovat vlastní názor.

Sdìlit základní informace èi hlavní myšlenky z krátkého vyslechnutého nebo pøeèteného textu.

Reprodukovat vyslechnutý nebo pøeètený text.

Souvisle pohovoøit na známá témata vèetnì jednoduchých témat, týkajících se reálií.

Znát zpamìti nìkolik básní, pøíp. úryvkù z prózy, popø. nìkolik písní.

(Vše v rozsahu produktivnì osvojených jazykových prostøedkù.)

Ètení s porozumìním

Èíst tiše i nahlas rùznorodé texty pøimìøenì adaptované i neadaptované autentické vèetnì umìleckých a nauèných (napø. návody, prospekty, inzeráty).

Orientovat se v textech obsahujících i nìkolik neznámých výrazù, využívat logického odhadu jejich významu.

Užívat pøekladového a výkladového slovníku a další informativní literatury (mluvnické pøíruèky, encyklopedie apod.).

Písemné vyjadøování

Písemnì vyjádøit hlavní myšlenky z vyslechnutého projevu nebo pøeèteného textu.

Zformulovat vlastní myšlenky ve formì dopisu èi jiného sdìlení (napø. odpovìï na dopis, blahopøání, pozdrav, vzkaz, pozvánka, informaèní letáèek) a sestavit krátký souvislý text (napø. popis obrázku, vyprávìní).

(Vše v rozsahu produktivnì osvojených jazykových prostøedkù.)



Tyto øeèové dovednosti se rozvíjejí na základì osvojení jazykových prostøedkù s výrazným uplatnìním zøetele k typologickým zvláštnostem studovaného jazyka.

Jazykové  prostøedky

Zvuková stránka jazyka

Osvojit si správné výslovnostní návyky, rozlišovat základní intonaèní struktury, osvojit si pøízvuk v rámci slova, rytmus, melodii základních typù vìt.

Slovní zásoba

Produktivnì si osvojit slovní zásobu v rozsahu l700 - l800 lexikálních jednotek zahrnujících základní výrazy z oblasti základních komunikativních situací, funkcí a tematických okruhù.

Receptivnì si osvojit další lexikální jednotky.

Seznámit se se základními zpùsoby tvoøení slov daného jazyka a se základními poznatky o významové stránce jazyka (mnohoznaènost slov, spojovatelnost, synonyma, antonyma, homonyma, slova mezinárodnì užívaná).

Mluvnice

Produktivnì si osvojit základní uèivo z tvarosloví a skladby (syntaktické struktury vìt oznamovacích, tázacích a rozkazovacích, konstrukce sloužící k vyjadøování záporu, základních èasových a prostorových vztahù).

Receptivnì si osvojit jevy potøebné k porozumìní textùm, zejména èteným.

Grafická stránka

Pochopit základní vztahy mezi zvukovou a grafickou stránkou jazyka.

Znát pravopis produktivnì osvojených slov a mluvnických tvarù.

Komunikativní situace a  funkce

Øešit jednoduché situace související

se seznamováním, se zahájením, vedením a ukonèením rozhovoru ( i telefonického)

se získáváním a poskytováním základních místních, èasových  a jiných informací

s domluvou setkání, spoleèného programu

s nákupy rùzného zboží, kupováním jízdenek, vstupenek apod.

V souvislosti s øešením uvedených øeèových situací umìt

pozdravit pøi setkání a louèení

oslovit

pøedstavit se, pøedstavit druhé

podìkovat a odpovìdìt na podìkování

a užívat jednoduchých obratù vyjadøujících

souhlas/nesouhlas, svolení/odmítnutí

radost/politování

omluvu

prosbu, žádost, výzvu

pozvání a reakci na pozvání

blahopøání.

Tematické  okruhy

Obecnì:

Umìt vyjádøit základní vztahy

 existenciální (Kdo? ...)

 prostorové (Kde? Kam? ...)

 èasové (Kdy? ...)

 kvalitativní (Jaký? Který? Jak? ...)

 kvantitativní (Kolik? ...).

Specificky:

domov, rodina

škola

volný èas a zájmová èinnost

péèe o zdraví

jídla, nápoje

mìsto

oblékání, nákupy

pøíroda, poèasí

èlovìk a spoleènost

vzdìlávání a kulturní život

cestování a turistika

zemì pøíslušné jazykové oblasti a Èeská republika

Evropa a svìt

2. Oblast matematiky

Matematika prostøednictvím postupného a návazného osvojování matematických pojmù, znakù, útvarù a operací vytváøí pøedpoklady pro komunikaci žákù s èíselnými a prostorovými vztahy v poznávacích i praktických situacích. Výraznì ovlivòuje rozvoj abstraktního a exaktního myšlení žákù, uèí je logickému a kritickému usuzování. Vede je k èlenitìjšímu pohledu na skuteènost a ke kázni ve vyjadøování. Specifickým zpùsobem pøispívá k formování volních a charakterových rysù osobnosti, jako je pøesnost, vytrvalost, dùslednost ap.

Poznatky získané v matematice se uplatòují také pøi osvojování uèiva pøírodovìdních oborù i pracovnì technických dovedností. Svým zpùsobem se matematické vzdìlávání obráží také v estetickovýchovných oborech, v zemìpise i historii.

Matematika

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

získali základní vìdomosti a dovednosti v aritmetice, geometrii a algebøe

chápali funkèní vztahy a další souvislosti mezi kvantitativnì mìøitelnými jevy

chápali kvantitativní vztahy v pøírodních a spoleèenských procesech

byli schopni aplikovat získané vìdomosti a dovednosti pøi  øešení úloh z praxe

dovedli øešit pøimìøenì obtížné úlohy problémového charakteru

dovedli ovìøovat reálnost získaného výsledku øešení úlohy

získali pøedpoklady pro racionální využívání výpoèetní  techniky

dovedli øešit úkoly vyžadující prostorovou pøedstavivost

dovedli tøídit informace, èíst a chápat údaje sestavené do tabulek a grafù a interpretovat je v praxi

Okruhy kmenového uèiva

Aritmetika

Základní poèetní výkony s pøirozenými, celými, desetinnými èísly a zlomky, absolutní hodnota èísla, èíselná osa.

Porovnávání èísel, øešení jednoduchých rovnic.

Dìlitelnost pøirozených èísel.

Odhady a zaokrouhlování.

Druhá mocnina a odmocnina.

Procentový poèet.

Pøímá a nepøímá úmìrnost, úmìra.

Pomìr, mìøítko plánù a map.

Geometrie

Základní geometrické útvary v rovinì, jejich vlastnosti.

Základní geometrické útvary v prostoru, jejich vlastnosti.

Obvod a obsah geometrických útvarù v rovinì.

Povrch a objem geometrických útvarù v prostoru.

Mìøení, odhady délky, obsahu, objemu, jednotky délky, obsahu, objemu a jejich pøevody.

Konstrukèní úlohy na sestrojování rovinného obrazce.

Shodnost, podobnost.

Shodná geometrická zobrazení v rovinì.

Algebra

Promìnná, algebraický výraz - sestavování, dosazování.

Mocniny s pøirozeným mocnitelem a operace s nimi.

Operace s celistvými a lomenými algebraickými výrazy.

Lineární rovnice - sestavení, øešení, ekvivalentní úpravy.

Soustava dvou lineárních rovnic se dvìma neznámými.

Lineární nerovnice, soustavy lineárních nerovnic s jednou neznámou.

Funkèní závislosti, pøíklady funkcí.

Lineární funkce, kvadratická funkce (y = ax2, a ( 0), nepøímá úmìrnost - graf, užití.

Goniometrické funkce ostrého úhlu.

Užití matematiky a základy statistiky

Užití aritmetiky, geometrie a algebry pøi øešení úloh z praxe.

Ètení tabulek a grafù.

Užití kalkulátoru.

Shromažïování a tøídìní statistických údajù.

Ètení a sestrojování statistických tabulek a diagramù.

Aritmetický prùmìr a jeho užití.

Jednoduché úrokování.

3. Oblast pøírodovìdní

Obory:

 fyzika

 chemie

 biologie a geologie

 geografie



 Poskytuje žákùm základy pøírodovìdního vzdìlání potøebné k porozumìní jevùm a procesùm vyskytujícím se v pøírodì, denním životì a v technické praxi. Napomáhá rozumovému rozvoji žákù postupným pøechodem od pøevážnì názorného poznávání okolního svìta k poznávání racionálnímu, abstraktnímu.

Pøírodovìdné obory umožòují vytváøení komplexních dovedností a kompetencí žákù pøímým i nepøímým studiem pøírody výzkumnými metodami fyziky, biologie i chemie (pozorování, popis, porovnávání, analýza, systematizace, experimentování, mìøení ap.). Na základì praktických èinností, zvláštì experimentálních, mají žáci možnost hledat pøíèiny, souvislosti, vztahy v pøírodovìdních faktech a jevech a øešit poznávací a praktické problémy.

Prostøednictvím pøírodovìdních oborù získávají žáci smysl pro bohatost a mnohotvárnost skuteènosti, smysl pro péèi o pøírodní zdroje a uvìdomují si hodnotu lidského poznání i potøebu jeho využívání ve prospìch ochrany životního prostøedí.

Do pøírodovìdní oblasti je zaøazeno i uèivo geografie, které umožòuje žákùm pochopit geografické a pøírodní prostøedí èlovìka, seznámit se postupnì s pøírodními, hospodáøskými a sociálními podmínkami života lidí v blízkém prostøedí, regionech, na území Èeské republiky, v Evropì a dalších svìtadílech a uvìdomit si spoluzodpovìdnost za kvalitu života na Zemi.

Fyzika

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

pochopili a osvojili si - pøedevším na základì pozorování, mìøení a experimentování - nejdùležitìjší fyzikální pojmy, velièiny a zákonitosti potøebné k porozumìní fyzikálním jevùm a procesùm vyskytujícím se v pøírodì, v bìžném životì i v technické èi technologické praxi

dovedli používat základní metody práce, kterých fyzika používá pøi poznávání fyzikálních objektù a procesù (pozorování,  mìøení, vytváøení experimentù, zpracování získaných údajù, jejich hodnocení, vyvozování závìrù z nich)

získali dovednost využívat poznatky pøi øešení fyzikálních problémù a úloh, pøi objasòování fyzikálních jevù i pøi samostatném provádìní jednoduchých pokusù

umìli kriticky hodnotit získané èi pøedložené informace, posuzovat je a ovìøovat z rùzných hledisek (pøedevším z hlediska jejich správnosti, pøesnosti a spolehlivosti)

dovedli pracovat s jasnì vymezenými pojmy

Okruhy kmenového uèiva

Vlastnosti látek a tìles

Látky pevné, kapalné a plynné, èásticová stavba látek, neustálý neuspoøádaný pohyb èástic látek, èásticové složení pevných krystalických látek, kapalin, plynù a jejich vlastnosti.

Délka, objem a hmotnost tìlesa, hustota, zmìna objemu tìlesa pøi jeho zahøívání èi ochlazování, teplota tìlesa.

Pohyby a vzájemné pùsobení tìles

Klid a pohyb tìlesa, jejich relativnost, dráha, rychlost rovnomìrného a nerovnomìrného pohybu tìlesa.

Vzájemné pùsobení tìles, síla a její znázornìní.

Gravitaèní síla a její souvislost s hmotností, gravitaèní pole.

Tlaková síla, tlak.

Tøecí síla a její souvislost s tlakovou silou, drsností styèných ploch a jejich plošným obsahem (kvalitativnì).

Síla elektrická, magnetická, jaderná.

Skládání dvou sil pùsobících na tìleso, rovnováha sil, tìžištì tìlesa.

Pohybové zákony - první, druhý (kvalitativnì), tøetí.

Moment síly, páka, pevná kladka.

Mechanické vlastnosti kapalin a plynù

Pascalùv zákon, hydrostatický tlak, atmosférický tlak, vztlaková síla v kapalinách a plynech. Archimedùv zákon, podmínky plování, vznášení se a potápìní tìles, tlak plynu v uzavøené nádobì.

Energie, její pøemìny a pøenos

Práce, výkon, pohybová a polohová energie a jejich vzájemné pøemìny a pøenos; vnitøní energie a její zmìny prostøednictvím práce a tepelné výmìny, teplo, teplo pøedané tìlesu èi odevzdané tìlesem (beze zmìny skupenství).

Pøemìny skupenství látek: tání a tuhnutí krystalické látky, teplota tání, skupenské teplo tání; vypaøování, var, teplota varu, kapalnìní.

Elektrická práce, elektrický výkon a energie, výroba a pøenos elektrické energie.

Jaderná energie, štìpení jader uranu, øetìzová reakce, jaderná elektrárna.

Zvukové jevy

Zdroje zvuku, šíøení zvuku, rychlost zvuku.

Tón, výška tónu, hlasitost zvuku, hluk; odraz zvuku.

Elektromagnetické jevy

Elektrický náboj, elektrické pole, elektrické napìtí.

Vodièe a izolanty, elektrický èlánek, elektrický obvod.

Elektrický proud - stejnosmìrný, støídavý, tepelné úèinky elektrického proudu.

Ohmùv zákon pro kovy, odpor vodièe, jeho souvislost s délkou, prùøezem, materiálem a teplotou vodièe (kvalitativnì).

Spojování vodièù za sebou a vedle sebe, výsledný odpor vodièù spojených za sebou a vedle sebe.

Magnety - pøírodní a umìlé.

Magnetické pole magnetu a cívky s proudem, indukèní èára.

Cívka s proudem v magnetickém poli, elektromotor.

Elektromagnetická indukce, transformátor.

Vedení elektrického proudu v kapalinách, plynech a polovodièích.

Svìtelné jevy

Zdroje svìtla, šíøení svìtla, stín, zatmìní Slunce a Mìsíce, rychlost svìtla.

Odraz svìtla, zobrazení zrcadly (rovinným, kulovým).

Lom svìtla, èoèky, lupa, optické vlastnosti oka.

Rozklad bílého svìtla, spektrum.

Vesmír

Sluneèní soustava a pohyby jejích tìles. Orientace na obloze.

Hvìzdy a jejich podstata.

Mìøení fyzikálních velièin

Délka, objem, hmotnost, hustota, teplota, èas, rychlost, síla, moment síly, tlak, elektrické napìtí a proud, elektrický odpor.

Chemie

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

získali základní poznatky z oblasti obecné, anorganické a organické chemie

získali základní dovednosti spjaté s pozorováním vlastností chemických látek a produktù reakcí, s provádìním jednoduchých pokusù a demonstrací a aby se nauèili zacházet s laboratorními pomùckami a jednoduchými pøístroji

pochopili podstatu chemického pokusu a jeho provedení, na  základì toho dovedli najít vysvìtlení chemických jevù a pøemìn  látek, zdùvodòovat vyvozené závìry a uvádìt je do širších  souvislostí, zvláštì se zamìøením na praktické aplikace poznávali zásady bezpeèné práce s chemikáliemi vèetnì bìžnì prodávaných hoølavin, žíravin, škodlivých a jedovatých látek a nauèili se poskytnout první pomoc pøi úrazu zpùsobeném tìmito látkami

získali pøedstavu o mnohostranném využití chemie a chemických technologií v nejrùznìjších oblastech lidské praxe a o jejich dùsledcích ve zpùsobu života èlovìka a spoleènosti (využití chemie v prùmyslu, zemìdìlství, energetice, zdravotnictví, potravináøství a výživì èlovìka)

pochopili perspektivy uplatnìní chemie v budoucnosti a zároveò si uvìdomili potøebu vyrovnávat se i s nìkterými negativními dùsledky chemické výroby na životní prostøedí èlovìka a tím i na lidské zdraví

Okruhy kmenového uèiva

Smìsi

Rùznorodé a stejnorodé smìsi. Roztoky a jejich složení. Oddìlování složek smìsí (usazování, filtrace, destilace, krystalizace).

Voda. Vzduch.

Složení látek

Èásticové složky látek - molekuly, atomy, protony, neutrony, elektrony, ionty.

Prvky, periodická soustava chemických prvkù.

Chemická vazba, chemické slouèeniny.

Chemické reakce

Výchozí látky, produkty, zákon zachování hmotnosti. Nejjednodušší chemické rovnice a výpoèty.

Chemické prvky a anorganické slouèeniny

Prakticky významné kovy a nekovy - znaèky, vlastnosti, použití. Vybrané oxidy a halogeny - názvy a vzorce, vlastnosti, použití. Kyseliny - sírová, dusièná, chlorovodíková - vzorce, vlastnosti, použití.

Hydroxidy - sodný, draselný, vápenatý - vzorce, vlastnosti, použití.

Neutralizace, pH.

Prakticky významné jednoduché soli - nìkteré vzorce, vlastnosti,

použití.

Organické slouèeniny

Nejjednodušší uhlovodíky - vzorce, vlastnosti, použití.

Pøírodní zdroje uhlovodíkù - ropa, zemní plyn, uhlí - zpracování, použití jako surovin a paliv.

Deriváty uhlovodíkù - methanol, ethanol, kyseliny - mravenèí, octová.

Pøírodní látky - sacharidy, tuky, bílkoviny - výskyt, vlastnosti.

Plasty a syntetická vlákna - vlastnosti a použití.

Látky ovlivòující život èlovìka a životní prostøedí (napø. potraviny, léèiva, jedy, drogy, pesticidy, prùmyslová hnojiva, èisticí a prací prostøedky).

Biologie a geologie

Specifické cíle

 Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

získali pøehled o vzniku a vývoji života a Zemì, o podmínìném pøizpùsobování organismù vnìjším podmínkám a jejich vzájemných vztazích

získali základní poznatky o stavbì tìl a biologii vybraných organismù vèetnì èlovìka, o nerostech, horninách, vesmíru a Zemi

dovedli využívat poznatkù a metod poznávání živé a neživé pøírody v praktickém denním životì

získali dovednost pracovat s lupou i mikroskopem, využívat dostupné literatury a ze získaných poznatkù vyvozovat závìry

získali pozitivní vztah k pøírodì, ke svému zdraví, zdravému životnímu stylu a k ochranì životního prostøedí jako celku

dovedli hodnotit kriticky jednání své i druhých lidí ve vztahu k životnímu prostøedí jako celku i k druhým lidem a nauèili se odstraòovat co nejvíce negativní vlivy ohrožující zdravý tìlesný i duševní vývoj lidí

Okruhy kmenového uèiva

Základní struktura života

Buòka (rostlinná, živoèišná), pletiva, tkánì, orgány, orgánové soustavy, organismus; organismy jednobunìèné a mnohobunìèné, význam a zásady tøídìní organismù.

Projevy života

Výživa, dýchání, rùst, rozmnožování, vývin; reakce na vnìjší podnìty (pøizpùsobení, vývoj).

Vznik a vývoj života

Geologická období; vznik a složení pùdy, její typy, vlastnosti a význam; názory na vznik a vývoj života a organismù (vèetnì èlovìka).

Dìdiènost a promìnlivost organismù

Vliv prostøedí na organismy, gen, dìdièný znak, køížení; význam dìdiènosti.

Základy ekologie

Podmínky života (Slunce, vzduch, voda, pùda); populace, spoleèenstvo, ekosystém, biosféra; vztahy mezi organismy; vliv èlovìka na životní prostøedí, ochrana pøírody a životního prostøedí.

Baktérie, viry. Houby.

Stavba a funkce tìla, výskyt a význam.

Rostliny

Stavba a význam jednotlivých èástí tìla, rozmnožování; znalost bìžných druhù, jejich poznávání a urèování; význam rostlin v pøírodì a pro èlovìka, ochrana rostlin.

Živoèichové

Stavba a funkce jednotlivých èástí tìla, rozmnožování; znalost zástupcù jednotlivých skupin, jejich poznávání; význam živoèichù v pøírodì a pro èlovìka, chov a ochrana živoèichù; projevy chování živoèichù.

Èlovìk, zdraví èlovìka

Stavba a funkce jednotlivých èástí lidského tìla; rozmnožování èlovìka; vývin jedince; podmínky zdravého života (hygiena, škodlivé vlivy, pøíèiny nemocí a jejich prevence); zásady první pomoci pøi poranìní a poškození tìla (praktické znalosti a dovednosti).

Neživá pøíroda jako pøedpoklad života

Postavení Zemì ve vesmíru; sféry Zemì a jejich vztah k životu, stavba a vývoj Zemì (nerosty, horniny, jejich vznik, význam a základní tøídìní); vnìjší a vnitøní geologické síly, geologický obìh, obìh vody; podnebí a poèasí ve vztahu k životu.

Zkoumání pøírody

Postupné poznávání pøírody a života èlovìkem; zkušenost, pokus, vliv technického rozvoje, význam poznání pro èlovìka; bezpeènost práce; rozmanitost naší pøírody, regionální zvláštnosti, chránìná území a jejich význam.

Geografie

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

získali základní vìdomosti o Zemi jako vesmírném tìlese, o krajinné sféøe a jejích hlavních složkách a aby si uvìdomovali význam pøírodních podmínek pro existenci lidské spoleènosti

získali pøedstavu o jedineènostech nìkterých geografických objektù, jevù a procesù v krajinné sféøe i o jejich urèitých pravidelnostech, zákonitostech a vzájemných podmínìnostech a souvislostech

byli schopni orientovat se v zemìpise svìtadílù, ve zvláštnostech jejich obyvatelstva a aby získali informace o významných státech, jejich politickém zøízení, hospodáøském a kulturním významu

získali ucelený obraz pøírodních, hospodáøských a sociálních pomìrù v naší vlasti a v jednotlivých jejích oblastech a v souvislosti s tím si uvìdomovali postavení naší zemì v Evropì a ve svìtì

dovedli samostatnì pracovat s rùznými druhy map, s grafy, statistickými materiály, vysvìtlovat údaje v nich obsažené, spojovat poznatky z výuky s dalšími informacemi získanými v tisku,  rozhlasových a televizních relacích, v populárnì nauèných èasopisech a zároveò i používat získané vìdomosti v praktických situacích

dovedli posuzovat a srovnávat sociální a hospodáøské jevy ve vlastní zemi s obdobnými èi odlišnými jevy v evropském a celosvìtovém mìøítku, chápat kulturní i mentální zvláštnosti rùzných lidských ras, národù a kultur, vážit si jejich pøínosu pro všelidský myšlenkový, mravní i hospodáøský rozvoj lidské spoleènosti

získali smysl pro jedineènost a krásu pøírodních objektù a jevù i lidských výtvorù, trvalý zájem o poznávání rùzných zemí a regionù, života, tradic, zvykù jejich obyvatel

Okruhy kmenového uèiva

Planeta Zemì

Glóbus a mapa; zemìpisné souøadnice, mìøítko a obsah map.

Pøírodní obraz Zemì

Krajinná sféra a její základní èásti, pøírodní složky krajiny a jejich vzájemná souvislost.

Zemìpis svìtadílù a oceánù

Geografická poloha, rozloha, èlenitost, pøírodní pomìry a zvláštnosti, obyvatelstvo a osídlení, krajina a její hospodáøské využívání, problematika ochrany pøírody a životního prostøedí, oblasti, významné státy a mìsta, kultura.

Politické rozdìlení svìta

Státy na Zemi, rozdíly mezi státy, politická a hospodáøská seskupení státù svìta, globální problémy lidstva, hlavní aktuální zmìny na mapì svìta.

Zemì - planeta lidí

Obyvatelstvo a sídla, lidské rasy, národy, jazyky a náboženství, pìstování zemìdìlských plodin a chov hospodáøského zvíøectva, rybolov, lesní a vodní hospodáøství, odvìtvové èlenìní a prostorové rozmístìní významných prùmyslových odvìtví, doprava a spoje, služby obyvatelstvu, rekreace a cestovní ruch, svìtový trh a mezinárodní obchod.

Krajina a životní prostøedí

Krajinná sféra, krajinotvorní èinitelé a krajinotvorné procesy, typy krajiny, složky životního prostøedí, spoleèenskohospodáøské vlivy na krajinu a životní prostøedí, péèe o životní prostøedí.

Èeská republika

Pøírodní pomìry Èeské republiky, obyvatelstvo a sídla, hospodáøství, významné oblasti, pøíroda, spoleènost a kultura místní krajiny.

Praktický zemìpis

Cvièení a pozorování v terénu, zemìpisné exkurze.

Orientace v krajinì, základy praktické topografie, práce s mapami a atlasy, s jízdními øády.

4. Oblast spoleèenskovìdní

 Obory:

 historie

 èlovìk a spoleènost



Spoleèenskovìdní vzdìlávání zahrnuje rozsáhlou oblast minulého i souèasného života lidí ve spoleèenstvích lokálních, regionálních, národních, státních i v širších kulturnì civilizaèních celcích. Žáci získávají vhled do hospodáøských, sociálních, politických i kulturních zmìn v národních i svìtových dìjinách a do jejich dùsledkù pro souèasnost i budoucnost. Poznávají principy, na nichž spoèívá demokratická spoleènost a základy jejích politických institucí.

Zásadní význam má vzdìlávání v této oblasti pro utváøení obèanského a právního vìdomí žákù opírajícího se o uvìdomìní si významu lidských a obèanských práv a povinností a o jejich respektování. Formování obèanského profilu žákù je trvale spjato i s ozøejmováním významu mravních hodnot pro každého jedince i pro zdravý život spoleènosti, což je základním pøedpokladem vnitøního pøijetí tìchto hodnot a ztotožnìní se s nimi.

Kromì spoleèenskovìdních oborù, zaøazených na vyšším stupni základního vzdìlávání, se žáci s touto tematikou setkávají již v komplexních pøedmìtech na jeho nižším stupni, zvláštì v prvouce a vlastivìdì. Formování vztahu k domovu a vlasti, k právu a k zákonùm i ke globálním úkolùm souèasného lidstva je významným úkolem mezioborovým a týká se všech vzdìlávacích èinností.

Historie

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

získali základní poznatky o událostech, osobnostech, procesech  a jevech národních dìjin v kontextu s evropským a svìtovým vývojem

poznali a pochopili hlavní etapy historického vývoje a vzájemné  souvislosti a vztahy mezi regionálními, národními a svìtovými  dìjinami

získali základní orientaci v kulturních dìjinách (politická kultura, sociální život, vzdìlanost a umìní) a vytvoøili si  vztah k duchovním a materiálním hodnotám vytvoøeným v dìjinném  vývoji národa a lidstva, ke specifice národù a kultur  a k jejich civilizaènímu pøínosu

pochopili pluralitu kultur jako jeden z podstatných znakù  historie s dùrazem na národní dìjiny jako souèásti širšího  evropského kulturního okruhu

získali schopnost hodnotit historické události a spoleèenské  procesy a zaujímat k nim vlastní zdùvodnìná stanoviska

mìli vytvoøenu pøedstavu historického èasu

získali potøebné dovednosti pro práci s uèebnicí,  s pøístupnìjšími historickými dokumenty a literaturou

Okruhy kmenového uèiva

Poznávání minulosti - hmotné i písemné prameny.

Zpùsob života pravìkých lidí v dobì kamenné, bronzové a železné. Pravìké osídlení Evropy a našich zemí.

Báje a povìsti starovìkých národù. Zpùsob života ve staroorientálních státech a jejich civilizaèní pøínos - písmo, základy vìd, technické vynálezy, umìní.

Øecké báje a povìsti. Život ve starém Øecku, Atény, Sparta. Kulturní odkaz Øecka. Øíše Alexandra Makedonského.

Vznik Øíma. Vývoj státu a zpùsob života v období republiky a císaøství. Øímská kultura. Zrod a šíøení køes�anství. Øímská øíše a její pád.

Stìhování národù. Významné státy v Evropì (francká øíše, byzantská øíše, arabská øíše, islámský svìt).

Slovanské osídlení, èeské báje a povìsti. První státní útvary na našem území - Sámova øíše, Velkomoravská øíše. Christianizace Velké Moravy, Cyril a Metodìj.

Vznik èeského státu a jeho vztah k sousedním zemím. Rozvoj støedovìké spoleènosti - rozvoj zemìdìlství, øemesla a obchodu. Sídlištì a zpùsob života. Spoleènost a kultura, náboženství.

Význam køes�anství pro støedovìkou spoleènost. Svatá øíše øímská.

Období vlády posledních Pøemyslovcù a Lucemburkù. Doba Karla IV.- rozvoj vzdìlanosti, založení univerzity. Kultura støedovìké spoleènosti. Románská a gotická kultura.

Opravná hnutí v církvi, Jan Hus, husitství.

Vláda Jiøího z Podìbrad a Jagelloncù.

Dùsledky objevných cest pro Evropu a naše zemì - vznik nových hospodáøských center (Anglie, Nizozemí). Humanismus, renesance, reformace.

Nástup Habsburkù. Jednota bratrská. Doba rudolfínská. Protireformace. Èeské stavovské povstání. Tøicetiletá válka a èeské zemì. J. A. Komenský. Barokní kultura. Osvícenství. Reformy Marie Terezie a Josefa II.

Vznik USA. Francouzská revoluce, napoleonské války, Metternich a jeho politický systém.

Prùmyslová revoluce. Formování obèanské spoleènosti.

Revoluce v roce l848 v Evropì a v našich zemích.  Vznik národních státù - Nìmecko, Itálie, balkánské státy, dualismus v Rakousku. Vytváøení novodobého èeského národa - èeská politika - øešení sociálních, národnostních a kulturních otázek.

Technická revoluce - zmìny ve spoleènosti (industrializace, spoleèenské dùsledky).

Kultura 19. století. Rozvoj èeské vìdy a kultury.

Ohniska napìtí v Evropì, koloniální a závislé zemì, mocenské bloky. První svìtová válka - prùbìh, výsledky. Pováleèné uspoøádání svìta. Vznik samostatné ÈSR. T. G. Masaryk.

Vývoj v Evropì a v Èeskoslovensku po l. svìtové válce. Nástup fašismu. Mnichov a 2. svìtová válka. Okupace, domácí a zahranièní odboj. Prùbìh a výsledky 2. svìtové války.

Èeskoslovensko a svìt v letech 1945 - 1948. Vývoj ve svìtì, v Evropì a v Èeskoslovensku v období studené války, uvolnìní mezinárodního napìtí po rozpadu SSSR a pádu komunistických režimù. Vznik Èeské republiky. Souèasné postavení Èeské republiky v Evropì a ve svìte a její úsilí o zaèlenìní do evropských a euroatlantických bezpeènostních, hospodáøských a politických struktur (NATO, Evropská unie, Rada Evropy a další).

Globální problémy souèasného lidstva (lidská práva, svìtový mír, soužití národù a kultur, rasismus, xenofobie, ekologické problémy, výživa lidstva, civilizaèní choroby a zdraví).

Èlovìk a spoleènost

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

získali poznatky z oblasti vlastivìdné, státoprávní, sociopolitologické, ekonomické, ekologické a antropologické, které jsou významné  pro obèanský život a pro formování mravnì odpovìdného jednání

pochopili podstatu demokratické státnosti a hospodáøského  života spoleènosti

vytvoøili si pøedstavu o významu lidských práv i obèanských  práv a povinností a na základì toho pochopili význam dodržování  principù demokracie

získali použitelné poznatky z oblasti práva, nauèili se  orientovat v dùležitých právních otázkách a prakticky aplikovat  zásady odpovìdného rozhodování

získali základní pøedstavu o tvorbì hodnot, spotøebì, trhu a principech mikro- a makroekonomie

poznali cesty, jak se projevovat jako odpovìdný a aktivní obèan  demokratické spoleènosti a jak utváøet vlastní mravní profil  v souladu s obecnì uznávanými mravními hodnotami

dovedli posuzovat a srovnávat spoleèenské jevy ve vlastní zemi s obdobnými èi odlišnými jevy v evropském a celosvìtovém  mìøítku a vytvoøili si pøedstavu o lokálních i globálních  problémech souèasné spoleènosti a o zpùsobech jejich øešení na  lokální, národní i mezinárodní úrovni

získali orientaci pro volbu povolání

získali orientaci v rozmanitých situacích osobního, citového,  rodinného, pracovního a obèanského života a v základních  životních hodnotách, které jim budou oporou pøi øešení  životních situací a pøi utváøení vztahù k druhým lidem a ke  spoleèenstvím, v nichž budou prožívat dospìlost

aby získali dovednost pøimìøené mezilidské komunikace  a spoleèenského styku, schopnost vyjadøovat a zdùvodòovat  vlastní názory, respektovat práva a názory druhých, být k nim  tolerantní, kriticky vnímat a hodnotit veøejné záležitosti,  jednání druhých lidí i své vlastní projevy, øešit rozmanité  životní situace v souladu s vlastním svìdomím

Okruhy kmenového uèiva

Domov - nejbližší horizont života. Naše obec, mìsto. Naše zemì, vlast. Státní a národní symboly. Dìjinná pamì� národa - významné události a místa, velké postavy. Projevy národního života, øeè, zvyky, kultura umìlecká i technická.

Kulturní dìdictví. Evropská duchovní tradice.

Stát, ústava, státní zøízení. Základní principy státní moci v demokratické spoleènosti; moc zákonodárná, výkonná a soudní. Volby, zastupitelské orgány, prezident, vláda, soudy, prokuratura, advokacie, notáøství. Práva a povinnosti obèanù. Právní odvìtví, právní odpovìdnost. Spravedlnost, svoboda, autorita. Protiprávní jednání, kriminalita.

Principy tržního hospodáøství. Vlastnictví, zacházení s majetkem a zpùsoby jeho užívání. Volba povolání - osobní schopnosti, vlohy, zájmy. Možnosti a cesty výbìru zamìstnání. Zodpovìdnost za vykonávanou práci. Sociální zabezpeèení. Práce a volný èas.

Èlovìk jako individuum; tìlesný a duchovní život. Èlovìk v mezilidských vztazích, dialog, komunikace. Národnostní a rasové problémy, schopnost soužití. Muž a žena - láska, manželství, rodina, sexualita. Nadosobní hodnoty, mravní rozhodování, svìdomí. Smysl lidského života, dobro, zlo, pravda, tolerance.

Èlovìk a pøíroda, devastace - ochrana pøírody. Dìjinná odpovìdnost za osud Zemì, lidstva.

Souèasné pojetí demokracie - dùstojnost lidské osoby, rovnost pøed zákonem, svoboda svìdomí. Lidská práva; Všeobecná deklarace lidských práv, Ústavní listina práv a svobod. Souèasné problémy v oblasti lidských práv a svobod. Mezinárodní spoleèenství, jeho orgány. Mezinárodní spolupráce; interkulturní vztahy. Evropské procesy. Bezpeènostní, politické a hospodáøské zájmy Èeské republiky. Vstup Èeské republiky do NATO a Evropské unie, jeho význam, pøedpoklady a souvislosti.

5. Oblast estetickovýchovná

Obory:

 hudba

 (hudební aktivity)

 výtvarné umìní

 (výtvarné aktivity)



Estetickovýchovné èinnosti uspokojují pøirozenou potøebu hudebního a výtvarného projevu žákù, významným zpùsobem pùsobí na prožitkovou stránku jejich osobnosti, uvádìjí je do sféry umìní jako specifického projevu lidské tvoøivosti, kontaktu se skuteèností a s lidmi navzájem. V estetickovýchovných èinnostech se probouzí a rozvíjí estetické cítìní žákù, jejich pøedstavivost i fantazie, jejich schopnost vnímat estetické hodnoty v pøírodì, v lidských výtvorech, v každodenním životì.

Pedagogické pùsobení smìøuje k soustavné kultivaci hudebního a výtvarného projevu žákù, k poznání a osvojení forem a technik hudebního a výtvarného vyjadøování, k probouzení zájmu o individuální hudební a výtvarné aktivity (reprodukèní i kreativní).

V prùbìhu vzdìlávání žáci poznávají významná díla z dìjin hudebního a výtvarného umìní, uèí se vnímat a prožívat jejich krásu, chápat jejich místo ve vývoji svìtové i národní kultury. Prùbìžnì se rozvíjejí i jejich schopnosti a pøedpoklady pro rozlišování hudební a výtvarné produkce co do její hodnoty a funkce a uèí se chápat význam užitého umìní pro kultivaci životního prostøedí èlovìka.

Hudba�(hudební aktivity)

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebního sluchu, zpìvního  hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a harmonického cítìní,  hudební pamìti, pøedstavivosti a fantazie

rozvíjeli své receptivní, reprodukèní a èásteènì i produkèní  schopnosti a dovednosti aktivitami vokálními, instrumentálními,  poslechovými a hudebnì pohybovými

porozumìli hudebnì vyjadøovacím prostøedkùm a spoleèenským  funkcím hudby jednotlivých umìleckých epoch v jejich základním  slohovém a stylovém rozvrstvení

získali vhled do hudební kultury èeské i jiných národù,  seznámili se se schopností umìní minulosti i dneška emocionálnì pùsobit a vytváøet mosty mezi lidmi

Okruhy kmenového uèiva

Vokální složka

Elementární dovednosti nutné k technicky správnému zpìvu  (pìvecké dýchání, nasazení tónu, tvoøení hlavového tónu,  vyrovnávání vokálù, výslovnost, pìvecké dìlení slov, frázování,  hlasová hygiena).

Rozšiøování hlasového rozsahu - v propojení s intonaèním a  rytmickým výcvikem.

Jednohlas, dvojhlas a èásteènì i trojhlas v durovém a mollovém  tónorodu.

Melodizace textù; prvky vokální improvizace.

Instrumentální složka

Základy hry na snadno ovladatelné hudební nástroje bicí i  melodické - v propojení s rytmickým výcvikem.

Hra jednoduchých doprovodù.

Poslechová složka

Zvuk, tón, vlastnosti tónu, nejjednodušší vztahy mezi dvìma a tøemi tóny - v propojení s vokální, instrumentální, poslechovou  a hudebnì pohybovou složkou.

Hudba vokální a instrumentální; hudba polyfonní a homofonní.

Hudební nástroje a lidské hlasy v základních typech hudebních  sdružení pøi interpretaci hudby lidové, tzv. vážné a populární.

Zvukové promìny hudby (hudba jednotlivých umìleckých epoch,  epizody ze života skladatelù).

Spoleèenské funkce hudby.

Hudebnì pohybová složka

Vyjádøení metrorytmického èlenìní hudby "hrou na tìlo" a  taktováním.

Pohybové vyjádøení metra, rytmu, charakteru melodie, hudební  nálady a hudební formy v komponovaném pohybovém projevu i  improvizovanì.

Základní poznatky o tempu, dynamice, agogice, taktu, notopisu a hudební formì.

Výtvarné umìní�(výtvarné aktivity)

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

poznávali okolní svìt i svùj vnitøní život prostøednictvím  výtvarných èinností a kultivovali své schopnosti tento svìt  citlivì vnímat, prožívat, objevovat a chránit

získali poznatky o malbì, kresbì, grafice, užitém umìní,  o práci s rùznými materiály, o modelování a prostorovém  vytváøení a seznámili se s rùznými výtvarnými technikami  a prostøedky

získali potøebné výtvarné dovednosti a techniky pro rozvíjení  pøirozené potøeby vlastního výtvarného vyjádøení, fantazie,  pøedstavivosti, smyslu pro originalitu a vlastního výrazu a pro  utváøení kreativní stránky své osobnosti

chápali výtvarnou kulturu a výtvarné umìní jako nedílnou  souèást svého života

získali pøedstavu o historickém vývoji výtvarného umìní, vèetnì  umìní užitého, lidového a architektury

byli schopni nalézat a vnímat krásu a estetické hodnoty  v pøírodì a ve svìtì vytvoøeném lidmi a uvìdomovali si jejich  význam pro plnohodnotný život èlovìka

Okruhy kmenového uèiva

Výtvarné vyjadøovací prostøedky

Výtvarné disciplíny:

kresba, malba, grafika, modelování, nové vyjadøovací prostøedky

Prvky výtvarného vyjadøování: 

linie, barva a tvar v ploše a prostoru

Výtvarné materiály a techniky:

kresba - tužka, døívko, uhel, rudka

malba - temperové barvy, vodové barvy, voskové pastely

modelování - sochaøská nebo hrnèíøská hlína, modurit, vosk, tìsto

prostorové vytváøení - døevo, papír, dráty

grafické techniky - linoryt, tisk a koláže, monotyp

textilní techniky - batika, koláže, tkaní, drhání

netradièní moderní techniky - výtvarné práce na poèítaèi ap.

Výtvarné vyjadøování vztahù ve svìtì èlovìka, smyslového vnímání, pocitù a pøedstav

Mezilidské vztahy.

Výtvarné formy pøírody.

Krása v lidském životì, v pøírodì i v prostøedí vytvoøeném  èlovìkem.

Výtvarné kvality svìta techniky.

Èlovìk a informace - písmo, média, reklama.

Volné a užité výtvarné umìní

Souvislost mezi obsahem, formou a funkcí, materiálem, technikou  a estetickou hodnotou objektù.

Umìní jako souèást života.

Aktivní práce s umìleckým dílem. Vnímání a porozumìní výtvarnému umìní.

Historický vývoj výtvarného umìní a architektury u nás a ve  svìtì.

Souèasné výtvarné umìní

Význam ilustrace a její vztah k literárnímu textu.

Užité výtvarné umìní - estetika bydlení, design, vizuální  komunikace.

Estetické hodnoty životního prostøedí, jeho dotváøení.

Architektura.

Znaky pokleslé tvorby, kýè a podbízivost.

6. Oblast zdravého životního stylu

Obory:

 tìlesná výchova a sport

 (pohybové a sportovní aktivity)

 výchova ke zdraví



Zdravý životní styl pøedstavuje v základním vzdìlávání cestu k formování jedné z nejdùležitìjších lidských hodnot - úctì k životu a zdraví každého jedince. Jde o poznání nejdùležitìjších pøíznivých a nepøíznivých vlivù, které mohou pùsobit na vývoj èlovìka v prùbìhu jeho života i na jeho aktuální tìlesný a duševní stav.

Podstatou vzdìlávání v této oblasti jsou poznatky vedoucí k orientaci v otázkách zdraví, k pozitivnímu zpùsobu myšlení i k volbì správných rozhodnutí ve prospìch zdraví, dále dovednosti umožòující aktivní ovlivòování tìlesného i psychického stavu žáka, stejnì jako zkušenosti a návyky získávané a ovìøované v praktických situacích jejich každodenního režimu.

V zásadì jde o poznávání preventivních potøeb lidského organismu a jeho možností zachovávat si co nejdéle stav aktivního zdraví. Ten je dán pøedevším správnými režimovými a hygienickými návyky, vztahem ke zpùsobu stravování a využívání aktivního pohybu, postojem ke škodlivinám, zdravému pohlavnímu životu a k pøedcházení úrazùm, poškozením a nemocem.

Vzdìlávání v dané oblasti na základní škole vytváøí nezbytný základ, který by mìl být rozvíjen a udržován v dalších etapách vzdìlávání a života každého žáka.

Tìlesná výchova a sport�(pohybové a sportovní aktivity)

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

osvojili si nové pohybové dovednosti, kultivovali svùj pohybový projev i správné držení tìla a usilovali o optimální rozvoj zdravotnì orientované zdatnosti

získali orientaci v základních otázkách vlivu pohybové èinnosti na zdraví a aktivitu èlovìka, v problematice zjiš�ování potøebných ukazatelù zdatnosti a pohyblivosti a umìli své poznatky využít pøi zaèleòování pohybu do denního režimu

zvládali základní organizaèní, hygienické a bezpeènostní zásady pro provádìní zdravotnì vhodné a bezpeèné sportovní a jiné pohybové èinnosti ve známém i ménì známém prostøedí

kladnì prožívali pohybové aktivity jako pøedpoklad pro vytváøení trvalého vztahu ke sportu a jako prostøedek pøekonávání aktuálních negativních tìlesných a duševních stavù

plnì pochopili význam sociálních vztahù a rolí ve sportu a jiných pohybových aktivitách a umìli je využít pro hodnotné pohybové vyžití i pøátelské meziosobní vztahy

Okruhy kmenového uèiva

Poznatky, specifické návyky a dovednosti

Sportovní terminologie, povely, signály, smluvená pravidla chování v rùzných podmínkách tìlesné výchovy a sportu.

Poznatky o pohybových èinnostech a jejich využití, o rozvoji kondièních a koordinaèních složek pohybu a celkové tìlesné zdatnosti, o vyrovnávání jednostranné zátìže a korekci svalové nerovnováhy.

Mìøení základních tìlesných a fyziologických parametrù, mìøení a zápis výkonù, jejich využití pro další zamìøení rozvoje pohybových èinností.

Zásady hygieny a bezpeènosti pøi rùzných pohybových èinnostech a v rùzném prostøedí, záchrana a dopomoc, první pomoc.

Pravidla pohybových her a sportù, organizace pohybových èinností a soutìží, rozhodování, pøíprava a úklid náøadí, náèiní a sportoviš�, základní péèe o výstroj a výzbroj, jednání v duchu fair play.

(Vše ve spojení s konkrétními osvojovanými pohybovými èinnostmi.)

Pohybové èinnosti zdravotnì kondièního zamìøení

Cvièení zamìøená na kompenzaci jednostranného zatížení organismu. Cvièení pro pøípravu organismu k rùzné pohybové èinnosti a k navození vhodného stavu po ukonèení pohybové èinnosti.

Cvièení pro rozvoj zdravotnì orientované zdatnosti.

Cvièení pro zpevòování a uvolòování tìla a jeho èástí, pro správné držení tìla a pro odstranìní svalových oslabení. Konkrétní úèelovì zamìøené sestavy cvièení využitelné v prùbìhu denního režimu.

Základní testy tìlesné zdatnosti, pohyblivosti a svalové nerovnováhy, jejich využití v bìžném životì.

(Ve spojení s konkrétním pohybovým režimem ve škole i mimo školu.)

Pohybové èinnosti všestrannì rozvíjejícího zamìøení

Gymnastika

Kultivace pohybového projevu v gymnastických cvièeních.

Základní pohybové èinnosti z akrobacie, pøeskokù, cvièení na hrazdì po èelo a na kladinì.

Rytmické a kondièní gymnastické èinnosti s hudbou, tanec

Základy estetického pohybu s rytmickým nebo hudebním doprovodem, tvoøivé vyjádøení rytmu a hudby pohybem.

Cvièení se dvìma druhy gymnastického náèiní s rytmickým nebo hudebním doprovodem.

Alespoò jeden tanec v každém roèníku z nìkteré skupiny tancù (lidové, spoleèenské, country, disko).

Úpoly

Základní postoje, úchopy, držení v postoji, pády.

Základy sebeobrany (proti úchopùm zápìstí, objetí, škrcení).

 Atletika

Sprint, vytrvalostní bìh, pøekážkový bìh, skok do dálky, hod míèkem (skok do výšky, vrh koulí - pøi vhodných podmínkách).

Pohybové hry

Pohybové hry pro osvojení pohybových dovedností a ovládání sportovního náèiní.

Pohybové hry pro rozvoj kondièních a koordinaèních složek pohybu.

Pohybové hry napodobivé, pro rozvoj tvoøivosti, pohybové pøedstavivosti a pro soulad pohybu s rytmickým a hudebním doprovodem.

Sportovní hry

Manipulace s míèem, prùpravné hry, miniformy sportovních her.

Dvì sportovní hry v každém roèníku z házené, košíkové, kopané, odbíjené, softbalu.

Utkání, základní herní kombinace, herní èinnosti jednotlivce a participace na herním výkonu družstva.

Kmenové uèivo následujících sezónních sportù se stává aktuální pøi vhodných podmínkách a pøi jejich zaøazení do vzdìlávacího programu školy.

Turistika a pobyt v pøírodì

Pohyb v pøírodním prostøedí, aplikace základních pohybových èinností v pøírodním prostøedí, ochrana pøírody pøi sportu.

Pøíprava turistické akce (ve spojení s konkrétní akcí). Základní dovednosti spojené s pøesunem po trase, s táboøením a pobytem v pøírodì. Aplikace poznatkù a dovedností z jiných pøedmìtù v pøírodním prostøedí, využití návykù dopravního chování pøi pøesunech po komunikacích a v dopravních prostøedcích.

Plavání

Orientace ve vodì, splývání, dýchání do vody, l-2 plavecké zpùsoby (výbìr - prsa, kraul, znak), startovní skok, obrátka.

Specifické dovednosti užitého plavání a jejich aplikace pøi záchranì tonoucího.

Lyžování

Základní lokomoce (na bìžeckých lyžích), výstupy, brzdìní, zastavení, zmìny smìru jízdy, základní oblouk.

Jízda v terénu na bìžeckých nebo sjezdových lyžích s regulací rychlosti, smìru a rytmu jízdy (v podmínkách odpovídajících konkrétní úrovni žákù).

Bruslení

Základní lokomoce na bruslích, zatáèení, brzdìní, zastavení.

Jízda vpøed (vzad) s regulací rychlosti, smìru a rytmu jízdy.

Výchova ke zdraví

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

získali všestrannou orientaci v problematice aktivního zdraví a osvojili si základní praktické dovednosti a nejdùležitìjší zpùsoby chování související s péèí o zdraví, umìli poskytnout první pomoc pøi ohrožení zdraví a života

pochopili význam zásad tìlesné a duševní hygieny pro zdraví a získali dovednosti potøebné pro jejich naplòování

pochopili význam zdravé výživy a znali zpùsoby, jak pozitivnì mìnit stravovací zvyklosti

vìdìli, jak odolávat rùzným tlakùm vedoucím k protispoleèenskému jednání a poškozování sebe sama (kriminalita, drogy ap.)

pochopili význam domova, rodiny a svou mìnící se roli v rodinì v souladu s vlastním dospíváním

získali dovednosti verbální a neverbální komunikace, sebeuvìdomování a sebepoznávání, které budou pøispívat k jejich dalšímu osobnímu rozvoji

poznali zpùsoby, jak pochopit a zvládat období svého dospívání

pochopili význam odpovìdného pøístupu k navazování partnerských vztahù a k pøevzetí rodièovské role

získali základní poznatky v oblasti lidské sexuality, dokázali se vyvarovat rizikovým formám sexuálního chování a odpovìdnì se rozhodovat v oblasti sexuálního zdraví (pochopit dùvody pro  odklad startu do pohlavního života)

získali schopnost orientace v informacích vztahujících se k problematice zdravého zpùsobu života

pochopili, že zdravý životní styl je dùležitou souèástí systému vlastních životních hodnot a upøednostòovali aktivní a zdraví prospìšné formy využívání volného èasu

Okruhy kmenového uèiva

Rodina, domov a rozvoj osobnosti

Význam a funkce rodiny, typy rodin, postavení jedince v rodinì, rodinné a partnerské vztahy, volba partnera, partnerské soužití, manželství, rodièovství, stabilita rodiny, vliv rodinného prostøedí na rozvoj osobnosti, péèe o dítì v jednotlivých obdobích jeho života, vývojové a generaèní problémy dospívajícího v rodinì, ekonomické a právní otázky rodinného života, náhradní rodinná péèe, staøí a handicapovaní èlenové rodiny, domov a bydlení, provoz domácnosti, péèe o prostøedí domova.

Rozvoj osobnosti, sebepoznávání, sebereflexe, zdravé projevy sebevìdomí, sebeúcta, verbální a neverbální komunikace, empatie, estetické cítìní, spoleèenské chování.

Základy duševní a tìlesné hygieny, režim dne

Zdraví a nemoc, aktivní zdraví, odpovìdnost za zdraví své i ostatních, ochrana pøed nemocemi, lékaøská péèe léèebná a preventivní, ošetøování nemocného, užívání lékù, léky a jejich zneužití, smyslová a tìlesná postižení.

Vliv životních podmínek a životního stylu na zdraví, denní režim, biorytmy, aktivní pohyb, relaxace, otužování, pozitivní myšlení, odolávání stresùm, asertivní chování.

Osobní a intimní hygiena, duševní hygiena, hygiena odívání, hygiena pøi ostatních èinnostech.

Zdravá výživa

Vliv stravování na zdraví, výživová hodnota potravy, denní stravovací a pitný režim, hygiena výživy, druhy potravin a zpùsoby jejich uchování, pøíprava stravy v domácnosti, stolování.

Prevence zneužívání návykových látek

Pøírodní a chemické látky, léèivé a jedovaté rostliny, jejich zneužití, vliv tabáku, alkoholu a drog na zdraví, závislost na návykových látkách, zdravotní a sociální rizika zneužívání drog, zpùsoby odmítání návykových látek, centra pomoci - linky dùvìry.

Základy sexuální výchovy

Biologické, psychologické, sociální, filozofické, kulturní a právní aspekty lidské sexuality.

Lidské tìlo, dospívání, pohlavní rozdíly mezi ženami a muži, pøátelství, výbìr partnera, láska, lidská reprodukce, sexuální chování, nemoci pøenosné pohlavním stykem, plánované a neplánované rodièovství, antikoncepce, poèetí, tìhotenství, formování rodièovských rolí, porod, potøeby dítìte a péèe o nì. Sexuologická rizika pro zdraví jednotlivce, rodiny, spoleènosti, rizikové sexuální chování, ochrana pøed virem HIV/AIDS, sexuální zneužívání.

Etická stránka sexuality, vliv postojù, víry, morálky, sociálních hledisek na sexualitu, odpovìdné rodièovství.

Osobní bezpeèí

Úrazy a jejich pøíèiny, první pomoc pøi drobných a závažných úrazech, pøivolání pomoci (zajištìní lékaøského ošetøení), obvazová technika.

Bezpeèné chování pøi rùzných èinnostech a v rùzných prostøedích, pøedcházení úrazùm a konfliktùm, chování v krizových situacích, týrání a zneužívání dìtí, pomoc ohroženým, asociální chování a obrana proti nìmu, legislativa vztahující se k ochranì osobního bezpeèí.

Pohybová aktivita a zdraví

Zdravotnì orientovaná zdatnost, rozvoj zdatnosti, zdravotní funkce aktivního pohybu.

7. Oblast pracovních èinností a technologií



Oblast postihuje široké spektrum pracovních èinností a technologií, vede žáky k získání základních uživatelských dovedností v rùzných oborech lidské èinnosti a pøispívá k vytváøení životní a profesní orientaci žákù.

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

získali základní pracovní dovednosti a návyky z rùzných pracovních oblastí, zejména pøi ruèním opracování materiálù, elektrotechnických pracích, pìstitelských èinnostech, vedení domácnosti a èinnostech v domácnosti ap.

poznali vybrané technologické výrobní postupy, materiály a jejich užitné vlastnosti, suroviny, plodiny a osvojili si jednoduché pracovní postupy bìžného života

nauèili se volit a používat pøi práci vhodné nástroje, náøadí a pomùcky, pracovat s dostupnou mechanizací a technikou, vèetnì techniky výpoèetní, a to na základní uživatelské úrovni

osvojili si zásady bezpeènosti a ochrany zdraví pøi práci, hygieny práce, základy organizace a plánování práce a technologické káznì

získali aktivní vztah k ochranì a tvorbì životního prostøedí a pozitivní postoj k øešení ekologických problémù

získali orientaci v rùzných oborech lidské èinnosti, formách fyzické a duševní práce, seznámili se s novými obory, technologiemi a systémy a zpùsoby aplikací odborných poznatkù do praxe

získali pozitivní vztah k práci a odpovìdný a tvoøivý postoj k vlastní èinnosti a její kvalitì

získali poznatky a dovednosti významné pro jejich další životní a profesní orientaci

Okruhy kmenového uèiva

Práce s materiály

Práce se døevem, plasty a kovy - vlastnosti materiálù, užití v praxi, funkce a užití základních nástrojù, náøadí a pomùcek pøi ruèním opracování materiálu.

Elektrotechnické práce - výroba, rozvod a užití elektrické energie ve výrobì a domácnosti, jednoduché elektrické obvody, elektrické stroje a pøístroje.

Výroba, výrobní systémy, plánování a øízení výroby (management), marketing, výroba a poèítaèe, zmìny ve výrobních technologiích, design.

Technika

Technika a lidské poznání, historický vývoj vybraných nástrojù, materiálù, procesù, techniky.

Poèítaè jako technický prostøedek, základní uživatelské dovednosti, práce s hotovými programy.

Grafická komunikace - technické náèrty a technické výkresy, zobrazení jednoduchého technického výrobku, základní zpùsoby grafické technické informace.

Stavebnice, stroje a pøístroje. Technické principy a základní konstrukèní prvky jednoduchých strojù.

Komunikaèní technika a systémy - telekomunikace, využití a základní uživatelské dovednosti.

Dopravní systémy. Typy a zpùsoby dopravy. Dopravní technika, technologie.

Stavební systémy. Projektování a provádìní staveb. Bytová architektura.

Údržba a technika oprav jednoduchých prostøedkù a zaøízení v domácnosti a v oblasti volného èasu.

Technická povolání a základní pøedpoklady pro jejich výkon.

Pìstitelství a chovatelství

Základní podmínky pro pìstování rostlin.

Pùda: prostøedí pro pìstování rostlin, vlastnosti pùdy, zpracování pùdy a ošetøování rostlin.

Výživa rostlin: pìstování rostlin v živných roztocích, hnojení, agroekologické požadavky na pìstování rostlin.

Poznávání vybraných druhù kulturních rostlin a zpùsobù jejich pìstování a rozmnožování: zelenina, léèivé rostliny, polní plodiny, ovocné rostliny, okrasné rostliny.

Ochrana rostlin a pùdy: pøíklady chorob, škùdcù a plevelù a ochrany proti nim.

Péèe o životní prostøedí, ekologie.

Akvaristika a teraristika, základy chovatelství.

Domov

Kultura odívání: funkce a význam odìvu, volba odìvu, vkus, textilní materiály, jejich vlastnosti a použití. Základní uživatelské dovednosti v oblasti šití a dalších textilních technik.

Kultura bydlení: byt a bydlení, funkènost a estetika interieru.

Provoz domácnosti: domácí práce, údržba a opravy, obsluha základních technických prostøedkù v domácnosti; ekonomika rodinného života, rodinný rozpoèet.

Výživa: zásady zdravé výživy, pøíprava pokrmù, kultura stolování.

III. Kmenové uèivo základního vzdìlávání na 1. stupni základní školy

Obecná charakteristika



První stupeò základní školy je relativnì samostatnou a ucelenou èástí základního vzdìlávání. Klade základ veškerého dalšího školního i mimoškolního vzdìlávání. Vytváøí pøedpoklady pro další rozvoj racionální a komunikativní (vztahový), naukový i etický. Svou uceleností upevòuje žákovu lidskou integritu a kulturní zaèlenìnost a tím pøispívá k jeho pøirozenému osobnostnímu rùstu.

Úroveò rozvoje žákovy osobnosti je po ukonèení 5. roèníku ZŠ charakterizována dosažením ètyø cílù:

Žák je uveden do základních principù soužití (komunikace, spolupráce, sebekázeò, zodpovìdnost aj.), je obeznámen s podstatnými rysy pozitivních mezilidských vztahù (pøátelství, autorita, partnerství aj.) a je dovádìn k primární úctì k výsledkùm lidské práce i pøirozeným hodnotám.

Žák je obeznámen se základními zpùsoby pøirozeného pozorování a nabývá schopnosti vìtší vnímavosti provázené schopností pøesnìjšího a citlivìjšího verbálního i neverbálního vyjadøování. 

Žák je obeznámen se základními myšlenkovými postupy a vybaven dovednostmi, které umožòují jeho další vzdìlávání na druhém stupni základní školy, kde je nutná samostatná práce s knihou a vìtším množstvím informací.

Žák je obeznámen se základními prvky svìta, v kterém žije. Tyto prvky a vztahy mezi nimi tvoøí takový pøirozenì názorný, jednoduchý a pøi tom ucelený obraz svìta a spoleènosti, který umožòuje,

a) aby jej žák mohl dále rozvíjet, aniž by byla ztracena potøebná vyváženost vzdìlání,

b) aby ho žák mohl interpretovat ve smyslu vìdeckých poznatkù, s nimiž se do rùzné hloubky seznámí bìhem dalšího vzdìlávání (a pøípadnì reinterpretovat podle vývoje vìdeckého poznání),

c) aby žák mìl na celý život v podstatì vybudovaný ustálený kulturní a morální rámec pro své jednání.

Obecná charakteristika cílù vzdìlávání v 1. - 5. roèníku ZŠ se týká vzdìlávání jako celku, který se z praktických dùvodù èlení na jednotlivé oblasti vzdìlávání. Souèasnì je tøeba mít na zøeteli, že existují dùležitá témata (napø. právní a mravní výchova, rùzné aspekty výchovy ke zdravému životnímu stylu, apod.), která nejsou samostatnì vyèlenìnými oblastmi nebo obory, protože jdou napøíè obsahem všech oblastí vzdìlávání.





Vzdìlávací oblasti a obory základního vzdìlávání na 1. stupni základní školy:

1. Oblast jazyková

èeský jazyk a literatura

cizí jazyk

2. Oblast matematiky

matematika

3. Oblast spoleèenskovìdní a pøírodovìdní*) 

4. Oblast estetickovýchovná

hudba (hudební aktivity)

výtvarné umìní (výtvarné aktivity)

5. Oblast zdravého životního stylu

tìlesná výchova a sport (pohybové a sportovní aktivity)

výchova ke zdraví

6. Oblast pracovních èinností a technologií

1. Oblast jazyková

Èeský jazyk a literatura

Specifické cíle

Prostøednictvím jazykové, komunikaèní a literární výchovy výraznì pøispívat k socializaci žákù a k všestrannému rozvoji jejich osobnosti.

Vytváøet pozitivní postoje žákù k národnímu jazyku, zvláštì k jazyku spisovnému, a tím spolupùsobit pøi budování vìdomí jejich pøíslušnosti k obèanskému a národnímu spoleèenství.



Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

a) v technice poèáteèního ètení a psaní:

osvojili si správné, plynulé a uvìdomìlé hlasité ètení pøimìøenì nároèných textù

zvládli tiché ètení

osvojili si pøimìøenou úroveò kultury mluvené øeèi, a to jak pøi projevech spontánních, tak pøi pøednesu poezie a dramatického textu

zvládli èitelnost, plynulost, estetickou a na pøimìøené úrovni i pravopisnou stránku grafického projevu

b) v komunikaèní výchovì:

získali schopnosti, dovednosti a návyky vyjadøovat v mluvené podobì dialogické a monologické myšlenkové obsahy, emoce, volní oblast, hodnocení apod. z okruhu každodenní osobní zkušenosti, èetby apod., a to s ohledem na výbìr pøimìøených jazykových prostøedkù a na jejich kultivovanost

byli schopni poèáteèní písemné komunikace spjaté zejména s pøirozenými situacemi jejich osobního a spoleèenského života

c) v jazykové výchovì:

získali povìdomí o pøimìøenosti jazykových prostøedkù vzhledem k situaci projevu a povìdomí noremnosti v oblasti tvarosloví, výslovnosti, grafické stránky jazyka a elementární syntaxe

získali základní poznatky o jazykovém systému, zvláštì jako pøedpokladu pro výuku cizích jazykù

d) v literární výchovì:

chápali literární text jako specifický druh umìní

byli schopni rozlišovat morální hodnoty na základì umìleckého obrazu svìta

prostøednictvím kreativních aktivit (recitace, dramatizace) si uvìdomovali roli slovesného a dramatického umìní v životì èlovìka

Okruhy kmenového uèiva

Technika poèáteèního ètení a psaní

Poèáteèní ètení, výcvik techniky ètení. Hlasité ètení. Správná, spisovná a kultivovaná výslovnost, správná intonace, slovní a vìtný pøízvuk. Pøimìøené tempo ètení. Základy výrazného ètení a výrazného pøednesu. Tiché ètení. Ústní reprodukce textu.

Poèáteèní psaní, normalizované písmo. Opisování, pøepis tiskacího písma písmem psacím. Plynulost a hbitost psaní, úplnost slov.

Komunikaèní výchova

Mluvení

Komunikace v bìžných situacích (napø. na poštì, v obchodì, u lékaøe apod.). Komunikaèní mluvní návyky (pozdravy, oslovení, prosba, podìkování, zdvoøilé odmítnutí apod.). Rozdíly v jazykovém chování vzhledem k hierarchickým vztahùm mluvèí - adresát.

Reprodukce textù doslovná (recitace) a parafrázovaná. Spontánní vypravování. Popis. Telefonický rozhovor, pøípadnì vzkaz na záznamník.

Kultivace mluvených projevù a postupné pøevádìní žákù na spisovný projev v souladu s typem komunikaèní situace. Výcvik spisovné výslovnosti. Správné frázování projevu, technika dýchání. Efektivnost mluveného projevu.

Naslouchání

Vnímání a reagování pøi praktickém rozhovoru (názory, postoje, pokyny, žádosti, prosby, dotazy, pochybnosti apod.). Analýza nejasností nebo neúplností a reakce na nì. 

Zapamatování a reprodukce sdìlení, vzkazù apod., popø. jejich zaznamenávání a pøedávání. Soustøedìné a aktivní naslouchání, porozumìní obsahu ústního projevu. Zapamatování hlavních myšlenek a jejich reprodukce. Správné kladení otázek a poøizování poznámek.

Kritické naslouchání (odlišování fakt od mínìní a názorù, ovìøování sdìlovaných fakt, odhalování manipulaèní komunikace). 

Ètení

Praktické ètení s porozumìním (pøimìøené administrativní písemnosti, nápisy, písemné zadání úkolu, písemný vzkaz a pokyn apod.).

Vìcné ètení (základy informaèní výchovy: abecední øazení, obsah, rejstøíky, odborná dìtská literatura, využívání knihoven).

Kritické ètení (viz. kritické naslouchání).

Psaní (jako komunikaèní dovednost)

Rozdíly mezi projevem psaným a mluveným. Spisovnost a nespisovnost psaného projevu, základní rozdíly funkènì stylové.

Pøehlednost textu,  návaznost vìtných celkù, èlenìní do odstavcù, pravopisná úroveò. Vhodnost, výstižnost stylu (zpoèátku nadøazena formální správnosti).

Normy psaných projevù, funkènost, kultivovanost. Dopis, pozdrav, popis, návod, vyprávìní vlastního zážitku, zpráva, oznámení, neformální inzerát a odpovìï na  nìj. Pokusy o vlastní písemné poznámky z èetby, zpracování rùzných pøehledù pro rùzné úèely, napø. pro vlastní mluvený projev apod.

Jazyková výchova

Pravopis

Základní jevy fonologického a morfologického pravopisu v návaznosti na probírané uèivo a pravopisné jevy  syntaktického charakteru.

Nauka o slovní zásobì a tvoøení slov

Význam slova. Spisovnost a nespisovnost slovní zásoby a frazeologie. Slovo mluvené a psané. Vztahy v slovní zásobì, slova nadøazená, podøazená, souøadná, synonymie, antonymie, homonymie. Slova domácí a pøejatá. Zkratky. Základy morfémové a slovotvorné analýzy. Základy morfologie.

Hláskosloví 

Tøídìní hlásek.

Tvarosloví

Rozpoznávání a klasifikace slovních druhù s výjimkou èástic. Ohýbání slovních druhù (u jmen rod, èíslo, pád; u sloves osoba, èíslo, èas, infinitiv). Spisovnost a nespisovnost v tvarosloví

Skladba

Vìta a slovo. Otázkovací test k determinaèním vztahùm. Druhy vìt podle postoje mluvèího. Poøádek slov. Skladební dvojice, podmìt a pøísudek (slovesný, sponovì jmenný). Øeè pøímá a nepøímá. Funkce pøedložek a spojovacích výrazù. Souvìtí, vìta øídící a závislá, hlavní a vedlejší.

Literární výchova

Plynulé ètení textu (hlasité i tiché). Vnímání a porozumìní ètenému textu, vystižení jádra sdìlení, vnímání podrobností a jejich významu v celku. Rozvíjení schopností tøídit poznatky a vytváøet si podklady k jejich reprodukci. 

Orientace v typech textù (umìlecké, nauèné, encyklopedie, dobrodružné, reklamní, komiksy). Orientace ve stavbì textu, osvojování pojmového obsahu nauèných textù na základì orientace v nich. Rozlišování žánrù (pohádka, povìst, povídka, divadelní hra, film, bajka, báje).

Ovládání aparátu knihy.

Literárnìvìdní pojmy: próza, poezie, rytmus básnì, rým, básník, herec, režisér apod.

Zážitkové naslouchání.

�Cizí jazyk

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu , aby žáci:

získali zájem o studium cizích jazykù a vytvoøili si pozitivní vztah k tomuto pøedmìtu

pevnì a trvale si osvojili zvukovou podobu pøíslušného cizího jazyka a uvìdomovali si základní vztahy mezi zvukovou a grafickou stránkou jazyka na podkladì rozvíjení øeèových dovedností

Okruhy kmenového uèiva

Øeèové dovednosti

Poslech s porozumìním

Rozumìt bìžným pokynùm a jednoduchým vìtám vyuèujícího souvisejícím s organizací vyuèovacího procesu.

Rozumìt jednoduchým souvislým projevùm vyuèujícího i rodilého mluvèího, vèetnì projevù reprodukovaných, pronášených v pøirozeném tempu, i s obsahem nìkolika neznámých výrazù snadno pochopitelných z kontextu.

Ústní vyjadøování

Reprodukovat a obmìòovat osvojené mikrodialogy.

Formulovat otázky a odpovídat na nì.

Vyžádat si a podat jednoduchou informaci.

Pohotovì, pøirozenì a jazykovì správnì reagovat ve vymezených situacích a vést   jednoduchý dialog.

Vyjadøovat se v rámci vymezených tematických okruhù, znát zpamìti øíkanky, básnièky, reprodukovat je se správnou intonací, popø. znát nìkolik písní.

(Vše v rozsahu produktivnì osvojených jazykových prostøedkù.)

Ètení s porozumìním

Èíst nahlas plynule a foneticky správnì jednoduché audioorálnì pøipravené texty.

Èíst potichu jednoduché texty obsahující pøevážnì známé jazykové prostøedky.

Vybrat z jednoduchého textu základní informace.

Používat abecední slovní uèebnice a jiné slovníky urèené pro dìti.

Písemné vyjadøování

Obmìòovat krátké probrané texty, formulovat jednoduché otázky a odpovídat na nì.

Po audioorální pøípravì sestavit text pozdravu, blahopøání a krátkého dopisu, samostatnì napsat nìkolik krátkých vìt, napø. popis pøedmìtu, obrázku, krátké vyprávìní.

(Vše v rozsahu produktivnì osvojených jazykových prostøedkù.)

Jazykové prostøedky

Zvuková stránka jazyka

Osvojit si pøízvuk v rámci slova, mluvního taktu a vìty, rytmus, melodii základních typù vìt - sluchem rozlišovat základní intonaèní struktury a co nejpøesnìji imitovat prvky fonologického systému cizího jazyka.

Slovní zásoba

Produktivnì si osvojit slovní zásobu v rozsahu 500 - 600 lexikálních jednotek zahrnující základní výrazy z oblasti základních komunikaèních situací a tematických okruhù. Receptivnì si osvojit další lexikální jednotky.

Mluvnice

Umìt užívat

základní syntaktické struktury vìt oznamovacích, tázacích a rozkazovacích,

konstrukce sloužící k vyjadøování záporu, základních èasových a prostorových vztahù.

(Vše v souladu s vymezeným rozsahem slovní zásoby a tvaroslovných jevù pøíslušného jazyka.)

Grafická stránka

Pochopit základní vztahy mezi zvukovou a grafickou stránkou jazyka.

Znát pravopis produktivnì osvojených slov a mluvnických tvarù.

Komunikativní situace a funkce

Øešit jednoduché øeèové situace související

se seznamováním, se zahájením, vedením a ukonèením rozhovoru, vèetnì rozhovoru telefonického

se získáváním a poskytováním základních místních, èasových a jiných informací

s domluvou setkání, spoleèného programu

s nákupy rùzného zboží, kupování jízdenek, vstupenek apod.

V souvislosti s øešením uvedených øeèových situací umìt

pozdravit pøi setkání a louèení

oslovit

pøedstavit se, pøedstavit druhé

podìkovat a odpovìdìt na podìkování

a užívat nejjednodušších obratù vyjadøujících

souhlas/nesouhlas, svolení/odmítnutí

radost/politování

omluvu

prosbu, žádost, výzvu

pozvání a reakci na pozvání

blahopøání.

Tematické okruhy

Obecnì:

Vyjádøit základní vztahy

existenciální (Kdo?...),

prostorové (Kde? Kam?...),

èasové (Kdy?...),

kvalitativní (Jaký? Který? Jak?...),

kvantitativní (Kolik?...).

Specificky:

Já a moje rodina, domov. Škola. Mìsto. Denní a týdenní program. Pøíroda, poèasí. Styky s pøáteli. Zemì pøíslušné jazykové oblasti a Èeská republika.

2. Oblast matematiky

Matematika

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

vytvoøili si prvotní pøedstavy o kvantitì, vztazích mezi èísly a závislostech mezi kvantitativnì mìøitelnými jevy

pochopili význam základních poèetních výkonù a zvládli provádìní základních poèetních výkonù s pøirozenými èísly

pochopili základní geometrické pojmy a vztahy (tvar, poloha, velikost, uspoøádání)

získali prvotní pøedstavy o prostoru a dokázali se v nìm orientovat

rozvinuli a zdokonalili své grafické dovednosti

dovedli tøídit informace a èíst údaje sestavené do jednoduchých tabulek a grafù

byli schopni aplikovat získané vìdomosti a dovednosti pøi øešení praktických úloh

dokázali øešit úlohy vyžadující pøedstavivost, tvoøivost, úsudek

získali schopnost matematicky komunikovat, kriticky hodnotit, ovìøovat a argumentovat

zdokonalili se v pøesnosti, pozornosti a schopnosti soustøedit se

zdokonalili volní a charakterové rysy své osobnosti (vytrvalost, pracovitost, odpovìdnost apod.)

Okruhy kmenového uèiva

Aritmetika

Ètení a zápis èísel do milionu. Porovnávání èísel.

Desítková soustava.

Matematické zápisy a vyjadøování. Matematické znaèky.

Zlomek (polovina, ètvrtina, tøetina).

Základní poèetní výkony. Vzájemné souvislosti mezi poèetními výkony. Vlastnosti poèetních výkonù. Reálný význam sèítání, odèítání, násobení a dìlení. Sèítání, odèítání, násobení a dìlení pøirozených èísel zpamìti a písemnì. 

Zaokrouhlování. Odhady výsledkù a kontrola správnosti výpoètù.

Jednoduché a složené slovní úlohy.

Geometrie

Orientace v rovinì a prostoru.

Základní rovinné a prostorové geometrické útvary, jejich elementární vlastnosti. 

Vztahy mezi geometrickými útvary (poloha, velikost, uspoøádání). Obvod a obsah rovinných geometrických útvarù.

Mìøení a odhad délky. Jednotky délky a obsahu. Vztahy mezi jednotkami (pøevody jednotek).

Kreslení a rýsování geometrických útvarù.

Užití matematiky

Èíselné a geometrické pravidelnosti a vzory. 

Tøídìní.

Shromažïování, evidence, znázoròování a vyhodnocování údajù. Ètení a sestavování  tabulek, diagramù a grafù. Orientace v plánu, kalendáøi a jízdním øádu.

Zjiš�ování poètu možností.

Rýsování podle pøedlohy. 

Øešení praktických úloh z reálných situací.

Hodnocení situací, volba vhodné metody øešení.

3. Oblast spoleèenskovìdní a pøírodovìdní

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

vytvoøili si prvotní ucelený obraz svìta se zamìøením na polohu a prostor domova, regionu a vlasti a na pùsobení lidí v nich v dìjinách i v pøítomnosti

osvojili si základní metody a pøístupy ke spoleèenským, historickým, geografickým a pøírodním dimenzím prostøedí: místo, poloha a rozšíøení, prostor a èas, vzájemné vztahy v prostøedí, vztahy mezi lidmi, lidmi a prostøedím v prostoru a v èase

získali schopnost rozumového i citového vnímání pøírody, okolí i lidí a vzájemných vztahù

získali dovednost cíleného pozorování a porovnávání pøírodnin, pøírodních a spoleèenských dìjù,  uvìdomovali si vzájemné vztahy a postavení èlovìka v pøírodì a ve spoleènosti

dokázali úèinnì se dorozumívat, tvoøit jednoduché záznamy vèetnì nákresù, hodnotit situace, hledat souvislosti, vyvozovat závìry, zaujímat postoje a vytváøet si spoleèensky žádoucí vzorce chování

získali vìdomosti potøebné pro vytváøení hygienických, zdravotních a spoleèenských návykù a osvojili si základní úkony pøedlékaøské první pomoci

osvojili si pravidla silnièního provozu pro chodce a základní pravidla pro jízdu na kole a pochopili nutnost ohleduplnosti, slušnosti a zdvoøilosti v silnièním provozu

získávali pozitivní a odpovìdný vztah k pøírodì, ostatním lidem a k lidským výtvorùm

Okruhy kmenového uèiva

Naše vlast, náš domov

Vlast. Domov. Krajina, území, zemì.

Místní oblast - nejbližší okolí. Škola, cesta do školy.

Naše vlast - Èeská republika. Mapa vlasti. Názvy a vymezení území naší vlasti.

Orientace v prostoru místní oblasti

Orientaèní body a linie. Orientace podle svìtových stran.

Zobrazení krajiny na plánu a mapì. Vzdálenosti a výšky na plánech a mapách.

Obyvatelstvo krajiny (lidé, národy, vesnice, mìsta).

Orientace v èase

Den a noc, hodiny. Roèní období. Kalendáø. Režim dne.

Lidské generace - rodièe, prarodièe, dìti.

Dìjiny lidské spoleènosti. Mìøení èasu v lidských dìjinách (rok, století, tisíciletí). Souèasný letopoèet, jeho poèátek. Èasová pøímka 0 - 2000 let.

Naši pøedkové - výsledky práce a jejich svìdectví.

Orientace v životì spoleènosti

Dobro a zlo. Mezilidské vztahy, láska, pøátelství, rodina, vzájemná úcta a pomoc, respektování názoru druhých. 

Lidská obživa a práce, zamìstnání.

Hospodáøské potøeby. Surovinové zdroje. Výroba. 

Vìda. Kultura, umìní a náboženství. Sport. 

Služby. Obchod. Zboží. Peníze. Ceny zboží.

Naše vlast - Èeská republika

Øízení naší spoleènosti.  Prezident, vláda, parlament, výkonné orgány moci. Zákony.

Státní symboly naší vlasti.

Naši pøedkové. Vybrané kapitoly našich národních dìjin.

Praha a vybrané oblasti Èeské republiky.

Místní oblast, její krajina, lidé, dìjiny a kultura.

Základní orientace o sousedních státech Èeské republiky na mapách.

Svìt kolem nás

Komunikace a vzájemné vztahy mezi lidmi.

Lidská spoleèenství.

Doprava a cestování. Chodec, cyklista, bezpeènost silnièního provozu.

Kontinenty, mapa svìta. Evropa, evropské státy.

Významné cesty a objevy.

Odpovìdnost lidí za život na Zemi, mezinárodní dohody.

Krajina 

Zemský povrch a jeho tvary.

Ovzduší. Teplo. Srážky. Poèasí. Vodstvo na pevninì. Rozšíøení pùd, rostlinstva a živoèichù.

Vliv krajiny na život lidí. Životní prostøedí. Pùsobení lidí na krajinu a životní prostøedí. Pøístupy každého èlovìka k ochranì krajiny a životního prostøedí.

Neživá pøíroda

Pùda, horniny, nerosty. Voda, vzduch, kolobìh vody v pøírodì. Poèasí.

Pozorování, popis a záznam výsledkù pozorování objektù a dìjù. Porovnávání tvarù, velikostí a barev pøedmìtù. Mìøení a odhad délek, objemù, èasu, teploty, hmotnosti.

Vlastnosti vìcí a látek, zmìny látek, skupenství, druhy látek.

Planeta Zemì, Mìsíc, Slunce a sluneèní soustava, vesmír.

Elektrický obvod, nebezpeèí úrazu elektrickým proudem.

Technika.

Živá pøíroda

Znaky živých organismù.

Živoèichové, rostliny, houby, mikroorganismy. Stavba tìla, funkce jednotlivých èástí tìla, projevy života. Poznávání a urèování živoèichù, rostlin a hub. Péèe o živoèichy a rostliny.

Potravní øetìzce. Rovnováha v pøírodì.

Životní podmínky a jejich ochrana.

Èlovìk

Lidské tìlo, základní stavba a funkce èástí tìla.

Etapy lidského života.

Péèe o zdraví, nemoc. Úraz a jeho ošetøení, dopravní nehoda.

4. Oblast estetickovýchovná

Hudba�(hudební aktivity)

Specifické cíle 

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

rozvíjeli své hudební pøedpoklady a dovednosti a získali základní poznatky umožòující receptivní, reprodukèní a èásteènì i produkèní pøístup k hudbì prostøednictvím vokálních, instrumentálních, poslechových a hudebnì pohybových aktivit

byli schopni manipulovat, experimentovat a tvoøivì pracovat s osvojeným hudebním materiálem - øíkadly, rozpoèitadly, dìtskými popìvky, lidovými a jinými písnìmi, instrumentálními a hudebnì pohybovými projevy, poslechovými skladbami a hudebními pojmy

vytváøeli si komplex múzických aktivit s vazbami na výtvarnou, literární a literárnì dramatickou výchovu

rozvíjeli své emocionální, racionální a volní pøedpoklady, potøebu estetických zážitkù a prožitkù z hudby, umìní a životní reality

Okruhy kmenového uèiva

Vokální složka

Elementární dovednosti nutné k technicky správnému zpìvu (pìvecké dýchání, nasazení tónu, tvoøení hlavového tónu, vyrovnávání vokálù, výslovnost, pìvecké dìlení slov, frázování, hlasová hygiena).

Rozšiøování hlasového rozsahu - v propojení s intonaèním a rytmickým výcvikem.

Jednohlas a èásteènì dvojhlas v durovém a mollovém tónorodu.

Melodizace textù, prvky vokální improvizace.

Instrumentální složka

Základy hry na snadno ovladatelné hudební nástroje bicí i melodické v propojení s rytmickým výcvikem.

Hra nejjednodušších doprovodù.

Poslechová složka

Zvuk, tón, vlastnosti tónu.

Hudba vokální a instrumentální.

Hudební nástroje a lidské hlasy v základních typech hudebních sdružení pøi interpretaci hudby lidové, tzv. vážné a populární.

Epizody ze života vybraných skladatelù.

Základní výrazové prostøedky hudby.

Hudebnì pohybová složka

Vyjádøení metrorytmického èlenìní hudby ”hrou na tìlo” a taktováním.

Pohybové vyjádøení dvou- a tøíètvr�ového taktu, rytmu, charakteru melodie a hudební nálady.

Základní poznatky o tempu, dynamice a taktu vyvozené ze znìjící hudby.

Výtvarné umìní�(výtvarné aktivity)

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

poznávali okolní svìt i svùj vnitøní život prostøednictvím výtvarných èinností a kultivovali své schopnosti tento svìt citlivì vnímat, prožívat, objevovat a chránit

projevovali zájem o dorozumívání výtvarnými prostøedky, chápali význam vlastního výtvarného projevu jako svébytného prostøedku sebevýrazu, rozvíjeli svou fantazii, pøedstavivost, schopnost vcítìní a obohatili své smyslové a duchovní aktivity

rozvíjeli své tvoøivé myšlení, schopnosti analyzovat námìty a jejich významy, nabízet rùzné varianty øešení a samostatnì smìøovat k odkrývání vztahù a souvislostí

kultivovali svùj výtvarný projev, seznámili se se základními prvky výtvarného jazyka

osvojili si základní výtvarné postupy a techniky, rozvíjeli své schopnosti využívat výrazových možností výtvarných materiálù, uvolnili svùj výtvarný rukopis a byli schopni samostatnì volit výtvarné prostøedky

Okruhy kmenového uèiva

Výtvarné poznávání pøírody a svìta vytvoøeného èlovìkem

Smyslové vnímání a další motivaèní a prožitkové aktivity - výtvarné akce.

Vnímání, pozorování a subjektivní pøepis skuteènosti, uplatnìní jejích výrazových hodnot.

Asociaèní pøedstavy navozené známou skuteèností, imaginace.

Rùzné tvárné postupy - napø. zvìtšování, volba detailù, zkoumání povrchù a jiné.

Výtvarné vyjadøování vztahù ve svìtì lidí

Rùzné zpùsoby vyjádøení svìta èlovìka, lidských pøíbìhù a vztahù.

Promýšlení námìtu, hledání jeho alternativních podob a obsahù.

Spontánní výtvarné pøepisy pocitù a prožitkù.

Výtvarná vyprávìní, seriály èi polyekranové kompozice, pøípadné doplnìní výtvarného projevu i projevem slovním.

Setkávání s výtvarnou formou

Hry s výtvarnými materiály a nástroji, kombinování materiálù.

Poznávání øeèi linií - výtvarný materiál, pøítlak nástroje; síla, délka nebo smìr linky; hustota a rytmus linií, textura.

Poznávání øeèi barev - základní barevná škála, mísení barevných tónù; malý a velký barevný rozsah, barevné kontrasty, napø. barev studených a teplých, svìtlých a tmavých, èistých a lomených.

Poznávání øeèi tvarù - organický a geometrický tvar.

Vztah tvarù v ploše i prostoru, variace jejich velikosti, plasticity, charakteru a uspoøádání; základy modelace a prostorové iluze.

Seznámení se základy návrhových postupù, vztah formy a funkce.

Práce s písmeny, øazení volnì tvoøených písmen.

Práce s umìleckým dílem

Seznamování s výtvarnou kulturou, setkání s minulostí a pøítomností.

Zprostøedkování citových prožitkù z kontaktù s umìleckým dílem.

Intuitivní hledání významu základních formotvorných prostøedkù ve výtvarném díle.

Využití motivace umìleckým dílem ve vlastních výtvarných èinnostech žáka.

Vyjadøovací prostøedky výtvarné výchovy

Kresba

Základní výtvarné dovednosti, tj. vedení linky, vrstvení linií, vznik šrafur, pokusy o stínování ploch a objemù.

Základní výtvarné techniky, tj. kresba tužkou a døívkem, seznámení se stopou rudky a uhlu, kombinování kreslíøských technik, kolorování, rozmývání.

Malba

Základní výtvarné dovednosti, tj. mísení barev, užití malíøské nadsázky, intuitivní uplatnìní barevných zákonitostí, spontánní malíøské podání.

Základní malíøské techniky, tj. malba vodovými barvami, temperou a s rùznými malíøskými nástroji, seznámení s technikou akvarelu a s malbou suchým a olejovým pastelem; kombinování kreslíøských a malíøských postupù.

Modelování a prostorové vytváøení

Základní výtvarné dovednosti, tj. uplatnìní vlastností materiálù a jejich plastických hodnot prostøednictvím reliéfu nebo plastiky; zkoumání povrchù, vytváøení textur, pozorování a modelace tvarù a objemù z více stran.

Základní výtvarné postupy, tj. modelování z hlíny, tvarování papíru a jiných tvárných materiálù, seznámení s konstruováním, kombinování rùzných postupù.

Kompozice nalezených pøírodnin a pøedmìtù - výtvarné objekty.

Grafika

Základní výtvarné dovednosti, tj. redukce barev na kontrast pozitivních a negativních linií a ploch, rozmnožování tiskem.

Základní výtvarné postupy podle uvážení uèitele, tj. odkrývání voskového podkladu, gumotisk a protisk, otiskování barev a materiálù, tisk z šablon nebo z koláže, v pøíznivých podmínkách linoryt.

Soudobé výtvarné techniky

Seznámení s výtvarnými postupy - koláž, frotáž, asambláž  a jiné.

Uplatnìní výtvarných akcí, podle místních podmínek i tvorba prostøedí  a instalací.

5. Oblast zdravého životního stylu

Tìlesná výchova a sport�(pohybové a sportovní aktivity)

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

zvládli základní pohybové dovednosti, kultivovali svùj pohybový projev a správné držení tìla a za pomoci uèitele usilovali o rozvoj zdravotnì orientované zdatnosti

získali základní orientaci v otázkách vlivu pravidelného a pøimìøeného pohybu na zdraví èlovìka a umìli poznatky a praktické pohybové zkušenosti uplatnit v øízených i spontánních pohybových èinnostech v denním pohybovém režimu

projevovali zájem o pohybové èinnosti, aktivnì je vyhledávali a vìdìli, kde získají potøebné informace z oblasti tìlovýchovy a sportu

zvládli základní organizaèní, bezpeènostní a hygienické návyky pro zdravotnì vhodné a bezpeèné provádìní pohybových aktivit ve známém prostøedí

prožívali pohybové èinnosti s radostí jako pøedpoklad pro vytváøení trvalého vztahu ke sportu (zdraví, škole) a pro pøekonávání vlastních aktuálních problémù

pochopili význam vztahù a jednání v duchu fair play pøi pohybových èinnostech a snažili se o jejich uplatnìní i v jiných situacích

Okruhy kmenového uèiva

Poznatky, specifické návyky a dovednosti

Základní tìlovýchovná terminologie, povely, smluvené signály (gesta, znamení), smluvená pravidla chování v rùzných podmínkách tìlesné výchovy.

Poznatky o osvojovaných pohybových dovednostech, kompenzaèních a vyrovnávacích cvièeních, o rozvoji celkové tìlesné zdatnosti, o zámìrném zaøazování jednotlivých èinností do režimu dne.

Mìøení a zápis základních pohybových výkonù, zamìøení další èinnosti podle zjištìných výsledkù (za pomoci  uèitele).

Zásady hygieny a bezpeènosti pøi rùzných pohybových èinnostech a v rùzném prostøedí, záchrana a dopomoc, první pomoc.

Pravidla pohybových her a zjednodušených sportù, základy organizace pohybových èinností a soutìží, pøíprava a úklid náøadí a náèiní. Jednání v duchu fair play.

Aktuální informace o tìlovýchovì a sportu, pøedevším v regionu školy.

(Vše ve spojení s konkrétními osvojovanými pohybovými èinnostmi.)

Pohybové èinnosti zdravotnì kondièního zamìøení

Cvièení zamìøená na kompenzaci jednostranného zatížení organismu žákù v prùbìhu výuky a pøi èinnostech v denním režimu.

Cvièení pro pøípravu organismu k rùzné pohybové èinnosti a k navození vhodného stavu po ukonèení pohybové èinnosti.

Pohybové èinnosti pro rozvoj zdravotnì orientované tìlesné zdatnosti.

Specifická cvièení pro zpevòování a uvolòování tìla a jeho èástí, pro správné držení tìla a jeho èástí a pro odstranìní svalové nerovnováhy.

Konkrétní úèelovì zamìøené sestavy cvièení využitelné v prùbìhu denního režimu.

Základní testy svalové nerovnováhy a tìlesné zdatnosti a jejich využití v bìžném životì pro ovìøení vlastního zlepšení. 

(Vše ve spojení s konkrétním pohybovým režimem ve škole i mimo školu.)

Pohybové èinnosti jednotlivých tematických oblastí

Gymnastika

Kultivace pohybového projevu v gymnastických cvièeních. 

Základní pohybové èinnosti z akrobacie, pøeskokù, cvièení na hrazdì po èelo a na kladinì - pøedevším dívky.



Kondièní a koordinaèní gymnastické èinnosti s hudbou, tanec

Základy estetického držení tìla a pohybu s rytmickým doprovodem nebo hudebním doprovodem. 

Pohyb s náèiním, taneèní hry, tvoøivé vyjádøení rytmu a hudby pohybem.

Alespoò jeden lidový tanec v každém roèníku.



Atletika

Sprint, vytrvalostní bìh, skok do dálky (do výšky pøi odpovídajících podmínkách), hod míèkem. 



Pohybové hry

Pohybové hry pro osvojení techniky pohybových dovedností a ovládání náèiní.

Pohybové hry pro rozvoj kondièních a koordinaèních složek pohybu v osvojovaných dovednostech.

Pohybové hry napodobivé, pro rozvoj tvoøivosti, pohybové pøedstavivosti a pro soulad pohybu s rytmickým a hudebním doprovodem.



Sportovní hry

Manipulace s míèem, prùpravné hry.

Miniformy sportovních her (základní herní kombinace a základní herní èinnosti jednotlivì uplatnìné v utkání).





Kmenové uèivo následujících sezónních sportù se stává aktuální pøi vhodných podmínkách a pøi jejich zaøazení do vzdìlávacího programu školy.



Turistika a pobyt v pøírodì

Pohyb v pøírodním prostøedí, aplikace základních pohybových èinností v pøírodním prostøedí, ochrana pøírody pøi sportu.

Základní technické dovednosti spojené s pøesunem po trase, s táboøením a pobytem v pøírodì. Aplikace poznatkù a dovedností z jiných pøedmìtù v pøírodním prostøedí.

Uplatnìní poznatkù z dopravního chování pøi pøesunech na komunikacích a v dopravních prostøedcích.



Plavání

Adaptace na vodní prostøedí, orientace ve vodì, splývání, dýchání do vody, 1 plavecký zpùsob (výbìr prsa, kraul, znak).



Lyžování

Adaptace na zimní horské prostøedí a lyžaøskou výstroj a výzbroj. Základní lokomoce (na bìžeckých lyžích), zmìny smìru jízdy, brzdìní, zastavení.

Pohyb v nenároèném a pøehledném terénu na bìžeckých a sjezdových lyžích (v podmínkách odpovídajících konkrétní úrovni žákù).



Bruslení

Adaptace na èinnosti na ledì, bruslaøskou výzbroj a výstroj.

Základní lokomoce, rozvoj rovnováhy, jízda vpøed, zatáèení, brzdìní, zastavení.

Výchova ke zdraví

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

chápali zdraví ve všech jeho aspektech (složka fyzická, psychická, sociální, pocity zdravého èlovìka)

osvojili si základní praktické dovednosti a zpùsoby chování související s péèí o zdraví, celkový vzhled a kondici

dokázali rozpoznávat nebezpeèí ohrožující zdraví a osvojili si zpùsoby bezpeèného chování v rùzných, i krizových, situacích a pøi komunikaci s neznámými lidmi

uvìdomovali si odpovìdnost za své chování (svým chováním neohrožovali zdraví své a druhých)

chápali význam zásad tìlesné a duševní hygieny pro zdraví a získali dovednosti potøebné pro jejich naplòování (dodržování)

osvojili si potøebné vìdomosti o návykových látkách a jejich úèincích na zdraví, získávali schopnost odolávat tlaku rizikových vrstevníkù a osob nabízejících drogu a v pøípadì ohrožení umìli vyhledat pomoc

získali základní poznatky o jednotlivých èástech lidského tìla, vèetnì reprodukèních orgánù, o anatomicko-fyziologických a psychosociálních aspektech lidské sexuality

vytváøeli si etické postoje k sexualitì a dokázali se vyvarovat rizikovým formám sexuálního chování 

orientovali se v problematice zdravé výživy a získali vìdomosti pro vytváøení správných stravovacích návykù

osvojili si základní pravidla spoleèenského chování pøi stolování

chápali význam rodiny a domova jako prvních horizontù života, které mají své specifické uspoøádání, své obyvatele a které urèují životní styl rodiny

získávali schopnosti komunikace, sebeuvìdomování a sebepoznávání, které budou pøispívat k jejich osobnímu rozvoji, k naplòování jejich role v rodinì a upevòování rodinného soužití

Okruhy kmenového uèiva

Rodina, domov a rozvoj osobnosti

Rodina, domov, vztahy mezi èleny rodiny založené na lásce, spolupráci, vzájemné úctì a toleranci. Typy rodin. Zpùsoby komunikace v rodinì, rodinné klima.

Vliv rodinného prostøedí na rozvoj osobnosti. Sebepoznávání, sebereflexe, sebeúcta, zdravé projevy sebevìdomí, empatie a pomoc druhým.

Funkce rodiny, rodina jako nositel etických zásad. Tradice a svátky v rodinì. Pravidla spoleèenského chování.

Vliv prostøedí na zdraví jedince. Péèe o prostøedí domova a jeho okolí, estetické cítìní. Podíl èlenù rodiny na provozu domácnosti. Zdravotní a sociální sféra pomoci rodinám.

Základy duševní a tìlesné hygieny, režim dne

Zdraví a jeho ochrana. Lékaøská péèe (preventivní, léèebná). Nemoci, jejich pøíznaky, cesty pøenosu, prevence infekèních chorob, péèe o nemocného. Léky, léèivé rostliny, domácí lékárnièka. Tìlesnì a smyslovì postižení lidé mezi námi.

Základní hygienické návyky a péèe o celkový vzhled (hygiena tìla a odìvu), intimní hygiena dívek a chlapcù.

Režim dne jednotlivých èlenù rodiny. Biorytmy. Pracovní den školáka. Denní stravovací režim, duševní hygiena, aktivní pohyb, otužování, aktivní formy využívání volného èasu. Zdravotní rizika spojená se vstupem masmédií, videotechniky a PC do života dìtí.

Zdravá výživa

Vliv zpùsobu stravování na zdraví. Základní složky potravy a jejich význam pro organismus (bílkoviny, sacharidy, tuky, vitamíny, nerostné látky, voda). Energetická potøeba organismu. Výbìr, nákup a skladování poživatin s ohledem na jejich hygienickou jakost. Poživatiny s negativním vlivem na zdraví. Preferování ovoce, zeleniny, obilovin ve svém jídelníèku, omezování sladkostí.

Zásady hygieny, bezpeènosti a ochrany zdraví pøi pøípravì pokrmù. Rodinný stùl, zpùsoby podávání stravy, kultura stolování. Reklama a výživová doporuèení odborníkù.

Prevence zneužívání návykových látek

Pøírodní látky léèivé a toxické. Návykové látky (tabák, alkohol, chemické èisticí prostøedky, další drogy) a jejich negativní úèinky na zdraví. Zdravotní rizika užívání lékù bez doporuèení lékaøe a bez vìdomí rodièù. Návykové látky a bezpeènost v dopravì. Chemické prostøedky používané v domácnosti a bezpeèná manipulace s nimi.

Nácvik zpùsobù odmítání tabáku, alkoholu a jiných drog. Odolávání tlaku vrstevníkù. Odborná pomoc pøi problémech s návykovými látkami (krizová centra, linky dùvìry).

Základy sexuální výchovy

Rodina, partnerské soužití, projevy citu a lásky, manželství, rodièovství, etické a právní normy.

Komunikace s dospìlými a vrstevníky. Pøátelství, kamarádství, kulturní slovník.

Rozdílnost pohlaví. Vztahy k druhému pohlaví, zamilovanost, láska, úcta, ohleduplnost.

Ochrana pøed sexuálním a jiným zneužíváním dìtí (blízký a cizí èlovìk, dùvìra k rodièùm, uèiteli, týrání dìtí, linky dùvìry, krizová centra).

Lidské tìlo, jeho èásti. Rozdíly mezi mužem a ženou, anatomicko-fyziologické a psychosociální zmìny v pubertì. Základy lidské reprodukce (vznik a vývoj jedince pøed a po narození). Plánované rodièovství, poèetí, tìhotenství, porod, novorozenec, kojení.

Rizika pohlavnì pøenosných chorob, vèetnì HIV/AIDS.

Osobní bezpeèí

Bezpeèné chování v rùzných prostøedcích a v sociálním kontaktu s vrstevníky, v krizových situacích. Odpovìdnost za bezpeèí své i druhých. Základní úkony pøedlékaøské první pomoci.

Pravidla bezpeèného chování v dopravním provozu.

Nebezpeèí pøi komunikaci s neznámými lidmi. Nácvik zpùsobù chování v rùzných krizových situacích. Kontakty v pøípadì nebezpeèí, zpùsoby tísòového volání, dìtská krizová centra, linky dùvìry.



6. Oblast pracovních èinností a technologií

Specifické cíle

Proces vzdìlávání smìøuje k tomu, aby žáci:

seznámili se s používáním jednoduchých nástrojù a základních materiálù, se základními technologickými postupy pøi èinnostech technických, pìstitelských a v domácnosti 

osvojili si zásady bezpeènosti a ochrany zdraví pøi práci

osvojili si základní praktické dovednosti, získali racionální a tvùrèí pøístupu k práci a k jejímu efektivnímu vykonávání

chápali nutnost konat práci peèlivì, pøesnì, bezpeènì, hospodárnì, svìdomitì, zodpovìdnì, s ohledem na ochranu životního prostøedí

rozvinuli svou pøedstavivost, tvoøivost a jemnou motoriku

vytváøeli si pozitivní postoje k práci, uvìdomovali si hodnotu lidské práce a jejích výsledkù a  nutnost spolupráce

Okruhy kmenového uèiva

Práce s materiály

Základní pracovní dovednosti vèetnì manipulace s nástroji a náøadím pøi práci s drobným pøírodním materiálem, papírem, døevem, modelovacími materiály, textilními materiály a plasty.

Poznávání vlastností používaných materiálù pomocí pozorování, experimentování a dalších metod, porovnávání vlastností, výbìr správných nástrojù a materiálu pro zvolený námìt.

Zásady bezpeèné práce.

Práce montážní a demontážní

Sestavování jednoduchých statických i pohyblivých modelù ze stavebnic podle pøedlohy i z pøedstavy.

Spojování souèástek rùznými zpùsoby, používání rùzných nástrojù.

Sestavování modelù s použitím pøevodù. 

Jízdní kolo 

Èásti jízdního kola, povinné vybavení, zásady péèe o jízdní kolo.

Pìstitelství

Agroekologické požadavky na pìstování rostlin. Pøíprava pùdy, výsev a výsadba, životní podmínky pro pìstování rostlin, rozmnožování rostlin, sklizeò, skladování. Praktické pìstitelské èinnosti a dovednosti.

Poznávání, pìstování a rozmnožování vybraných druhù kulturních rostlin. Pokusy a pozorování.

Ochrana rostlin a pùdy. Poznávání bìžných škùdcù a plevelù. 

*) V kmenovém uèivu základního vzdìlávání na 1. stupni základní školy je z dùvodu potøeby vytváøení uceleného obrazu svìta a spoleènosti oblast spoleèenskovìdní a pøírodovìdní integrována.
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