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Projekt neni utajov{n ZAdnym stupndm utajeni

Strudnd anotace:

Proces piijimdni vojakfi do nCR je legislativn6 piesnd definovdn a zaji5t'uje
spln6ni z6kladnich piedpoklad0 uchazedfr o sluZbu profesionSlniho voj6ka.
Stanoveni kriterii pro hodnoceni vlisledkfr vfcviku a podminky pro piijeti vojdka do
procesu spoledn6 piipravy na zahranidnl vojenske mise zdvisi v soudasn6 dobe na
piistupu jednotlivfch velitel0 odpov6dnych za finalni piipravu pro zahranidni mise. Za
techto okolnostijsou viicvikem zlskan6 tdlesne a psychick6 schopnosti a dovednosti
v rfiznfch kontingentech vojakir odli5n6, coL je v rozporu s poZadavkem na
aproximaci jejich vlikonu pii nasazeni v bojovfch akcich. Zvla5te pii vyZadovan6
soudinnosti bojovfch jednotek nebo pii vfmene jejich velitele m&Ze popsan6 situace
negativnd ovlivnit bojeschopnost. Proto povaZujeme vypracov6ni jednotn6ho
doporudeni ke zpfrsobu piipravy a hodnoceni voj6kfr z hlediska jejich zp0sobilosti pro
sluZbu v zahranidnich misich jako dal5i smdr rozvoje na5i organizace. Absence
zmindneho jednotn6ho doporudeni znacnd sniZuje efektivitu vlicviku a zvy5uje jeho
finandni ndrodnost.

Doba ie5eni:

2012 - 2016.

Cile proiektu:

V roce 2012 jsme provedli analyzu stavu syst6mov6ho okoli ozbrojen6ho
z{pasu a prognozu jeho vfvoje a ziskali jsme poznatky upiesfiujici hodnoceni
zp0sobilosti voj6k0 k vedeni ozbrojen6ho z6pasu, krit6ria piijmu adept& do arm6dy a
jejich zaYazovAni do zahranidnich vojenskiich misi.

V roce 2013 byla provedena objektivizace miry psychicke zilt62e pii vfcviku
zam6ien6m na zvlfld{ni extr6mnich situaci a klasifikace vojdk0 podle typfi zvl6d6ni



extr6mnlch situaci. Podle zji5tene typologie byly navrZeny zpfrsoby zvy5ov6ni
odolnosti vfrdi extr6mnim situaclm.

V roce 2014 byly ovdieny vfzkumn6 hypotezy zamdien6 na syst6m
hodnoceni vojdk0 .l r19{eni ozbrojen6ho zdpasu . 6traz byl kladen na fyziologicke
faktory vdetn6 vyuliti biochemickiich parametrfr z hlediska monitorov6ni-aktu6lniho
stavu a moZnosti jejich ovlivndnf pro zvyi5enf 0sp65nosti voj6kfi pii plneni ukolg
v zahrani6nich misich.

V roce 2015 pokradovalo ie5eni v souladu s projektem. pokra6ovalo
upiesiov6ni metod pro objektivizaci aktu6lniho zdravotniho,'fyzickeho a psychick6ho
stavu vojakfr nCR s cilem jejich aplikacniho vyuZiti pro syst6m hodnocenf voj6k0
k vedeni ozbrojen6ho z6pasu. Prognoza vlivoje v oblasti zdravotnich, fyzickych,
?Y:h,:.kygh.a profesnlch piedpokladfr byla oveiov6na u vojdk0 nastupujicicfr Oo
ACR. Vzhledem ke zvli5eni podt0 piijimanfch voj6kfi se pracovalo s velkfmi vzorky.
Byl ov6iovSn syst6m vlib6ru pro plneni bojovfch ukolir.

Wsledkv:

V roce 2016 se pokradovalo v souladu s projektem s vyuZitim vfsledkir z let
2012 - 2015. Upiesfiovdni metod problhalo u vojak0 nastupujicich do RCR. trta
z{klade vstupnl diagnostiky byl diferenciovan vfcvik a byla hodnocena efektivnost
cilen6 piipravy.

V ndvaznosti na piedchozi vlisledky byly dilcimi cili:

v nfvaznosti na jejich piedpokl6danou variabilitu podminenou osobnostnimi
charakteristikami v podminkdch extr6mnlho stresu;

v bojovfch akcich a schopnost k psychick6 stabilizaci po nilvratu ze
zahranidn i vojensk6 m ise;

F V oborech biochemie, fyziologie a lekaistvi - aplikace novfch diagnostickfch
postupfi klinicklich oborir pro potieby objektivizace aktu6lniho stivu
organismu v podmlnkdch extr6mnlho stresu. VyuZiti novyTch hardwarovlch a
softwarovlich aplikaci oborfr pro inovace diagnostickfch po-stupfr
v laboratornich i ter6nnfch podmfnk6ch;

(kinematika, dynamickd charakteristika oporov6 f6ze cyklickfch pohybfr);

vdetn6 ndvrhfr a testovdni obuvi a ortotiky pro vojenske profesiondly;

dovednost[ v nSvaznosti na nov6 a zpiesn6n6 poZadavky na vojenske
profesion6ly.

D5le pokradovala analyza soudasn6ho stavu piipravenosti a vfcviku vojakfi
pii splneni podminky srovnatelneho psychickeho a fyzickeho zatileni a analyza
efektivity vfcviku vojenskiich profesion6lfi v jednotlivlich etapdch specidlniho vlicviku.
Bu!9u vyu2iv6ny poznatky z experiment6lnl dinnosti u vojsk a vyhodnoceni dat
zisklvanych pii r&znorod6m vlicviku a variabilnim zatileni pii plndnf bojovfch a
vlicvikovfch rikol[l.



ZRO navazoval na dosavadni vyizkumn6 aktivity CASRI Praha a viisledky
ie5eni v roce 2012 - 2015, kter6 byly piedpokladem pro uspdsn6 plneni ZRO.
Pouzit6 metody v oborech biochemie, biomechaniky, pedagogiky, psychologie,
sociologie, psychofyziologie vdetnd mezioborov6ho pfisobeni umbZnuli ziskd-vai
relevantnidata pro splndni cfl0 v ndsledujlcim obdobf.


