Doporuceni
Statniho zdravotniho ustavu v Praze a
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
pro Skoly pri nakupu Skolniho nabytku

(Hlavni zésady pro vybér a uzivani ergonomicky hodného nabytku)

Vadné drzeni t¢la je jednou znejcastéjSich funkcnich
poruch pohybového aparatu, vyskytujicich se v CR u 40 % détské
populace.

Vysoky narlist byl zaznamendn zejména u déti mladSiho
Skolniho véku, a to zeyjména v 1. a 2. tfid€. PfiCiny této nepiiznivé
situace jsou v nedostatecném pohybovém rezimu, ktery nestaci
kompenzovat statickou zatéz ve Skolnich lavicich, ale 1 v mnozstvi
hodin stravenych u televize a pocitaCe. Sviij podil ma
1 nevyhovujici ergonomie Skolniho nabytku.

Spravna ergonomie Skolniho nébytku je zékladni
podminkou uspésné¢ prevence poruch pohybového aparatu
u Skolnich déti vzhledem k tomu, ze klade minimalni naroky na
patet, klouby a svaly a brani pfedCasné fyzické a duSevni unave.
Vénujte, prosim, problematice vybéru, nakupu a pridélovani
Skolniho nabytku zvySenou pozornost.

1. Pi1 ndkupu Skolniho nabytku pozadejte prodejce o predlozeni
certifikatu, vydaného certifika¢nim tfadem v CR, potvrzujicim
shodu vlastnosti pozadovaného nabytku s pozadavky CSN EN
1729-1:2007 a CSN EN 1729-2:2007.

2. Vénujte pozornost piidélovani Zidle 1 stolu jednotlivym zakiim —
plati zeyjména pro I. st., kde ve svych tfidach déti travi vétSinu
vyucovaciho casu. Vyhovujici funkéni rozméry zidle pro
spravny fyziologicky sed zjistite, posadite-li si dité¢ tak, aby se
opielo srovnymi zady o opéradlo. Kontrolu zidle i stolu
provadéjte pohledem z boku:




a) Vyska sedadla se ma rovnat délce bérce, zvétSené o vysku nizkého
podpatku /1 — 2 cm/, tj. chodidla jsou pii1 zadnim sezeni celou plochou
v pevném kontaktu s podlahou /1/.

b) Ptfedni hrana sedadla nesmi zasahovat do podkolenni jamky a musi byt
zaoblena /2/.

c) Opéradlo ma slouzit jako opora beder, nikoliv hrudni pateie /3/.

d) VySka pracovni plochy stolu ma byt umisténa ve vySce lokti volné
spusténych pazi sediciho zaka /4/.

e) Pro spravné postaveni kréni pateie je dobré, aby deska stolu méla moznost
naklonu. Doporucuje se ndklon 10 — 16 stupiiti /6/.

Obrazek spravného sedu na Zidli.

3. Pii nakupu novych zZidli a stoli zaméfte pozornost zejména do
1. a 2. tfidy, kde se nachazi nejvétsi nedostatky ve spravne
ergonomii. Vybavte tyto tfidy dle tfidnim ucitelem zjiSténych
individudlnich vysek déti 1 velikosti zidli €. 2. Vhodnost Zidli¢ek
pak kontrolujte kazdého ptl roku.

4. Nezapominejte na dal§i alternativni polohy pri vyucovani.
Cim castéji détem umozZnite zménu polohy téla, tim lépe.
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